
Insomnio Dolores Musculares

Migrañas

Ansiedad Dolores Crónicos
Náuseas

Artritis

Dolor Menstrual
LAS PROPIEDADES BENEFICIOSAS DEL
CBD (CANABIDOL) PUEDEN AYUDARTE

Nuestros aceites aromáticos en gotas están 
disponibles en diferentes concentraciones de CBD 

PRODUCTOS DERIVADOS DEL CÁÑAMO
Avda. de Portugal, 1 bajo 

En CBWEED La Rioja también encontrarás alimentación, cosméticos, semillas y � ores de CBD

El paro de transportistas 
toma el centro de Logroño 
para pedir precios justos 
La Plataforma en Defensa del Sector comenzó un paro indefinido el 14 de 
marzo y el jueves 24 concentró a 97 camiones para ampliar sus protestas

Número 759 - año 18 - Del 25 al 31 de marzo de 2022 ANUNCIOS CLASIFICADOS 807 505 794

El paro indefinido convocado por la Plataforma en 
Defensa del Sector del Transporte de Mercancías 
cuesta cada día casi 100 millones a la cadena alimen-
taria y pone “en cuestión” 100.000 empleos en todo el 

país. GENTE habla con los sectores implicados directa 
e indirectamente en esta “ruinosa situación”. Pese a 
que aún no se ha producido un desabastecimiento 
generalizado, la preocupación es máxima.                 Pág. 2

La Rioja prohíbe las máquinas de apuestas en 
la hostelería y aleja los locales de los colegios
El Pleno da luz verde a la nueva Ley del Juego en La 
Rioja y reactiva el Consejo Económico de la región, 
que estaba suspendido y sin utilización desde 2012.

PLENO EXTRAORDINARIO DEL PARLAMENTO RIOJANO   Pág. 8

El Ayuntamiento 
dedicó 22,3 millones 
a la promoción 
económica en 2021
Las subvenciones 
europeas y nacionales 
respaldan proyectos 
como la Plaza de Abastos 
y las Cien Tiendas.

INVERSIONES                                              Pág. 3

Las cuarentenas 
para casos leves 
de COVID-19 no 
serán necesarias
Salud normaliza desde el 
lunes 28 el coronavirus con 
el �n de los aislamientos para 
asintomáticos y casos leves, 
así como la supresión de los 
test PCR generalizados.

   Pág. 11



José Andrés Ezquerro

El lunes 14 de marzo, la Plataforma 
en Defensa del Sector de Transpor-
te de Mercancías por Carretera Na-
cional e Internacional convocó un 
paro inde� nido. Se trata de una 
asociación sin representación en 
la mesa de diálogo con la Admi-
nistración, pero que aglutina al 
“85% del sector, sobre todo media-
nas y pequeñas empresas”, según 
sus comunicados o� ciales.
 Su postura se mantiene: signi� ca, 
de momento, más de 600 millones 
de pérdidas al sector primario, in-
dustria y distribución alimentaria, 
con 100.000 empleos en peligro, 
y consiguió que se sumaran otras 
agrupaciones, estas sí represen-
tadas en las negociaciones con el 
Gobierno e integradas en el Comi-
té Nacional del Transporte por Ca-
rretera (CNTC), como Fenadismer, 
Feintra y Fetransa. Atradis (Asocia-
ción de Transportistas Discrecio-
nales de La Rioja) también paró 
desde el lunes 21 hasta el viernes 
25. ¿Situación actual? “Una rui-
na”, en palabras de los afectados 
directos e indirectos.
 La inactividad no la han secunda-
do los 1.800 camiones que perte-
necen a la Asociación de Empresa-
rios de Transporte de Mercancías 
y Logística (CTEM) de La Rioja. Lo 
explica Javier Cámara, su secreta-
rio general: “Creemos que parar 
ahora no ofrece ninguna solución. 
Respetamos a los que hacen huel-
ga y pedimos respeto para nues-
tros conductores, que quieren 
trabajar con libertad”. Porque el 
piquete ha causado daños en 120 
vehículos: “Si calculas unos des-
trozos de 1.500 euros de media, las 
ruedas valen 500, las lunas, 700, y 
las lonas, 1.700, salen casi 200.000 
en desperfectos. Aparte de que 
la Guardia Civil debe escoltar los 
convoyes y vigilar los centros de 
logística para garantizar nuestra 
seguridad desde hace días”.
 Cámara no ve “ninguna solu-
ción fácil ni próxima” a la crisis del 
transporte, con el 29 de marzo co-

mo fecha marcada por el Gobierno 
para tomar decisiones, tras reunir-
se en Europa. Aun así, “toca gestio-
nar de la mejor manera”: “Tenemos 
una responsabilidad con el teji-
do empresarial y la sociedad para 
asegurar los repartos, gracias a los 
acuerdos alcanzados en Navida-
des: se revisaron los precios confor-
me a la variación del combustible, 
se redujeron las esperas y se pactó 
no hacer cargas ni descargas”. Los 
suministros, especialmente lác-
teos y frescos, como frutas y pes-
cados, han llegado a desaparecer 
algunos días de los supermerca-
dos, aunque un desabastecimien-
to generalizado no se espera hasta 
la próxima semana. El jueves 24 se 
produjo una cumbre entre Ejecu-
tivo central y CTNC (que se bene� -
ciará de rebajas y ayudas directas), 
pero infructuosa por no citar a los 
parados de la Plataforma.

PÉRDIDAS IRREPARABLES
Raquel Planchuelo, portavoz de 
los transportistas que interrum-
pieron sus labores en La Rioja, dice 
que “no es rentable salir a la carre-
tera, deberían cuanti� carse costes 
por kilómetro para prohibir traba-
jar a pérdidas”. A Planchuelo, el plan 
de Pedro Sánchez de 500 millones 
para el gasóleo profesional le pare-
ce “poco”. El lunes 21 se manifesta-
ron ante la Delegación del Gobier-
no, desde el martes lanzan marchas 
lentas y el jueves se concentraron 
97 camiones en Logroño. Al mar-
gen de la protesta, un conductor de 
59 años murió en el Polígono Can-
tabria, por accidente laboral según 
la primera valoración o� cial.
 Mientras, Hostelería Riojana la-
menta “que la huelga de transporte 
agrava la mala situación del sector 
por el aumento de costes”, y el presi-
dente de MercaRioja, Juan Ramón 
Sáenz Fernández, con� rma “el fas-
tidio y el riesgo” de esta tesitura. 
Aunque la peor parte se la lleva la 
cadena de valor alimentaria, con fá-
bricas cerradas, género desechado 
y sin producir: “Los daños pueden 
generar pérdidas irreparables”.
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“A la crisis del transporte no se le ve 
ninguna solución fácil ni próxima”

Los sectores afectados por el paro de los transportistas explican en GENTE cómo viven “una situación ruinosa”

Agentes de la Guardia Civil escoltaron a camiones 
en sus rutas desde el pasado � n de semana.

Desperfectos en la lona de un camión provocados por el piquete de la huelga.

RAQUEL PLANCHUELO, 
PORTAVOZ DEL PARO
“NO ES RENTABLE SALIR A 
LAS CARRETERAS, YA QUE 
SE CONDUCE PARA UN 
INTERCAMBIO DE DINERO O 
PARA PERDERLO, SE DEBEN 
CUANTIFICAR LOS COSTES 
POR KILÓMETRO”
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Productos de primera necesidad, como la leche, empiezan a desaparecer en los súpers.

JAVIER CÁMARA, 
SECRETARIO DE LA CTEM
“RESPETAMOS A LOS QUE 
HACEN HUELGA Y PEDIMOS 
RESPETO PARA NUESTROS 
CONDUCTORES, QUE 
QUIEREN TRABAJAR CON 
SEGURIDAD, PERO TIENEN 
QUE SER ESCOLTADOS”

INDUSTRIA, SERVICIOS Y 
CADENA ALIMENTARIA
“LA INTERRUPCIÓN DEL 
TRANSPORTE AGRAVA LA 
MALA SITUACIÓN POR EL 
AUMENTO DE LOS COSTES, 
LOS DAÑOS PUEDEN 
GENERAR UNAS PÉRDIDAS 
IRREPARABLES”



Gente

El Ayuntamiento de Logroño des-
tinó en 2021 más de 22,3 millones 
de euros para diferentes iniciati-
vas y programas de ayudas desti-
nados a la promoción económica 
y a la dinamización comercial de la 
ciudad, tal y como informó el jue-
ves 24 la concejala de Economía y 
Hacienda, Esmeralda Campos.
 Así, respecto a los fondos eu-
ropeos captados desde la Direc-
ción General de Promoción Eco-
nómica y Fondos Europeos en 
2021, destacan los 7 millones de 
Next Generation para revitalizar 
la Plaza de Abastos y el Paseo de 
las Cien Tiendas; los 6,5 consegui-
dos para la implantación de zonas 
de bajas emisiones; y los 2,7 para 
la transformación digital y soste-
nible del transporte urbano con 
la iniciativa grupal ‘Ciudades co-
nectadas’.
 También cabe destacar la ayu-
da de 1,8 millones procedentes 
del Fondo Europeo del Desarro-
llo Regional (FEDER), que supo-
ne el 50% de la implementación 
de la Estrategia de Desarrollo Ur-
bano Sostenible Integrado (EDU-
SI) ‘La Villanueva’; o el proyecto 
de formación ‘Logro-Europa IV’, 
dotado con cerca de 170.000 eu-
ros, por el que 38 alumnos de For-
mación Profesional de Grado Me-
dio de cinco centros educativos 
de la capital realizan actualmente 
prácticas laborales en varios paí-
ses continentales.
 A estos proyectos con �nancia-
ción europea se suman otros apo-
yados por los Ejecutivos nacional 
y regional para relanzar la econo-
mía y el turismo. En este capítu-
lo se encuentra la ayuda estatal de 

3,04 millones de euros para varias 
actuaciones recogidas dentro del 
plan estratégico de transforma-
ción turística ‘Logroño Enópolis’, o 
la modernización tecnológica del 
Consistorio, dotada con 567.000 
euros.

IMPULSO Y COMPROMISO
“Estas ayudas europeas y nacio-
nales suponen un gran impulso 
para llevar a cabo las iniciativas 
municipales, por lo que, si suma-
mos la aportación presupuestada 
por el Ayuntamiento para estos 
proyectos hablamos de un com-
promiso de inversión en la ciudad 
de 30,4 millones para los próxi-

mos dos años”, apuntó Esmeral-
da Campos.

COMERCIO LOCAL
La edil recordó que “entre 2020 
y 2021 se puso en marcha una lí-
nea especial de ayudas destinadas 
al mantenimiento de la actividad 
económica de autónomos y PY-
MEs, seriamente dañada duran-
te los meses más duros de la pan-
demia”. En total, se concedieron 
1.261 subvenciones, que suma-
ron un total de 1,61 millones.
 Campos se re�rió por último a 
las ayudas directas e indirectas 
al comercio local (la cuantía to-
tal ascendió a 114.882,30 euros), 
y a los convenios con varias insti-
tuciones, como la Cámara de Co-
mercio, con los Bonos Comercio 
y los Bonos Comercio&Hostele-
ría como referencia; la feria ‘Ñ 
Stock’; o la XIX edición de la Fe-
ria de Oportunidades de Logro-
ño ‘Logro stock’, además de otras 
campañas como las de Black Fri-
day o Navidad y la plataforma on-
line ‘Logroño Compra’.

22,3 millones en 2021 para 
la promoción económica
Las subvenciones europeas y nacionales respaldan al Ayuntamiento

FINANZAS I Inversión en diferentes iniciativas y ayudas para dinamizar la ciudad

Las instituciones locales y regionales, en la inauguración de ‘Logrostock’ 2022.

ESMERALDA CAMPOS, 
EDIL DE ECONOMÍA
“EN 2020 Y 2021 PUSIMOS 
TAMBIÉN EN MARCHA UNA 
LÍNEA DE SUBVENCIONES 
ESPECIALES PARA LA 
ACTIVIDAD DE PYMES Y 
AUTÓNOMOS, DAÑADOS 
POR LA PANDEMIA”

SERVICIOS I Balance de gestión del ejercicio de 2021

Los Servicios Sociales 
atendieron durante el año 
pasado a 24.051 logroñeses
Gente

Los Servicios Sociales del Ayun-
tamiento de Logroño atendie-
ron en 2021 a 24.051 personas en 
un total de 72.151 actuaciones, lo 
que supone un reseñable aumen-
to respecto a las cifras del año an-
terior, marcado por la pandemia 
y en el que se registraron 19.857 
ciudadanos en 59.573 atenciones. 
El edil de Servicios Sociales y De-
sarrollo Comunitario, Iván Rei-
nares, presentó el balance de su 
Concejalía en un acto en el que le 
acompañó el alcalde de Logroño, 
Pablo Hermoso de Mendoza.
 “La memoria de datos en la que 
se recopila la labor realizada por 
la Concejalía de Servicios Sociales 
y Desarrollo Comunitario a lo lar-
go de 2021 es una muestra inequí-
voca del trabajo que se desarrolla, 
así como del buen hacer y compro-
miso de todas las personas que de 
manera directa o indirecta trabajan 

en los Servicios Sociales municipa-
les”, destacó Reinares.
 Los cuatro grandes ejes de ac-
tuación del área de Servicios So-
ciales están basados “en la aten-
ción e intervención social, en la 
cobertura de las necesidades bá-
sicas de todas las personas, en el 
acompañamiento en el ciclo vital 
de estas y en la diversidad y convi-
vencia”. El Centro de Servicios So-
ciales ACESUR atendió a 1.500 fa-
milias y menores con demandas 
relacionadas con adolescencia u 
otras situaciones familiares, como 
separaciones con�ictivas.
 Para 2022, el Consistorio vuel-
ve a aumentar la partida destina-
da a Servicios Sociales en el Presu-
puesto municipal, que en conjun-
to asciende a 190 millones de eu-
ros. La cuantía para Servicios So-
ciales se incrementará este año en 
un 4,24% respecto a las cuentas de 
2021, lo que signi�ca un total de 18 
millones más.

La Asociación de Hosteleros de la Zona de La Laurel aprobó en su 
15ª Junta General la renovación de su junta directiva, que está aho-
ra presidida por José Vicente Jiménez, de Grupo Pasión. La junta 
saliente de Fernando Elías se enfrentó a la pandemia.

UNA NUEVA JUNTA DIRECTIVA PARA LA LAUREL

¡ ¡  V E N D A  S U  C A S A
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Gente

La Junta de Gobierno Local del 
Ayuntamiento de Logroño aprobó, 
en su sesión del miércoles 23, el pro-
yecto de modi�cación puntual del 
Plan General Municipal en la ca-
lle Marqués de San Nicolás, 20. El 
objeto de esta variación, cuya pro-
puesta de referencia será remitida 
al Pleno para su aprobación inicial, 
es el cambio de uso de esta parcela 
del centro histórico, que pasaría de 
ser de uso residencial y libre priva-
do a dotacional privado-servicios y 
poder acoger así la nueva sede de la 
�rma tecnológica Bosonit.
 Además, la Junta adjudicó las 
obras para la creación de pasos de 
cebra elevados, así como para las 
mejoras puntuales en itinerarios 
peatonales, a Asbeca Construcción 
Gestión y Servicios Múltiples por 
una cuantía de 169.268,03 euros en 
Club Deportivo y las calles Menén-

dez Pelayo, General Vara de Rey y 
San Adrián. A Antis Obra Civil, por 
166.784,89 euros, le corresponden 
las tareas en avenidas Navarra (pa-
ra dar continuidad a la calle Obispo 
Bustamante) y Colón, y en la calle 
Luis de Ulloa.

 El contrato para renovar los te-
rrenos de juego 2 y 6 de la Ciudad 
del Fútbol de Pradoviejo se otor-
gó a Construcciones Glesa por 
537.780,59 euros. Las labores se 
acometerán en verano para apro-
vechar el parón deportivo.

 Del suministro de los juegos in-
fantiles de la Plaza Primero de Ma-
yo se encargará la empresa Juegos 
Kompan por 328.636,00 euros. Es-
te proyecto, por el que se renueva 
de forma íntegra esta área infantil, 
estará basado en la temática del 
mundo natural de la �ora y la fau-
na y estará destinado a niños y ni-
ñas de entre 3 y 10 años.
 Por último, la calle Murrieta, des-
de la rotonda de Carmen Medrano 
con Duques de Nájera hasta la glo-
rieta de Las Palmeras, formará par-
te del eje ciclista Sur-Oeste, iden-
ti�cado en la estrategia de la red 
básica de itinerarios ciclistas del 
Ayuntamiento de Logroño.  Tras 
iniciar el proceso de licitación de 
la iniciativa el pasado mes de di-
ciembre, la Junta de Gobierno 
Local adjudicó el contrato a An-
tis Obra Civil por un importe to-
tal de 391.594,38 euros, �nancia-
dos con los fondos europeos.

Visto bueno a modi�car el Plan 
General Municipal por Bosonit
La Junta también aprobó la renovación de dos campos de Pradoviejo durante el verano 

Proyección de cómo será la sede de la �rma tecnológica Bosonit.

JUNTA DE GOBIERNO I La calle Murrieta formará parte del eje ciclista Sur-Oeste de la ciudad

Gente

El alcalde de Logroño, Pablo Her-
moso de Mendoza, invitó a tras-
ladar “una mirada de con�anza, 
interés y curiosidad” a la juven-
tud en el ‘II Encuentro Tejiendo 
Redes’, una cita que reunió entre 
el martes 22 y el miércoles 23 en 
La Gota a responsables políticos 
y técnicos de varios ayuntamien-
tos de España.
 Participaron Murcia, Málaga, 
Madrid, Zaragoza, Pamplona, Va-
lladolid y Logroño, que, junto con 
el Instituto de la Juventud de Es-
paña y su directora, María Teresa 
Pérez, compartieron experiencias 
en una cita que pretendía generar 
sinergias que hagan más e�cien-
tes las políticas juveniles y los pro-
yectos de apoyo a la cultura juve-
nil. “La educación y la cultura son 
esenciales para nuestra sociedad, 
y esos principios hay que trasla-
darlos al día a día”, aseguró el pri-
mer edil logroñés.

‘Tejiendo Redes’ 
expone que “la 
cultura es clave 
en la sociedad”

EDUCACIÓN I Encuentro

Gente

La Policía Local de Logroño cola-
bora con la Dirección General de 
Trá�co (DGT) en la nueva cam-
paña de control de la velocidad 
en la conducción en la ciudad, 
que se desarrolla hasta el domin-
go 27 y que pretende incrementar 
la seguridad vial de acuerdo con 
las recomendaciones de las orga-
nizaciones internacionales y eu-
ropeas.
 Los agentes de trá�co de la Poli-
cía Local continuarán con el ha-
bitual control de los puntos más 
peligrosos, donde se concentran 
el mayor número de accidentes 
o de incumplimiento de las nor-
mas, e incluyen nuevos lugares 
en los que se ha detectado un in-
cremento de los siniestros.
 Por otra parte, la Policía Nacio-
nal �nalizó con éxito la opera-
ción ‘La Pinta’ en Logroño, que 
culminó con la detención de dos 

hermanos (de 41 y 45 años) en la 
calle Ciriaco Garrido. Un hombre 
y una mujer, ambos de naciona-
lidad española, con domicilio en 
Navarra, pero que se trasladaban 
diariamente a la capital riojana 
para tra�car con drogas. Regen-
taban y operaban en un domici-

lio en pleno centro que vendía 
cocaína, heroína y éxtasis. ‘La 
Pinta’ se inició el pasado mes 
de diciembre. La Policía Nacio-
nal detectó el constante trasie-
go de personas en esta vivienda 
después de recibir varias denun-
cias anónimas.

La Policía desmantela en el 
centro un punto de drogas
Los agentes locales intensi�can el control de la velocidad en Logroño

SEGURIDAD I Dos actuaciones policiales en trá�co de drogas y circulación

Los o�ciales de la Policía Nacional que actuaron en Ciriaco Garrido.

Los actos vandálicos volvieron a repetirse en la estatua de madera de 
Don Quijote del Parque del Carmen. La escultura apareció arrancada 
de su pedestal y con daños en una de sus piernas. Ahora se analiza si 
puede repararse o es inviable su restauración.

EL QUIJOTE DEL CARMEN, DE NUEVO VANDALIZADO
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Presenta tu solicitud hasta el 30 de abril de 2022 en:  
· Oficinas de Atención al Ciudadano.  
· Entidades colaboradoras.
· www.larioja.org/pacsostenible

Consulta las ayudas para:
 
• Ganadería extensiva.
• Apicultura.
• Razas autóctonas.
• Gestión sostenible de viñedo.
• Agricultura ecológica.

PAC

www.larioja.org/pacsostenible

Apps disponibles: 
SgaApp y SgaFot

Infórmate sobre 
la convocatoria 2022
y apuesta por 
la agricultura 
y ganadería  
sostenible.

Gente

La consejera de Salud, María So-
malo, participó el miércoles 23 
junto al concejal de Servicios So-
ciales, Iván Reinares, en los Pa-
seos Saludables en el Barrio, que 
se retomaron después de dos años 
de suspensión a consecuencia de 

la pandemia de la COVID-19. En 
su regreso se dieron cita unas 70 
personas. “Hay que fomentar de 
nuevo los hábitos saludables”, 
a�rmó Somalo en la tradicional 
salida desde el centro sanitario 
Joaquín Elizalde.
 Se trata de una iniciativa clásica 
de la salud comunitaria promovi-

da desde Madre de Dios y San Jo-
sé, que surgió hace seis años en el 
marco del Proceso Comunitario 
para practicar la actividad física.
 De no sufrir más cambios impre-
vistos, los Paseos Saludables en el 
Barrio se celebrarán a partir de 
ahora el cuarto miércoles de cada 
mes, como era costumbre. El regreso de los Paseos Saludables después de dos años por culpa del coronavirus.

Vuelven los Paseos tras dos 
años de parón por la COVID

■ El Centro de la Cultura del Rioja (CCR) 
de Logroño prevé reabrir sus puertas 
en el último trimestre de 2022 para 
acoger, entre otras iniciativas, una es-
cuela de formación de sumilleres, que 
en 2023 ofrecerá hasta 600 horas en 
cursos dirigidos a profesionales de la 
hostelería riojanos. El alcalde de Lo-
groño, Pablo Hermoso de Mendoza, y 
el presidente de la Asociación Cultu-
ral de Sumilleres de La Rioja, José Fé-
lix Paniego, �rmaron un convenio de 
colaboración para que la sumillería sea 
parte del plan de transformación turís-
tica Logroño Enópolis. Así, se llevarán a 
cabo acciones que impulsen la promo-
ción de la ciudad a través de la investi-
gación, el aprendizaje, la transferencia 
del conocimiento y la formación de los 
profesionales del sector vitivinícola.

CONVENIO ENTRE
EL AYUNTAMIENTO
Y LA ASOCIACIÓN
DE SUMILLERES

ENOTURISMO I PROMOCIÓN

■ La Policía Nacional identi�có a un jo-
ven logroñés tras estafar a otra perso-
na que denunció haber recibido una 
caja que contenía galletas y un elec-
trodoméstico obsoleto, en lugar del 
producto que se había comprometido 
a venderle y por el que le cobró. Ade-
más, la Guardia Civil detuvo a siete per-
sonas también por estafar, en este ca-
so más de dos millones de euros en 32 
localidades españolas, entre ellas Lo-
groño. Cometieron 353 delitos de esta-
fa, usurpación de estado civil, falsedad 
documental, hurto, robo con fuerza, 
receptación, revelación de secretos y 
pertenencia a organización criminal. 
También se investiga a otras 11 perso-
nas. La operación arrancó gracias a la 
colaboración ciudadana en Tavernes 
Blanques (Valencia).

IDENTIFICADO POR 
ESTAFA TRAS LA 
VENTA DE UNA CAJA
DE GALLETAS

SUCESOS I DETENCIONES
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El grupo municipal del PP en el 
Ayuntamiento de Logroño recla-
mó el lunes 21 “la dimisión o el 
cese de la concejala Eva Tobías 
como responsable de la Policía 
Local”, tras la desatención del ser-
vicio de llamadas de emergencias 
092 en las mañanas de los pasados 
sábado 19 y domingo 20, como ad-
virtieron los propios populares.
 “Se trata de una situación sin 
precedentes, de una gravedad ex-
traordinaria, porque en el Centro 
de Coordinación, y más en � n de 
semana, se reciben las llamadas 
de emergencia de muchos ciuda-
danos, por lo que es un teléfono 
que debería estar atendido siem-
pre. Y, además, ya lo avisaron los 
sindicatos”, concretó el Partido 
Popular.
 El grupo municipal de Cs tam-
bién exigió al alcalde, Pablo Her-
moso de Mendoza , “responsabili-

dades políticas tras la ausencia de 
atención a las emergencias de Se-
guridad Ciudadana a lo largo del 
pasado � n de semana, ya que los 
responsables sabían que iba a ha-
ber esta problemática”.
 Por su parte, Hermoso de Men-
doza explicó que “la Policía Local 
estuvo en contacto con la Guar-
dia Civil, Policía Nacional, con los 

servicios de emergencias, con el 
112 y el 091, de modo que el ser-
vicio se dio con total normalidad”: 
“Reclamamos tranquilidad, debe-
mos hacer ajustes, esta tesitura es 
por presiones sindicales”. Sus pa-
labras provocaron que el personal 
del Ayuntamiento denunciara la 
“irresponsabilidad en la gestión 
del equipo de gobierno”.

El PP pide que Tobías dimita
por la desatención del 092
El teléfono de Seguridad Ciudadana no funcionó sábado 19 ni domingo 20

SEGURIDAD I El Ayuntamiento achaca el problema a “presiones y desajustes”

Una imagen de la comisaría de la Policía Local de Logroño.

‘Si las mujeres mandaran                                 
(o mandasen)’

Ahora con esto de la invasión de 
Ucrania, me vino a la cabeza una 
película española de los años 80 
que se titulaba ‘Si las mujeres 
mandaran (o mandasen)’. En La 
Rioja también hubiésemos subti-
tulado la película en “mandarían”. 
La película es de ciencia � cción y 
se podía resumir así: “A � nales del 
siglo XXI la mujer ha logrado la vic-
toria sobre su eterno enemigo, el 
hombre, y la tierra es un feroz ma-
triarcado. Por eso Marcelo, como 
todos los españoles del sexo mas-
culino, dedica su tiempo a la cesta 
de la compra, a limpiar el hogar y a 
llevar y traer las niñas del colegio. 
En cambio su esposa, la gallarda 
y calavera Comandanta Santur-
ce, se pasa la vida tan ricamen-
te, siéndole in� el con Sancho, un 
precioso y casquivano “coristo” del 
Barrio Chino de Madrid. La socie-
dad quiere maridos sufridos y ca-
llados. Por eso Marcelo sufre y ca-
lla... hasta que un día maravilloso 
aparece en su vida Agustina. Una 

joven y preciosa arqueóloga, que 
cree haber encontrado en sus ex-
cavaciones australianas, en un fó-
sil idéntico a Marcelo, el arquetipo 
del macho de tiempos pasados. 
Tras muchos y divertidos esfuer-
zos, logra que Marcelo colabore 
con ella en el redescubrimiento 
del amor. Al � nal todo queda co-
mo al principio”. Bueno, lo que yo 
quería contar es que, si las muje-
res mandaran o mandasen, se-
guro que habría menos guerras y 
menos testosterona suelta por el 
mundo. Pero es mi opinión y co-
mo siempre nadie me hace caso.

El cartel de la película de los 80.

    

Gente

La ciudadanía de Logroño com-
prometida con el reciclaje podrá 
obtener recompensas cada vez 
que reciclen sus latas y botellas de 
plástico. ¿Por qué? Por la apues-

ta del Ayuntamiento por ‘RECI-
CLOS’, el Sistema de Devolución 
y Recompensa (SDR) desarrolla-
do por Ecoembes. De este modo, 
Logroño se convierte en uno de los 
primeros municipios en emplear 
este sistema de reciclaje que pre-

mia con incentivos para ayudar a 
mejorar el entorno más cercano o 
a quienes más lo necesitan. Habrá 
464 contenedores amarillos de las 
calles de la localidad, y el escaneo 
de los código QR a través de su app 
dará las boni� caciones.

‘RECICLOS’ recompensará el 
reciclaje de los ciudadanos

■Ayuntamiento de Logroño y Gobier-
no de La Rioja 
 rmaron el lunes 21 la 
cesión de del inmueble de la antigua 
guardería Ding Dong (calle Isla núme-
ro 2) a la Consejería de Servicios Socia-
les y Gobernanza Pública como nuevo 
Punto de Encuentro Familiar. El Pun-
to de Encuentro es un espacio neutral 

idóneo para favorecer el derecho fun-
damental del niño a mantener las rela-
ciones con sus familias, cuando en una 
situación de separación, divorcio o aco-
gimiento familiar, o en otros supuestos 
de interrupción de la convivencia fami-
liar, el derecho de visita se ve interrum-
pido o es de cumplimiento difícil.

EL AYUNTAMIENTO CEDE AL GOBIERNO UN 
PUNTO DE ENCUENTRO FAMILIAR NEUTRO

SERVICIOS SOCIALES I NUEVO ESPACIO PARA EL DERECHO DE VISITA INFANTIL

Colección ‘Postales y papeles’ de Taquio Uzqueda

Hipólito Bergasa empieza como empresario en 1892, juntamente con 
sus hermanos Pedro e Isidro, con una simple carpintería que terminan 
convirtiendo en una gran fábrica moderna. Estos últimos se separan 
de su hermano para constituir una empresa de materiales de construc-
ción que llegó a ser una de las principales de Logroño en los dos prime-
ros tercios del siglo XX. Un hijo de estos, Godofredo Bergasa, además 
fue socio de numerosos negocios en la capital riojana, algunos de ellos 
dedicados al espectáculo. La compañía desapareció en la década de 
los setenta, siendo famosa su tienda de cocinas en la calle Calvo Sotelo.

Logroño en el Recuerdo

Casa                        
Bergasa
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Logroño vuelve a estar represen-
tado en los Juegos Internacionales 
Escolares (que reunirán a 1.600 at-
letas, de entre 12 y 15 años, de 37 
países diferentes)  24 años después 
de haber sido sede de este evento. 
18 logroñeses actuarán en una ci-
ta que se celebrará del 11 al 16 de 
agosto en Coventry (Inglaterra).
 La ciudad tomará parte en las 
competiciones de atletismo, nata-
ción y tenis, deportes para los que 
ya se inició la selección de partici-
pantes en las tres federaciones re-
gionales. Habrá diez atletas (cinco 
niños y cinco niñas), cuatro nada-
dores y cuatro tenistas (también al 
50% masculino y femenino).
 “Sabemos que se trata de una ex-
periencia increíble para nuestros 
chicos. Un aliciente y un premio al 
esfuerzo continuado y una opor-
tunidad de medirse con otros jóve-

nes de todo el mundo. Es también 
una posibilidad de conocer países, 
nuevas culturas, nuevos amigos… 
que nos enorgullece poder ofre-
cerles. Logroño participa además 
en un foro que nos da visibilidad 
en uno de los ámbitos en los que la 

capital es referencia, porque al se-
llo de ciudad deportiva, con gran-
des deportistas e instalaciones de 
calidad lo consideramos nuestra 
identidad en el exterior”, explicó 
en rueda de prensa el concejal de 
Deportes, Rubén Antoñanzas.

18 logroñeses acudirán a 
los Juegos Internacionales
Ahora empieza la selección de participantes en atletismo, natación y tenis

JUEGOS ESCOLARES I La cita se celebrará del 11 al 16 de agosto en Coventry

Un acto de escolares con el concejal de Deportes, Rubén Antoñanzas.

Gente

El Ayuntamiento de Logro-
ño concederá 50.000 euros pa-
ra subvenciones en materia de 
educación destinadas a asocia-
ciones sin ánimo de lucro (sobre 
todo, AMPAS). La concejala de 
Cultura, Carmen Urquía, expli-
có que para estas ayudas, corres-
pondientes al ejercicio de 2022 y 
publicadas en el Boletín O�cial 
de La Rioja, se podrá presentar 
peticiones hasta el 7 de abril.
 Según señaló la edil en su confe-
rencia de prensa, el Consistorio 
pretende “apoyar económica-
mente actuaciones de institu-
ciones que potencien el asocia-
cionismo socioeducativo, que 
favorezcan aspectos como la 
participación en la sociedad, el 
ocio y tiempo libre creativos, la 
socialización, una formación in-
tegral y lo que pueda impulsar 
una adecuada transición hacia 
el mundo adulto”.

50.000 euros 
de ayudas en 
educación para 
asociaciones

FINANZAS I Subvención

■ El grupo municipal de Ciudadanos en 
el Ayuntamiento de Logroño solicitó al 
alcalde de la ciudad, Pablo Hermoso de 
Mendoza, “que se vuelva a permitir el 
pago en metálico de los trámites que 
se realizan en el Consistorio de la capi-
tal riojana para evitar la exclusión de la 
población con más di�cultades con las 
nuevas tecnologías y de las personas 
mayores”. “Hay que pensar en todos 
los vecinos”, subrayaron en Cs.

CS PIDE QUE SE PUEDA 
PAGAR EN METÁLICO 
EN EL CONSISTORIO

FINANZAS I AYUDA A LOS MAYORES

■ El grupo municipal del Partido Popu-
lar en el Ayuntamiento de Logroño de-
nunció de nuevo que “el Ejecutivo local 
se niega a dar respuestas claras sobre la 
gestión realizada respecto al contrato 
de mantenimiento de zonas verdes y 
mobiliario urbano, uno de los más im-
portantes del Consistorio”. El PP ya ad-
virtió en repetidas ocasiones respec-
to a “la demora y las irregularidades del 
equipo de gobierno”.

EL PP DENUNCIA QUE 
“NO HAY RESPUESTAS 
SOBRE ZONAS VERDES”

URBANISMO I MANTENIMIENTO
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FINANZAS I Subvenciones del Ejecutivo regional

630.000 euros en ayudas 
del Gobierno para iniciativas 
turísticas y audiovisuales
Gente

El director general de Turismo, Ra-
mio Gil, junto a la directora gene-
ral de Cultura, Ana Zabalegui, pre-
sentaron el jueves 24 la orden de 
patrocinio destinada a dinamizar 
iniciativas privadas de interés tu-
rístico y el plan de apoyo a pro-
yectos audiovisuales. Dos impor-
tantes convocatorias que cuentan 
con una partida presupuestaria de 
630.000 euros y que las entidades 
pueden solicitarse ya tras su pu-
blicación en el Boletín O�cial de 
La Rioja.
 El director de Turismo detalló 
que el presupuesto de 630.000 eu-
ros se divide en dos líneas, 500.000 
para apoyar iniciativas privadas de 
interés turístico, y 130.000 para co-
laborar con proyectos audiovisua-
les: “Con estas cantidades impul-
saremos actuaciones que nos per-
mitirán difundir todos los ejes de 
nuestra estrategia turística”.
 Según los datos ofrecidos por 
Gil, en el caso de las iniciativas 
de interés turístico, medida que 

el Gobierno de La Rioja puso en 
marcha en 2021, el pasado año 
“se concertaron 38 patrocinios 
institucionales, a través de la so-
ciedad de promoción La Rioja 
360 Grados Avanza, con una me-
dia que ronda los 13.000 euros”: 
“Un plan de apoyo que para este 
ejercicio año dispone nuevamen-
te de un presupuesto de 500.000 
euros y permitirá �nanciar aque-
llas iniciativas cuya completa eje-
cución se realice entre el 1 de 
enero de 2022 y el 31 de marzo 
de 2023”.
 En cuanto a la colaboración con 
proyectos audiovisuales, con un 
presupuesto de 130.000 euros, “el 
Ejecutivo regional canalizará las 
ayudas a través de su gestora de 
cine, La Rioja Film Commission”. 
“El Gobierno que preside Concha 
Andreu es el primero que convo-
ca estas subvenciones para im-
pulsar, promocionar y desarro-
llar proyectos audiovisuales en 
La Rioja. Respondemos así a una 
reclamación histórica del sector 
audiovisual”, concluyó Gil.

Gente

La Feria Nájera Decor 2022, pa-
ra la que el Gobierno de La Rio-
ja incrementa su colaboración 
económica (45.000 euros) a tra-
vés de la ADER y que está orga-
nizada por el Ayuntamiento de 
Nájera (que aporta 15.000 euros 
más) y la Asociación El Mueble 
de Nájera, recupera este año sus 
tradicionales fechas de celebra-
ción durante Semana Santa, del 
8 al 18 de abril (con el domingo 
10 cerrado).
 A lo largo de diez días, la mues-
tra ofrecerá a los visitantes la po-
sibilidad de descubrir nuevas co-
lecciones y adquirir muebles de 
calidad a precio de feria en los 
propios establecimientos de las 
ocho empresas que se encuen-
tran ubicados en un radio de 
500 metros, lo que en total supo-
ne un espacio expositivo de más 
de 7.000 metros cuadrados. Pa-
ra cualquier consulta se habili-
ta una página web: ferianajera-
decor.com.

La Feria Nájera 
Decor vuelve a 
sus fechas de 
Semana Santa

EXPOSICIÓN I Muebles

Gallach y Andreu, durante la recepción o�cial en el Palacio del Gobierno.

LENGUA I Recepciones institucionales y en San Millán

La comisionada del PERTE 
conoce el proyecto del Valle 
de la Lengua en su visita
Gente

La comisionada especial del PER-
TE por la Nueva Economía de la 
Lengua, Cristina Gallach, visi-
tó La Rioja para conocer de pri-
mera mano el proyecto Valle de 
la Lengua, uno de los pilares del 
Ejecutivo riojano. Gallach mantu-
vo un encuentro institucional con 
la presidenta del Gobierno regio-

nal, Concha Andreu, y estuvo en 
la Fundación Dialnet, que cola-
borará con la iniciativa con cien-
cia en español, y en los monas-
terios de Yuso y Suso en San Mi-
llán de la Cogolla, patrimonio de 
la humanidad y las joyas del Valle 
de la Lengua, que tendrán una �-
nanciación para el ámbito turísti-
co de 3,8 millones procedentes de 
los fondos europeos.

Gente

El Pleno extraordinario del Parla-
mento dio luz verde el jueves 24 a 
la Ley del Juego de La Rioja, que 
prohíbe las máquinas de apues-
tas deportivas en la hostelería y 
la instalación de locales a menos 
de 200 metros de entornos esco-
lares (a partir de la ESO), e inclu-
ye un Plan de Prevención de la 
Adicción.
 La Ley contó con los votos a favor 
de PSOE, Podemos e IU, que la de-
fendieron por “proteger a los más 
vulnerables”, y en contra de PP y 
Ciudadanos, que ven en la norma 
“un único objetivo de acabar con 
un sector que emplea a unas 400 
personas en la región e ingresa en 
las arcas públicas más de diez mi-
llones de euros anuales”.
 Henar Moreno, diputada de Iz-
quierda Unida, fue la encargada 
de relatar el proceso de desarrollo 

de la Ley, desde que el 21 de ma-
yo de 2021 el Gobierno la registrara 
en el Parlamento de La Rioja como 
proyecto de ley. Tras rechazarse 
una enmienda a la totalidad del PP 
(que pedía su devolución) con los 
votos del PSOE, Podemos e IU y la 
abstención de Ciudadanos, la Cá-
mara riojana pasó a escuchar a los 
expertos. El informe del Consejo 
Consultivo de La Rioja llegó al Par-
lamento el 22 de febrero de 2022, 
el 10 de marzo se elaboró un nue-
vo dictamen y, por �n, se votó en 
el Pleno extraordinario del jueves.
 Durante el debate, la presidenta, 
Concha Andreu, aseguró que “se 
debe atajar el problema de la lu-
dopatía, uno de los que más pre-
ocupa en La Rioja y en España”, 
y se felicitó “por un compromi-
so más cumplido”. Moreno señaló 
el “enorme impacto de la prolife-
ración de las casas de apuestas, y 
por eso resulta importantísimo el 

esfuerzo en prevención y forma-
ción”. Belinda León, de Cs, recri-
minó “persistir en la voluntad de 
eliminar las empresas y empleos 
del sector del juego en La Rioja”. 
El popular Alfonso Domínguez 
acusó a los “socialcomunistas” 

de ser “los nuevos monjes”, por-
que “dicen a los demás lo que hay 
que hacer”.
 Además, el Pleno del Parlamen-
to riojano aprobó, con los votos 
a favor de PSOE, Grupo Mixto y 
Ciudadanos y en contra del PP, la 

proposición de ley para reactivar 
el Consejo Económico y Social de 
La Rioja, que fue suspendido en 
2012. “Otro compromiso cumpli-
do”, a�rmó Andreu.

EL PP, EN CONTRA
Los populares también se posi-
cionaron en contra de la toma en 
consideración y de la tramitación 
directa por lectura única de esta 
propuesta impulsada por PSOE 
e Izquierda Unida. Este órgano 
prestará asesoramiento econó-
mico y laboral al Gobierno regio-
nal, al margen de favorecer la par-
ticipación de los agentes sociales 
y económicos.
 Así, entre su 19 miembros �gu-
rarán representantes del Ejecuti-
vo riojano, los sindicatos UGT y 
CCOO, la Federación de Empre-
sas de La Rioja (FER), las organi-
zaciones profesionales agrarias y 
la Universidad de La Rioja (UR).

La Rioja prohíbe las máquinas de 
apuestas deportivas en la hostelería

Los locales de apuestas tendrán que estar a 200 metros de los centros educativos.

El Pleno extraordinario del Parlamento sacó adelante la Ley del Juego y la reactivación del Consejo Económico
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Estudiantes en Movimiento y 
Frente de Estudiantes convoca-
ron una huelga general estudian-
til el jueves 24 para expresar su 
rechazo a la Reforma Educativa 
(con un seguimiento del 2% en 
Secundaria y Bachillerato). Am-
bas entidades critican la nueva 
Ley de educación, la LOMLOE, 
ya que “se constituye como una 
norma de facto continuista” que 
“maquilla los aspectos más con-
trovertidos de la LOMCE, pero 
que se desarrolla en las mismas 
coordenadas privatizadoras”.
 Respecto a la Ley Orgánica de 
Ordenación e Integración de la 
Formación Profesional dicen que 
“generaliza, a través de la modali-
dad dual, la disposición por par-
te de las empresas de mano de 
obra estudiantil infrarremune-
rada”. Sobre el ámbito universita-
rio, “tanto la Ley Orgánica del Sis-

tema Universitario (LOSU) como 
la Ley de Convivencia Universita-
ria (LCU) suponen avances en la 
mercantilización educativa”.
 Para exigir la paralización de la 
LOSU y de la nueva Ley de la FP, 
así como la derogación de la re-
cientemente aprobada LCU, la 

gratuidad total del sistema edu-
cativo a todos sus niveles y la ba-
jada de ratios en las enseñanzas 
medias, se concentraron frente 
al edi�cio Quintiliano en Logro-
ño. La Federación de Enseñanza 
de CCOO de La Rioja les apoyó y 
se sumó a la protesta en el cam-

pus de la Universidad de La Rio-
ja: “En un contexto de profunda 
crisis económica acelerada por 
la pandemia, se presenta a nivel 
educativo una reforma integral 
dirigida a actualizar y amoldar 
cada rama de enseñanza a las 
actuales necesidades de las em-
presas”. El STE-Rioja (Sindicato 
de Trabajadores de la Enseñan-
za) mostró igualmente su solida-
ridad.
 Izquierda Unida de La Rioja 
también respaldó la huelga es-
tudiantil “contra las reformas 
educativas neoliberales”. Desde 
el partido señalaron que hay que 
rebelarse contra “esa profundi-
zación de la precariedad de la 
sociedad, y en especial de la ju-
ventud, agravada por la pande-
mia y la in�ación, con un mode-
lo productivo de bajos salarios”. 
Como concluyeron los convo-
cantes: “La educación no es un 
negocio”.

Los estudiantes hacen huelga 
contra la Reforma Educativa
Paro contra la privatización y la infrarremuneración de la mano de obra estudiantil en la empresa

La concentración de estudiantes en el campus de la Universidad de La Rioja.

PROTESTA I Estudiantes en Movimiento y Frente de Estudiantes se plantan en el edi�cio Quintiliano

El Campeonato 
de España de 
kárate se disputa 
en Villamediana

KÁRATE I Nacionales

Gente

La alcaldesa de Villamediana de 
Iregua, Ana Belén Martínez, y el 
presidente de la Federación Es-
pañola de Kárate, Antonio Mo-
reno, �rmaron el contrato de pa-
trocinio del Nacional absoluto de 
2022, que tendrá como escenario 
la localidad villametrense des-
de este viernes 25 al domingo 27 
de marzo. La cantidad asciende 
a 30.250 euros, y en el pabellón se 
reunirán 351 competidores, en-
tre ellos los medallistas olímpi-
cos Sandra Sánchez y Damián 
Quintero.
 El director general de Deportes, 
Eloy Madorrán, explicó que sig-
ni�ca “un orgullo que los mejo-
res karatekas del país se den cita 
en La Rioja”. De hecho, Sandra se 
despedirá de los Campeonatos de 
España en Villamediana, ya que 
se retirará esta temporada. La ta-
laverana es la mejor de la historia 
de su deporte, con oros olímpi-
cos, mundiales y europeos.

Gente

El Consejo de Gobierno, en su se-
sión del miércoles 23, con�rmó 
las donaciones cuya actuación 
y altruismo esté en relación con 
la crisis bélica y humanitaria de 
Ucrania como actividades de me-
cenazgo que podrán deducirse en 
el IRPF. Las entidades que pue-
den ser bene�ciarias de mecenaz-
go son aquellas sin ánimo de lucro 
que están domiciliadas en territo-
rio riojano; las delegaciones en La 
Rioja de las de ámbito nacional; y 
las Administraciones.
 Además, el Consejo declaró Pro-
yecto de Interés Estratégico Regio-
nal (PIER) la inversión de la em-
presa Royo Operador Logístico 
para la creación de un Centro In-
termodal en el polígono industrial 
El Sequero de Agoncillo, que ten-
drá impacto en la Ciudad del En-
vase y el Embalaje o Enorregión.

 También se dio luz verde al con-
venio con la comunidad de regan-
tes de San Asensio para moderni-
zar su regadío con 2,8 millones de 
euros. La actuación bene�ciará a 
433 regantes en 1.336 hectáreas.
 Por último, se pactó invertir 
1.092.768,77 euros para garan-

tizar el servicio de 90 plazas de 
centro de día para personas ma-
yores en Logroño hasta 2023, y se 
concedió un millón de euros pa-
ra fomentar la contratación esta-
ble con subvenciones a empresas, 
autónomos y entidades sin ánimo 
de lucro de La Rioja.

Los riojanos se deducirán en 
el IRPF donaciones a Ucrania
El Consejo también nombró Proyecto de Interés a Royo Operador Logístico

CONSEJO DE GOBIERNO I Subvenciones en materia social y de empleo

Refugiados ucranianos huyen de su país a través del tren. Gente

Los sindicatos riojanos convoca-
ron el miércoles 23 a la ciudada-
nía a una manifestación frente a 
la Delegación de Gobierno para 
pedir freno a la especulación en 
los precios en energía y produc-
tos de primera necesidad. Unas 
300 personas exigieron “medidas 

concretas para controlar los abu-
sivos incrementos en los costes del 
gas, los carburantes, la energía y 
otras materias primas”. “Salimos a 
la calle para que se limiten los pre-
cios, no basta con bajar impuestos. 
Si no, el esfuerzo en las negociacio-
nes entre patronal y sindicatos se 
irá por el desagüe”, subrayaron 
desde UGT y CCOO.

MANIFESTACIÓN I Protesta por el aumento de costes

El cartel de la protesta contra los precios frente a la Delegación del Gobierno.

300 personas piden “una 
regulación por el abusivo 
incremento de los precios”



Gente

La Comisión de Salud Pública 
aprobó el martes 23 la nueva es-
trategia que normalizará la CO-
VID-19 a partir del próximo lunes 
28, cuando se eliminarán los aisla-
mientos de los casos leves y asin-
tomáticos, las cuarentenas de los 
contactos cercanos y la realiza-
ción de pruebas PCR con carácter 
general. Los directores generales 
del Ministerio de Sanidad y de las 
comunidades establecieron que, a 
partir de esa fecha, los test diagnós-
ticos tan sólo se harán a personas 
de ámbitos vulnerables (mayores 
de 60, inmunodeprimidos y emba-
razadas), así como a los casos gra-
ves, en los que se focalizará a par-
tir de ahora la vigilancia.
 Sanidad y CCAA ya ofrecieron los 
primeros detalles sobre cómo sería 
este sistema de vigilancia transito-
rio contra la COVID-19 en las Jor-
nadas del Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS) sobre Vigilancia en Salud 
Pública, que reunieron hace dos 
semanas a la ministra de Sanidad, 
Carolina Darias, y a los consejeros 
de Sanidad de las autonomías y las 
ciudades autónomas en Zaragoza 
(Aragón).
 Salud Pública justi�ca que los 
cambios acordados se fundamen-
tan en que “los altos niveles de in-
munidad alcanzados en la po-
blación española determinan un 
cambio en la epidemiología de la 
COVID-19 que apoya la transición 

hacia una estrategia diferente que 
vigile y dirija las actuaciones a per-
sonas y ámbitos de mayor vulne-
rabilidad y monitorice los casos de 
coronavirus graves, y en ámbitos 
y personas vulnerables”. El segui-
miento en esta fase de transición 
dará paso a un sistema consolida-
do de vigilancia de las infecciones 
respiratorias agudas que deberá 
conformar los sistemas centinela 
de las enfermedades respiratorias 
agudas (IRAs).
 En relación al control de la CO-
VID-19 en la población general, los 
casos con�rmados leves y asinto-
máticos no realizarán aislamiento 
y los contactos estrechos no reali-
zarán cuarentena. En este sentido, 
se emitirán recomendaciones di-
rigidas a las medidas preventivas 
como la utilización de mascarilla 

en todo momento y evitar con-
tacto con personas vulnerables. 
En los ámbitos vulnerables, co-
mo centros sanitarios asistencia-
les o sociosanitarios, “se podrán 
implementar medidas especí�-
cas de aislamiento y control”, aun-
que Sanidad no dio más detalles 
al respecto. Tampoco se especi�-
có cuándo dejarán de emplearse 
las mascarillas en interiores, aun-
que todo apunta a que se retirará 
esta restricción una vez �nalice la 
Semana Santa.
 Aparte, el Consejo Interterrito-
rial del Sistema Nacional de Salud 
actualizó al 100% la capacidad de 
los aforos de eventos deportivos 
en interiores y exteriores, y se per-
mitirá la venta y consumo de co-
mida y bebidas a partir del próxi-
mo 1 de abril.

Salud normaliza la COVID-19 
con el 	n de las cuarentenas
La Comisión también dictaminó el adiós a las pruebas PCR generalizadas

SANIDAD I Los eventos deportivos tendrán 100% de aforo y venta de productos

Imagen de una prueba positiva de coronavirus.

Gente

Más de 3.000 alumnos pasaron 
por la Feria de FP de La Rioja, que 
se desarrolló durante miércoles 
23 y jueves 24 en el hall del Rio-
jaforum, y que inauguró la presi-
denta del Gobierno de La Rioja, 
Concha Andreu. Fue una mues-
tra de 27 stands informativos re-
presentantes de las 22 familias 

profesionales de la actual oferta 
educativa de la región, atendidos 
por 500 estudiantes de los 23 cen-
tros en los que se imparten estas 
enseñanzas. Andreu aseguró que 
“la comunidad apuesta decidida-
mente por la educación en general 
y por otorgar a la Formación Pro-
fesional la calidad que merece, y 
en La Rioja la FP cuenta con una 
propuesta extraordinaria”.

EDUCACIÓN I Feria de FP en el Riojaforum

El hall del Riojaforum con los stands informativos de Formación Profesional.

Más de 3.000 alumnos 
conocieron la oferta de la 
Formación Profesional

■ Dos dotaciones de Bomberos del 
CEIS Rioja de los parques de Arnedo y 
Calahorra participaron desde las 7.00 
horas de la mañana del miércoles en la 
extinción de un incendio originado en 
una planta de reciclaje localizada en 
el municipio de Valverde. De las 80 
toneladas de plásticos que estaban 

almacenados en dicha planta, ocho se 
vieron afectadas. El incendio se con-
troló y extinguió, aunque los bombe-
ros del CEIS Rioja tuvieron que llevar 
a cabo los trabajos necesarios para 
evitar que los residuos emanen ga-
ses tóxicos que afecten a las pobla-
ciones cercanas.

LOS BOMBEROS SOFOCAN UN INCENDIO EN 
UNA PLANTA DE RECICLAJE EN VALVERDE

SUCESOS I OCHO TONELADAS DE PLÁSTICO SE VIERON AFECTADAS

Anuncios
Clasificados La recogida de anuncios para la edición de la semana se realizará hasta las 

10 horas del miércoles. CADA ANUNCIO SE PUBLICARÁ UNA SEMANA 

PARA INSERTAR UN ANUNCIO EN LA SECCIÓN DE 
CLASIFICADOS DE GENTE EN LOGROÑO LLAME AL TEL.

*  807  505  794 
*Coste máximo de la llamada 1,21 euros/minuto desde la red fija y 1,57 euros/minuto desde la red móvil, IVA incluido.

24
HORAS

 1.11 GARAJES 
ALQUILER                          

OFERTA

PLAZA DE GARAJE se al-
quila en edificio-ciudad de 
Logroño, entre C/Marqués 
de Larios, Hermanos Hir-
cio y C/Poeta Prudencio.  
Intresados llamar alTel. 
619414559

  9.1 VARIOS                     
OFERTA

ABRE AHORA EL TRASTE-
RO Compro: medallas, es-
padas, uniformes, bande-
ras y objetos militares. 
Postales, pegatinas, ca-

lendarios, periódicos, li-
bro antiguo, álbumes cro-
mos y papeles antiguos. 
Chapas publicitarias y to-
do tipo antigüedades. Al 
mejor precio. Interesados 
llamar al Tel: 620 123 205

 11.1 RELACIONES 
PERSONALES                  

OFERTA

 Agencia de AMISTAD Y 
PAREJA. Si desea encon-
trar pareja estable, aho-
ra es su momento. Soli-
cite entrevista persona-
lizada gratuita. Llamar al 
teléfono 941041122 www.
amistadypareja.es

 VENDO PEQUEÑO 
NEGOCIO TIENDA 
RENTABLE PARA 

GANARSE LA VIDA
Oportunidad única por 

jubilación. Ubicado en el centro  
de la ciudad con 38 años de 
antigüedad y clientela � ja.

941 24 99 32
Precio ajustado y barato
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Gente

El Consorcio de Aguas y Residuos 
de La Rioja y ACUAES �rmaron el 
martes 22 el convenio para la ejecu-
ción y explotación de las obras del 
emisario del Bajo Iregua, que per-
mitirá mejorar el funcionamien-
to de la depuradora de aguas resi-
duales de Logroño, que da servicio 
al 70% de la población de La Rioja.
 Con motivo del Día Mundial del 
Agua, la presidenta riojana, Con-
cha Andreu, rubricó el acuerdo 
entre el Consorcio de Aguas y Re-
siduos de La Rioja y la Sociedad 
Mercantil Estatal de Aguas de las 
Cuencas de España (ACUAES) del 
Ministerio para la Transición Eco-
lógica y el Reto Demográ�co, que 
ayudará a solucionar los proble-
mas de saneamiento que afectan 
a los municipios de la parte baja de 
la cuenca del Iregua: Logroño, Lar-
dero, Villamediana de Iregua, Al-
berite, Albelda y Nalda.

 La actuación prevista consisti-
rá en la construcción de un emi-
sario o colector que conducirá el 
agua residual desde Nalda hasta la 
depuradora de Logroño, la creación 
de un ramal para recoger el vertido 
de Lardero, y la ejecución de cin-
co tanques de tormentas en Larde-

ro, Villamediana de Iregua, Alberi-
te, Albelda y Nalda en los puntos en 
los que se producen las conexiones 
de los vertidos.
 La nueva infraestructura hidráu-
lica supondrá una inversión de 
19.360.000 euros, de los cuales 
15.488.000 euros serán �nancia-

dos por la Sociedad Estatal con 
los fondos europeos Next Genera-
tion, mientras que desde La Rioja 
se aportarán 3.872.000 euros a tra-
vés del Consorcio de Aguas y Re-
siduos. ACUAES licitará, dirigirá y 
ejecutará las obras y, una vez aca-
badas, cederá la infraestructura al 
Consorcio para su mantenimiento 
e integración en los sistemas gene-
rales de saneamiento.
 Andreu destacó esta importan-
te inversión ilustra “el total com-
promiso de este Gobierno de La 
Rioja con la necesidad de redu-
cir el impacto del ser humano en 
el entorno natural”, y recalcó que 
“el empleo que se realiza de los re-
cursos hídricos sitúa a la comuni-
dad a la cabeza en la depuración 
de aguas residuales a nivel nacio-
nal”: “Es imprescindible que las 
administraciones concienciemos 
a la ciudadanía sobre el respeto al 
medioambiente y la gestión hi-
drológica e�ciente”.

19,3 millones para el emisario del
Bajo Iregua y mejorar el depurado
La planta de aguas residuales de Logroño da servicio al 70% de la población actual de La Rioja

La presidenta riojana, Concha Andreu, en su visita a la depuradora de Logroño.

RESIDUOS I Acuerdo del Consorcio de Aguas de La Rioja y la Sociedad Estatal de Aguas de España

La Rioja recibió 
70 millones en 
2021 de capital 
del extranjero

FINANZAS I Inversiones

Gente

La Rioja recibió 70 millones de 
euros en inversión extranjera en 
2021 del total de 28.785 millones 
que atrajo España a lo largo del 
año. Así lo re�ejan los últimos da-
tos hechos públicos por la Secre-
taría de stado de Comercio del 
Ministerio de Industria, Comer-
cio y Turismo. La Comunidad de 
Madrid fue la región que lideró la 
captación de fondos procedentes 
del exterior con 20.943 millones, 
un 73% del total.
 Por debajo de los 100 millones 
se encontraron Navarra, con 118; 
Región de Murcia, con 96; Cana-
rias, con 87; La Rioja, con esos 70; 
Asturias, con 41; Cantabria, con 
24; Extremadura, con 9; y Ceu-
ta y Melilla, con 605.000 euros. El 
sector que más inversión extran-
jera acaparó durante 2021 fue el 
de suministro de energía eléctri-
ca, gas, vapor y aire, con 5.801 mi-
llones, tras dispararse más de un 
300% en un año.

Gente

El Sistema Estatal de Protección 
Internacional atendió a través de 
Cruz Roja en La Rioja a 150 ucra-
nianos desplazados por la gue-
rra, según los datos dados a cono-
cer tras la reunión del Centro de 
Coordinación para la Respuesta 
a la Crisis Humanitaria en Ucra-
nia. Además, de acuerdo con los 
registros o�ciales, hay ya 75 soli-
citudes de protecciones tempora-
les a refugiados que buscan cobijo 
en la región. Los solicitantes pue-
den acudir a la Jefatura Superior 
de Policía de La Rioja, sita en la ca-
lle Serradero 26.
 Por otra parte, la presidenta del 
Gobierno riojano, Concha An-
dreu, y el consejero de Hacienda 
y Administración Pública, Celso 
González, participaron en la Con-
ferencia Sectorial para el Plan Na-
cional de Respuesta a la Guerra de 

Ucrania. La comunidad propuso 
“establecer ayudas a los sectores 
afectados por esta nueva crisis 
económica y a los colectivos más 
vulnerables, sin perjuicio de que 
se puedan adoptar bajadas de im-
puestos, siempre y cuando se aco-

metan de manera quirúrgica y 
temporal”. El Ejecutivo también 
subrayó que irá de la mano y res-
paldará las medidas del Gobier-
no central de cara al Consejo Eu-
ropeo, que tratará esta delicada 
situación.

Cruz Roja La Rioja atiende 
a 150 refugiados de Ucrania
La comunidad propone “ayudas a los sectores afectados por la guerra”

SOLIDARIDAD I 75 desplazados por la guerra pidieron protección temporal

Una imagen de refugiados ucranianos tras abandonar su país.

SANIDAD I Campaña para donar de cara a Semana Santa

Gobierno y UR convocan a
la comunidad para mantener 
bien las reservas de sangre
Gente

Gobierno y Universidad de La Rio-
ja convocaron a la comunidad rio-
jana y universitaria para donar 
sangre con el objetivo de mante-
ner un nivel óptimo en de reservas 
de sangre de cara a las próximas 

jornadas festivas con motivo de 
la celebración de la Semana San-
ta. La unidad móvil del Banco de 
Sangre de La Rioja se desplazará 
al campus universitario y visitará 
por primera vez la nueva Escuela 
de Enfermería durante las próxi-
mas tres semanas.

SANIDAD I Campaña educativa de la Consejería de Salud

El Ejecutivo reparte 19.000 
kits de higiene a escolares 
para la mejora bucodental
Gente

El Gobierno de La Rioja, a través 
de la Dirección General de Salud 
Pública, Consumo y Cuidados de 
la Consejería de Salud, repartirá 
durante este curso escolar 2021-
2022 más de 19.000 estuches sani-

tarios para fomentar la higiene bu-
codental entre los más jóvenes. La 
consejera de Salud, María Soma-
lo, y el director general de Gestión 
Educativa, Emilio Izquierdo, parti-
ciparon en la entrega de estos kits 
en el Centro de Educación Espe-
cial Los Ángeles de Logroño.



Gente

La Audiencia Provincial condenó 
a J. J. R. G., el parricida de Nájera, a 
veinte años de cárcel como autor 
de un delito de asesinato cometi-
do contra su madre, persona espe-
cialmente vulnerable, de 74 años 
en el momento de los hechos. Se 
le reconoció la agravante de pa-
rentesco y la atenuante de altera-
ción psíquica. 
 Tal y como recogió la sentencia, 
tras la condena tendrá diez años 
de libertad vigilada. Además, de-
berá someterse a un tratamien-
to médico psiquiátrico y psicoló-
gico y deberá indemnizar a cada 
uno de sus hermanos con 25.000 
euros, por el perjuicio moral por la 
muerte de su progenitora.
 El fallo relata cómo el Tribunal 
del Jurado, tras apreciar en con-
ciencia las pruebas practicadas en 

el juicio, las razones expuestas por 
la acusación y la defensa, así como 
lo manifestado por el encausado, 
estimó probado que, en la maña-
na del 2 de junio de 2020, J. J. R. G, 
con la intención de acabar con la 

vida de su madre, entró en su cuar-
to cuando se encontraba dormida.
 Allí le clavó un cuchillo y, luego, 
persistió en su intención de matar 
a su madre, por lo que con un mar-
tillo le golpeó repetidamente en la 

cara y en la región frontal. A con-
tinuación, sumó otra herida en 
el cuello. Después, llamó al SOS 
Rioja para comunicar el suceso.

TRASTORNO Y LIMITACIÓN
J. J. R. G. presentaba un trastor-
no esquizoafectivo y un trastor-
no mixto de la personalidad y 
había tenido múltiples ingresos 
psiquiátricos: tenía una disminu-
ción de su capacidad de conocer, 
por sus limitaciones intelectuales 
y personalidad patológica, y una 
disminución de su capacidad de 
querer, debido a su impulsividad.
 Antes de esta sentencia, el acu-
sado ya contaba con un entorno 
de antecedentes de malos tra-
tos, lesiones hacia la madre y, en 
2014, un intento de suicidio con-
junto, tal y como veri�caron en 
su testimonio los agentes de la 
Guardia Civil.

Sentencia de 20 años de cárcel y 
multa para el parricida de Nájera
J. J. R. G. deberá pagar a sus hermanos 25.000 euros por el perjuicio de la muerte de su madre

El juicio celebrado en la Audiencia de Logroño contra el parricida de Nájera.

TRIBUNALES I El fallo reconoció la agravante de parentesco y la atenuante de alteración psíquica

Usar el móvil 
al volante tendrá
seis puntos de 
penalización

SEGURIDAD I Normas

Gente

La nueva ley de trá�co penaliza 
con la retirada de seis puntos en 
el carné de conducir desde el lu-
nes 21 el hablar y sujetr el móvil 
con la mano mientras se conduce. 
Además, prohíbe rebasar en 20 ki-
lómetros por hora el límite de ve-
locidad para adelantar en carrete-
ras convencionales. 
 Las nuevas normas, aprobada el 
pasado 2 de diciembre, revisan las 
infracciones que conllevan pérdi-
da de puntos e incide en los com-
portamientos que se consideran 
más peligrosos, como usar mal el 
cinturón o arrojar objetos. Tam-
bién legisla por primera vez sobre 
los nuevos medios de movilidad 
personal, como los patinetes (que 
no podrán circular por las aceras y 
zonas peatonales, además del em-
pleo obligatorio de casco), y avan-
za en la protección de los ciclistas 
(seis puntos menos por no respe-
tar el metro y medio de distancia).

Unas 200.000 personas, 2.000 de ellas riojanos, reivindicaron el fu-
turo del sector primario en el 20-M rural celebrado en Madrid, una ma-
nifestación del agro para pedir precios justos en el campo y protes-
tar por las subida en los costes por la pandemia y la guerra en Ucrania.

200.000 PERSONAS EN EL 20-M RURAL EN MADRID

■ 1.070 a�liados al PP de La Rioja 
fueron convocados el lunes 21 a par-
ticipar en la jornada electoral en el 
marco del 20º Congreso Nacional 
extraordinario. En la papeleta, una 
única candidatura, la del presiden-
te de la Xunta, Alberto Núñez Feijóo. 
Los populares riojanos acudirán a su 

Congreso con 42 compromisarios, 10 
de ellos natos y el resto, escogidos. 
El máximo responsable del partido 
en la región, José Ignacio Cenice-
ros, celebró “la masiva participa-
ción que supone asentar el lideraz-
go de Feijóo, que se suma a los más 
de 55.000 avales presentados ya”.

1.070 AFILIADOS AL PP RIOJANO APOYAN 
EL NUEVO LIDERAZGO DE NÚÑEZ FEIJÓO

POLÍTICA I CONGRESO EXTRAORDINARIO DEL PARTIDO POPULAR

POLÍTICA I Nuevo proyecto en la región

Gente

Germán Cantabrana, ex de Pode-
mos, y Enrique Echazarra ex de 
Ciudadanos, presentaron el lunes 
21 Ganar La Rioja, una plataforma 
para la que Teruel Existe y Soria Ya 
son el “espejo en el que mirarse”, 
surgida por el “desencanto” en los 
partidos políticos: “En principio 
somos una plataforma, nuestro 

proyecto es ver qué opina la gente 
y, desde ahí, trabajar. Si cualquie-
ra de los partidos clásicos a raíz 
de nuestra labor cambia su for-
ma de ver las cosas, pues no hará 
falta crear ningún proyecto polí-
tico. Tenemos nueve integrantes 
y un grupo de gente de otros co-
lectivos dispuesta a colaborar. Ya 
nos plantearemos si concurrimos 
a las elecciones de 2023”.

El logotipo de la plataforma Ganar La Rioja.

Ganar La Rioja pretende
ser “una plataforma como 
Teruel Existe o Soria Ya”

Gente

El aparato estatal de Podemos ex-
pulsó a Raquel Romero y a otros 
seis miembros de la Consejería de 
Igualdad, Participación y Agenda 
2030 del partido. Según los mora-
dos, el expediente lo abrió la co-
misión de Garantías de la forma-
ción “por incumplimiento del 
Código Ético de Podemos en ma-
teria de limitación salarial”: “Ra-
quel Romero y todo su equipo no 
se limitaron el sueldo y no dona-
ron el exceso”.
 La consejera de Igualdad en el 
Ejecutivo riojano de la región in-
siste en que esta resolución se de-
be a su apoyo explícito a la pla-
taforma política que encabeza 
la ministra de Trabajo, Yolanda 
Díaz, y a su intención de traba-
jar por ella en esta comunidad. 
Por eso no recurrirá ni planteará 
ninguna batalla legal: “Podemos 
es un proyecto ya agotado”. Des-
de el partido cali�can de “ridícu-
la” esta versión.

Raquel Romero, 
expulsada de 
Podemos por el 
aparato estatal

POLÍTICA I Conflicto
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E.P. 
Una investigación de la 
Universidad de Georgia, 
en Estados Unidos, de-
muestra que la actividad fí-
sica ayuda a proteger las 
capacidades cognitivas a 
medida que se envejece 
sin necesidad, además, de 
que el ejercicio sea inten-
so para que tenga efecto. 
Se trata del primer estu-
dio que examina cómo las 
redes neuronales interac-
túan con la actividad físi-
ca y la forma física para 
in�uir en el funcionamien-
to del cerebro. El estudio, 
publicado en ‘Sport Scien-
ces for Health’, realizó un 
seguimiento de 51 adul-
tos mayores, con medicio-
nes de su actividad física. 
Los participantes realiza-
ron pruebas diseñadas 
para medir el funciona-
miento cognitivo mientras 
realizaban caminatas no 
intensas. Los investigado-
res descubrieron que el 
ejercicio puede llegar a 
cambiar las redes de nues-
tro cerebro, repercutien-
do en el funcionamiento 
del día a día.  

“Este trabajo es emo-
cionante porque nos da 
algunas pruebas de que 
cuando las personas cu-
yas redes cerebrales no 
funcionan de forma ópti-
ma se dedican a la activi-
dad física, vemos una me-
jora en su función ejecuti-
va y su independencia”, 
apuntó Marissa Gogniat, 
la autora principal.

Caminar 
despacio ayuda  
a proteger 
nuestro cerebro

CAPACIDAD COGNITIVA

El 48% de los españoles no 
tiene un sueño de calidad

No dormir puede causar aumento de problemas 
cardiovasculares y metabólicos, como obesidad  Menos  

de un tercio de los afectados acude al médico para tratarse

TRASTORNOS DEL SUEÑO   |  MEJORAR LA SALUD
D. NEBREDA 
@dnebreda_ 

o parece, a priori, 
una buena idea 
cerrar los ojos y 
entrar en un esta-
do de inscons-
ciencia durante 
varias horas 
mientras nos ex-

ponemos a ser atacados por 
nuestro depredadores. Pero, 
por antilógico que parezca, si 
todos los animales del plane-
ta duermen todos los días, la 
naturaleza debe de tener una 
buena razón para ello. Pese a 
que es un mecanismo vital 
para mantenernos vivos, la 
neurociencia aún no sabe 
muy bien el porqué lo hace-
mos. “Es un requisito biológi-
co fundamental para la vida 
humana por lo que la mala 
calidad del sueño se relacio-
na con problemas de salud: 
aumento de riesgo de morta-
lidad por eventos cardiovas-
culares, problemas metabóli-

N
“gran parte de la población 
podría mejorar la calidad del 
sueño mejorando su estilo de 
vida”. Mantener unos hora-
rios y rutinas al acostarse se 
considera “fundamental”, así 
como acompañarlo de ejerci-
cio físico, cenas ligeras y no 
utilizar dispositivos móviles ni 
pantallas antes de irse a la 
cama.  

Tratamiento 
El insomnio, la apnea obs-
tructiva del sueño, el síndro-
me de piernas inquietas y la 
narcolepsia son los trastor-
nos del sueño más habituales 
entre la población española. 
Aunque la mayoría se pue-
den tratar, menos de un tercio 
de las personas que lo sufren 
buscan ayuda. En muchos ca-
sos no se acude al médico 
porque no dormir bien está 
socialmente aceptado. Para 
Fernández, “el resultado es 
que estas patologías, además 
de que estén infradiagnostica-
das, ocasionan problemas de 
salud en el futuro”.

cos como diabetes y obesi-
dad, disfunciones neurocog-
nitivas y de salud mental”, se-
ñala la doctora Ana Fernán-
dez, coordinadora del Grupo 
de Estudio de Trastornos de la 
Vigilia y Sueño de la Sociedad 
Española de Neurología 
(SEN). 

Calidad 
Son tres los factores que de-
terminan qué es un sueño de 
calidad: la duración, que debe 

ser la su�ciente para sentirnos 
descansados al día siguiente 
(en adultos, entre 7 y 9 ho-
ras); la continuidad, ya que  
debe ser estable y sin frag-
mentación; y alcanzar fases 
de sueño profundo, que im-
plican un descanso más repa-
rador. La SEN estima que has-
ta el 48% de la población 
adulta española y que hasta 
un 25% de la población in-
fantil no tiene un sueño de 
calidad. Según Fernández, 

UN ADULTO 
NECESITA ENTRE  

7 Y 9 HORAS PARA 
TENER UN SUEÑO 

REPARADOR

RUTINA:
Mantener una rutina a la hora de 

acostarse es fundamental mejorar 
la calidad del sueño



Sudoku

Busca las
7 diferencias
¿Crees que estas
dos fotografías son 
exactamente iguales?. 
Te invitamos a que 
pongas a prueba 
tu vista, te � jes 
detenidamente y 
encuentres las siete 
diferencias que hay 
entre las dos imágenes.
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Completa el tablero rellenando las celdas vacías con los números del 1 al 9 sin repetir ninguna cifra en cada � la ni en cada columna o cuadrado.

Crucigrama blanco
GENTE - HUMANO - FAMILIA - AMIGO - ESPOSO - PERSONA - MUJER - PAREJA - HOMBRE - CONOCIDO

Horizontales:
1. Ilustres, esclarecidos, afamados. Mil ro-
manos. 2. Nave. No. Está en el fi rmamento 
junto a su hermana pequeña. 3. Estrato de 
una sociedad. 4. Fósforo. Vulgarismo que 
se utiliza en vez de adelante. La primera. 5. 
Principal fuente de teína. Pensarás. 6. Ce-
ro. Vocal. Uno. Al revés, letra griega. 7. Co-
ger. Portugal. Deidad egipcia. 8. Marchar. Lo 
utilizas para comer casi cualquier alimen-
to menos la sopa. 9. Los osos más tranqui-
los. 10. Cocinen con fuego vivo. Santo. Vocal.
Verticales:
1. Torpe. Tipo de cerveza con alta gradua-
ción. 2. Servidor conectado a la red con el 
objeto de alamcenar datos. España. Dios 
olímpico de la guerra. 3. Arma defensiva 
del cuerpo que puede ser de cuero, ma-
lla, etc.Campeón. Nota musical. 4. 50 ro-
manos. Mohamed… famoso boxeador. 
Localidad keniata famosa por sus corre-
dores. 5. Falta de madurez. 6. Poseen. No-
sotros.7. Oxígeno por la mitad.Necrosis Tu-
bular Aguda. La usas en el gimnasio para 
ponerte fuerte. 8. Hacendado poseedor de 
una manada de caballos en las novelas de 
El Coyote. Regalo, presente. 9. Voz de los 
arrieros.Arroz valenciano. 10. Son las ba-
ses de cualquier pizza. Voz de mando. Uno.
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Nº 1083

La Rioja desembarca en Madrid es-
te lunes 28 de marzo con el ob-
jetivo de promocionar y exponer 
su calidad gastronómica. El Gobier-
no regional, a través de la Conseje-
ría de Agricultura, Ganadería, Mun-
do Rural, Territorio y Población, pro-
movió por primera vez la presen-
cia en el escenario de Madrid 
Fusión Alimentos de España 
de los cocineros locales con es-
trellas Michelin para visibilizar el 
momento excepcional de la cocina 
de La Rioja e impulsar la nueva cam-
paña de promoción agroalimenta-
ria ‘#producto riojano, lo vas a 
querer’.
 Francis Paniego, con dos estre-
llas Michelin en el Portal de Echau-
rren (Ezcaray), otra como responsa-
ble del restaurante Marqués de Ris-
cal (Elciego), y otra como chef ase-
sor en el espacio gastronómica Iba-
ya (Andorra); Ignacio Echapres-
to, una estrella Michelin en Venta 
Moncalvillo (Daroca de Rioja); Iñaki 
Murua y Carolina Sánchez, una 

estrella Michelin en Ikaro (Logroño); 
y la estrella Michelin más reciente de 
Miguel Caño y Dani Lasa, con su 
proyecto Nublo (Haro), ofrecerán la 
ponencia ‘La Rioja, un territorio, mil 
bocados’, el día 28 a las 10:00 ho-
ras en el espacio polivalente. La 
estrella Michelin de Félix Jiménez
en Kiro Sushi (Logroño) también 
participará en Madrid Fusión con 
una charla individual.
 Por la tarde, a las 20:00 en el Ho-
tel Rosewood Villa Magna de la 
capital, el chef Jesús Sánchez (tres 
estrellas Michelin en El Cenador de 
Amós, en Cantabria), recientemen-
te nombrado ‘Amigo de La Rioja’, ofi-
ciará como anfitrión de la experien-
cia gastronómica a la riojana, al su-
marse al resto de cocineros riojanos 
en la elaboración coral de un me-
nú degustación para el públi-
co profesional asistente, inspi-
rado en el #productoriojano. La 
propuesta estará maridada con vi-
nos de la Bodega Institucional 
de La Grajera.

LA RIOJA DESEMBARCA EN
MADRID FUSIÓN CON
SUS ESTRELLAS MICHELIN

LA ‘II CONTRA EL CÁNCER RIOJA 
BIKE’ SERÁ VIRTUAL Y TENDRÁ UNA 
INSCRIPCIÓN PARA 3.000 PLAZAS
La segunda edición de la carre-
ra ‘Contra el Cáncer Rioja Bike’ se 
realizará de manera virtual en-
tre los días 29 y 31 de julio. “Tras 
el gran éxito del año pasado, con las 
2.000 plazas agotadas en tres días, 
se aumentan las inscripciones hasta 
las 3.000”, como explicó la presiden-
ta de la entidad organizadora de la ini-
ciativa, la Asociación contra el Cán-
cer en La Rioja, Elena Eguizábal. Car-
los Coloma, bronce olímpico en MTB 
en 2016 y natural de Albelda, ejercerá 
de nuevo como padrino, y se lanzará 
un maillot renovado para la ocasión.
 Junto a Eguizábal y Coloma presen-
taron la cita los patrocinadores: el di-
rector general de Deporte del Gobier-
no riojano, Eloy Madorrán; el director 
de instituciones de CaixaBank en La 
Rioja, Iker Muguruza; y la vicerrecto-
ra de Responsabilidad Social Corpo-
rativa en la Universidad de La Rioja, 
Fabiola Portillo.
 Las inscripciones estarán abier-
tas desde el martes 22 de mar-
zo hasta el 5 de abril, o hasta ago-
tar las 3.000 unidades disponibles, 
a través de la página web https://en-
marcha.contraelcancer.es/es/even-
to/contra-el-cancer-rioja-bike con un 
precio de 25 euros. Cada una in-
cluye un dorsal y un maillot especial-
mente diseñado para la prueba, y los 
participantes podrán optar por reco-
gerlo gratuitamente en la sede logro-
ñesa de la institución, o recibirlo en su 
domicilio por un plus adicional de 5 
euros (limitado a 10 unidades).
 Los inscritos recibirán por correo 
electrónico la con� rmación de su 
inscripción, el dorsal virtual, las instru-
cciones para descargar la app y regis-
trar los entrenamientos y prueba � -
nal, y posteriormente, el aviso del en-

vío del maillot con las fechas de entre-
ga previstas.
 Además, podrán elegir su reto 
entre 10, 30 y 50 kilómetros pa-
ra sumar pedaladas contra el cáncer. 
Una vez � nalizado el evento, se com-
pletará una clasi� cación general de 
todos los que registren sus tiempos 
entre el 29 y el 31 de julio.
 La presidenta de AECC en La Rioja, 
Elena Eguizábal, destacó que, al tra-
tarse de carreras virtuales no compe-
titivas y sin tiempos o� ciales, “pue-
de participar toda la familia, e in-
culcar así a los más jóvenes la im-

portancia de la práctica habitual 
de ejercicio para prevenir el cán-
cer”. El recorrido es libre, por lo que 
puede efectuarse desde cualquier lo-
calidad e incluso en bici estática des-
de domicilios o gimnasios.
 Desde la AECC se invita a compar-
tir en redes las fotos con el hashtag 
#contraelcancerriojabike y a enviar-
las por WhatsApp al teléfono 638 
702 509 o al mail larioja@contrael-
cancer.es. El objetivo marcado es 
alcanzar la cifra de 75.000 eu-
ros, que irán destinados a la in-
vestigación contra el cáncer. Esa 
cantidad podrá aumentar con dife-
rentes donativos, disponibles en la 
web habilitada para las inscripciones. 
“El donativo es una buena oportuni-
dad para apoyar la causa, sin necesi-
dad de inscribirse, y podrá realizarse 
desde la cantidad de 1 euro”, conclu-
yó Eguizábal. Coloma animó a los rio-
janos: “El año pasado fue un éxito y 
este 2022 debería superarlo”.

Carlos Coloma, en el centro, bronce olímpico en MTB en 2016 y padrino de la AECC.

El evento se realizará
de manera virtual 
del 29 al 31 de julio 
por un precio de 25 
euros, que incluye 
dorsal y maillot

Ignacio Echapresto, Daniel Caño, Francis Paniego e Iñaki Murua, cuatro chefs Michelin.
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