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“No se canta igual al 
amor que a la rabia”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 Luz Casal lanza el primer dis-
co en directo de su carrera, 
‘Solo esta noche’, que presen-
tará el 20 de junio en el Teatro 
Real de Madrid
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San Fernando de Henares vuelve a celebrar las fiestas de su patrón 
después de dos años de restricciones a causa de la pandemia  La 
música tiene un papel protagonista, con los conciertos gratuitos de 
Omar Montes y Roser en el parque Dolores Ibárruri  Otra novedad 
destacada es el regreso de los festejos taurinos, con dos encierros

ESPECIAL   |  PÁGS. 7-10

LAS PATRONALES 
ESTÁN DE VUELTA

Los Cerros  
ya cuenta con 
vigilancia a 
vista de pájaro
La Policía Local de Alcalá de Henares 
tiene el apoyo de tres drones para 
controlar vertidos en esta zona verde

LOCAL  |  PÁG. 6

Estos dispositivos ayudan a modernizar al Cuerpo

El Real Madrid busca 
este sábado ante el 
Liverpool su 
decimocuarta corona

DEPORTES   |  PÁG. 11

París, la guinda a 
una Champions 
cargada de 
emociones
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Un tiroteo en una es-
cuela de Primaria de Te-
xas se saldó con 21 

muertos, 19 de ellos niños y 
dos adultos. La tragedia vuelve 
a abrir el debate sobre el con-
trol de armas en Norteamérica.

Pesadilla recurrente  
en Estados Unidos

Miguel Ángel Galán ha 
presentado una segun-
da ampliación de su de-

nuncia contra Luis Rubiales. 
Por otro lado, el dirigente de la 
RFEF será investigado por pre-
suntas amenazas a 5 clubes.

A Rubiales se le 
acumulan los líos

El Boletín Oficial del Es-
tado ha publicado los 
Reales Decretos que 

contienen la oferta de empleo 
público para 2022, la mayor de 
la historia, con un total de 
44.787 plazas.

Una oferta de empleo 
público de récord

La presencia de Juan Carlos I en España ha sido noticia en los últimos 
días, una visita que también ha tenido eco en la escena política y que 
prácticamente ha coincidido con la votación en el Senado para despena-
lizar las injurias a la Corona. El PSOE ha votado a favor de la propuesta.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Sigue salpicando 
la visita fugaz 
del Rey emérito

EL PERSONAJE

El mundo de la cultura despide a la pin-
tora, poeta y fotógrafa Bárbara Allende 
Gil de Biedma, conocida como Ouka 
Leele, que fallecía a los 64 años.

Un legado imborrable

Un indulto político, un 
insulto para la infancia

ras dos años en paradero desconoci-
do, la Policía encontró a Samuel, un 
niño de 11 años a quien su padre lle-
vaba dos años sin ver. El informe de las 
autoridades era, cuanto menos, espe-
luznante: el menor estaba sin escola-
rizar y sin vacunar, en un ambiente 
insalubre y con frases de la Biblia es-
critas por las paredes. La Justicia deter-
minó que la madre, María Sevilla, a la 

sazón presidenta de la asociación Infancia Libre, 
había incurrido en un delito de sustracción de 
menores, por lo que decidió imponerle una pena 
de dos años y cuatro meses de cárcel, además de 
la retirada durante cuatro años de la patria potes-
tad. Sevilla, por su parte, se defendió alegando 
que había actuado para proteger a su hijo de unos 
supuestos abusos sexuales del padre. 

El caso vuelve a estar de actualidad porque el pa-
sado miércoles se publicaba en el BOE el indulto 
del Gobierno a María Sevilla, una decisión que la 
ministra de Igualdad, Irene Montero, justificaba por 
“proteger a esas madres que se están protegiendo 
a sí mismas y a sus hijos”. Y uno no sabe qué es más 
grave, si que una ministra dude así de una senten-
cia judicial o que no se tenga en cuenta la posición 
del menor. ¿Montero tendría la misma postura si 
el condenado hubiera sido el padre?

T

María Sevilla (izquierda), protagonista

EL APUNTE

LA CIFRA

600
La conocida como ‘excepción ibérica’ para 
limitar el precio del gas tiene un lado nega-
tivo: los consumidores españoles podrían 
asumir 600 millones más que los lusos.

Cláusulas a todo gas
El entrenador del Real Madrid cree 
que los méritos cosechados en las 
rondas anteriores no tendrán peso 
en el partido de Saint-Denis.

Carlo Ancelotti

“Mereceremos 
ganar el título por 
lo que hagamos 

en la final”

LA FRASE
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LAS CIFRAS

Mayor sueldo

26.367€
Pozuelo de Alarcón

21.975€
Boadilla del Monte

20.810€
Torrelodones

20.652€
Majadahonda

20.642€
Las Rozas

19.686€
Tres Cantos

Menor sueldo

9.717€
Parla

11.099€
Fuenlabrada

11.598€
Arganda del Rey

11.980€
Móstoles

12.164€
Torrejón de Ardoz

12.404€
Collado Villalba

Pozuelo de Alarcón sigue siendo la localidad con la renta más elevada

Pozuelo es un año más la localidad madrileña y española con la renta anual más 
alta  Boadilla, Majadahonda y Las Rozas la siguen a mucha distancia  Parla, 
Fuenlabrada, Arganda y Móstoles tienen los ingresos más bajos de la región

El INE confirma las diferencias 
económicas entre Norte y Sur

JAIME DOMINGUEZ 
@JaimDominguez 

Pozuelo de Alarcón sigue 
siendo el municipio más rico 
de toda la Comunidad de Ma-
drid (y de toda España) y si-
guen existiendo grandes dife-
rencias económicas entre los 
vecinos del Norte y el Noroes-

te de la región y los que viven 
en el Sur. Estas son las dos 
grandes conclusiones del úl-
timo informe del Instituto Na-
cional de Estadística (INE) 
sobre la renta media anual 
por municipios, que se ha 
presentado esta semana con 
datos correspondientes al año 
2019. Esto significa que ha-
brá que esperar al año que 

con las localidades de su en-
torno. Con más de 26.300 eu-
ros netos al año por persona, 
Pozuelo supera en más de 
4.000 euros la renta de Boadi-
lla del Monte, que ocupa la 
segunda posición tanto en la 
Comunidad de Madrid como 
en el resto de España. La su-
premacía del Noroeste se deja 
notar en el hecho de que Ma-

jadahonda, Torrelodones y 
Las Rozas son las otras tres 
ciudades madrileñas que su-
peran los 20.000 euros netos 
al año. Estos cinco munici-
pios y Tres Cantos son los seis 
integrantes madrileños del 
top ten nacional, que com-
parten con las barcelonesas 
Sant Cugat del Vallès y Sant 
Quirze del Vallès, la vizcaína 
Getxo y San Sebastián (Gui-
puzcoa). Una habital de estas 
listas, como Alcobendas, cae 
en esta ocasión hasta la undé-
cima posición. 

La capital se queda en un 
punto intermedio con 17.000 
euros al año, casi a la misma 
distancia de Pozuelo que de la 

ciudad con la renta más baja, 
una posición que un año más 
recae en Parla, la única mayor 
de 20.000 habitantes de la Co-
munidad de Madrid que no 
es capaz de llegar a los 10.000 
euros netos anuales. 

Desigualdad 
Esa diferencia entre el No-
roeste y el Norte con el Sur es 
otra de las tónicas que se re-
piten año tras año y que no 
parece que se vaya a corregir 
en las próximas décadas. Al 
margen de Parla, el resto de 
las ciudades que aparecen en 
la zona baja de la tabla son to-
das del Sur o del Este: Fuen-
labrada, Arganda, Móstoles 
o Torrejón marcan una ten-
dencia que tiene dos excep-
ciones. Collado Villalba 
(12.404 euros al año) y Rivas-
Vaciamadrid (15.260) rom-
pen esa tendencia. 

viene para saber de qué ma-
nera ha afectado la pande-
mia de covid-19 a esta situa-
ción. 

Contar con una de las ur-
banizaciones más exlusivas 
de España, La Finca, impulsa 
a Pozuelo muy por encima 
del resto de los municipios 
madrileños, estableciendo 
una distancia sideral incluso 

RIVAS Y COLLADO 
VILLALBA SON 

LAS DOS 
EXCEPCIONES A 

LA TENDENCIA

Getafe lidera la cantidad de hijos por cada mujer fértil

Getafe fue el municipio 
madrileño con un mayor 
número de hijos por mu-
jer en el año 2019. En 
concreto, cada getafense 
tenía en ese momento 
1,36 hijos, una cifra que 
está por encima de la me-
dia nacional, que se que-
dó en 1,24. Por encima de 

Cinco municipios están por encima de la media 
nacional, que se sitúa en 1,24 niños  Rivas es la 
que tiene más personas entre los 0 y los 14 años

DEMOGRAFÍA  |   NATALIDAD Y MORTALIDAD

El número de niños es bajo en la región

ese dato también están 
Rivas-Vaciamadrid, con 
1,35, Torrejón de Ardoz, 
con 1,26, y Las Rozas y 
Valdemoro, ambas con 
1,25. 

Por debajo de la media 
nacional en este indica-
dor están Pozuelo de 
Alarcón y San Sebastián 

de los Reyes, ambas con 
1,24, así como Alcorcón, 
con 1,22, y Collado Villal-
ba, Móstoles y Maja-
dahonda, todas ellas con 
1,21. 

En cuanto a las ciuda-
des madrileñas con ma-
yor proporción de niños 
de entre 0 y 14 años, la 
lista la encabeza Rivas-
Vaciamadrid, con un 
19,8%, seguida de Parla 
(19,55%), Valdemoro 
(19,52%) y Las Rozas de 
Madrid (18,11%). 

Esperanza de vida 
La estadística publicada 
también incorpora un in-

dicador sobre esperanza 
de vida al nacimiento, 
que representa el número 
medio de años que se es-
pera que una persona 
viva desde el momento 
de su nacimiento. 

Tres municipios supe-
raron los 85 años, Pozue-
lo de Alarcón, Maja-
dahonda y Las Rozas de 
Madrid, seguidos de Ri-
vas-Vaciamadrid (84,9). 
tras ellos están Alcoben-
das y Alcorcón, ambos 
con 84,5, y San Sebastián 
de los Reyes, con 84. Nin-
guna ciudad madrileña 
está por debajo de los 80 
años.
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La incidencia 
de covid-19  
baja y suben  
los ingresos

E. P. 
Los nuevos casos por covid-
19 en la Comunidad de Ma-
drid han caído en la última se-
mana un 10,4% en la pobla-
ción mayor de 60 años de la 
región, con un aumento de 
las nuevas hospitalizaciones 
hasta las 918 y una estabiliza-
ción en UCI con 39 nuevos 
ingresos (dos más que la se-
mana pasada), según figura 
en el informe semanal sobre 
la situación epidemiológica 
de la Consejería de Sanidad. 

Entre el 16 y el 22 de mayo, 
se contabilizaron un total de 
12.737 nuevos casos entre este 
colectivo, con una caída del 
10,4% (el 3,5% para la pobla-
ción de 90 o más años) res-
pecto a la semana anterior y, 
a nivel asistencial, se registra 
un incremento del 16% de 
hospitalizados en planta y un 
descenso del 15% en UCI res-
pecto a los ingresados hace 
una semana, con lo que con-
tinúan por debajo de 40 pa-
cientes. 

Bajada en la UCI 
En cuanto a la situación asis-
tencial, en la última semana 
han precisado ingreso hospi-
talario 918 casos en planta (la 
semana anterior eran 652) y 
39 en UCI (dos más). Al final 
de la misma, permanecían 
ingresadas 1.064 personas en 
planta (277 más) y 40 en UCI 
(cuatro menos), lo que su-
pone un incremento del 16% 
de los ingresados en planta y 
un descenso del 15% de los 
ingresados en cuidados inten-
sivos respecto de los casos 
que permanecían ingresados 
al final de la semana anterior.

Solo un 
pediatra se 
presenta  
en Primaria

REDACCIÓN 
Solo uno de los 79 nuevos pe-
diatras que terminaron su re-
sidencia MIR el pasado mes 
de mayo se ha presentado 
esta semana al nombramien-
to convocado por la Gerencia 
de Atención Primaria para 
escoger plaza en este primer 
nivel asistencial en la Comu-
nidad de Madrid. 

La Consejería de Sanidad 
ofertó 30 plazas (solo dos in-
terinidades) en centros de sa-
lud de la Comunidad de Ma-
drid. Del total de pediatras 
formados en el Servicio Ma-
drileño de Salud (Sermas), 
16 residentes presentaron su 
solicitud para incluirse en el 
proceso extraordinario de in-
clusión en la Bolsa de Em-
pleo en Atención Primaria. 
De ellos, tan solo uno se ha 
presentado al nombramien-
to, según ha denunciado el 
sindicato médico Amyts, que 
achaca esta situación a las 
malas condiciones laborales 
y a la ausencia de concilia-
ción familiar.

Los casos  
de hepatitis 
infantil se 
mantienen

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid ha 
reportado hasta el momento 
la existencia de quince casos 
de hepatitis aguda de origen 
desconocido en niños, cuatro 
de ellos procedentes de otras 
Comunidades Autónomas, 
en el marco de la investiga-
ción iniciada tras detectarse el 
primer caso en Reino Unido. 

Según los últimos datos 
del Centro Europeo para el 
Control y la Prevención de 
Enfermedades (ECDC), has-
ta el pasado día 19 de mayo se 
habían registrado 132 casos 
de la hepatitis aguda de ori-
gen desconocido en niños en 
los países de la Unión Euro-
pea y el Espacio Económico 
Europeo. El ECDC insiste en 
que la causa exacta de la he-
patitis en estos niños todavía 
sigue siendo “desconocida”. 
En algunos casos, se ha en-
contrado una posible asocia-
ción con la infección por ade-
novirus.

El Gobierno regional 
convoca más de 9.600 
plazas para la Sanidad

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
aprobado la Oferta de Em-
pleo Público (OPE) de estabi-
lización del personal de ins-

tituciones sanitarias para 
2022, con un total de 9.604 
plazas. Este compromiso fue 
al que llegó la pasada sema-
na con los representantes de 
los médicos para que descon-
vocaran la huelga que mantu-
vieron varias semanas. 

El objetivo es reducir la 
temporalidad por debajo del 
8% con una serie de condicio-

Es parte del acuerdo  
al que llegó con  
los sindicatos para 
acabar con la huelga

nes y requisitos. De esta for-
ma, se incluirán las plazas 
dotadas y ocupadas de for-
ma interrumpida en los tres 
años anteriores a 31 de di-
ciembre de 2016 y a 31 de di-
ciembre de 2020. 

Antes de 2024 
La OPE se publicará antes del 
próximo 1 junio y la convoca-
toria antes de que concluya el 
año, de cara a que todos los 
procesos estén resueltos sin 
exceder de 2024. Los procesos 
selectivos tendrán carácter 
abierto y garantizarán la li-
bre concurrencia.Manifestaciones de los médicos en Madrid

El Ministerio no aclara en qué situaciones se administrarán  
las dosis  La Comunidad de Madrid acusa al Gobierno central 
de no estar gestionando con celeridad esta crisis sanitaria

Sanidad comprará vacunas 
contra la viruela con la UE

Enrique Ruiz Escudero criticó al Ministerio de Sanidad

GENTE 
@gentedigital 

La ministra de Sanidad, Caro-
lina Darias, confirmó esta se-
mana que España va a parti-
cipar en una compra centra-
lizada de la UE de vacunas 
de Imvanex contra la viruela. 
“Hemos trabajado coordina-
damente con la Comisión Eu-
ropea, porque una de las lec-
ciones de la pandemia es que 
los Estados miembros tenía-
mos que estar preparados 
para los retos sanitarios que 
se presentaran en cada mo-
mento, para, en situaciones 
como esta, poder acceder de 
forma equitativa a los recur-
sos necesarios”, apuntó Da-
rias. 

La ministra aclaró que será 
la Ponencia de Vacunas la en-
cargada de indicar “en qué 
casos y en qué supuestos” 
será necesaria la inoculación 
de la misma para hacer fren-
te a los casos de viruela del 
mono. Darias también anun-
ció la compra centralizada 
por parte de la Unión Europea 
de tres antivirales, en la que 
también participará España.  

Críticas 
El anuncio de Darias llegó 
unas horas después de las crí-
ticas de la Comunidad de Ma-
drid por la gestión del Go-
bierno central en esta crisis 
sanitaria. “No estamos vien-
do que la velocidad que ten-
ga que llevar el Ministerio sea 
la adecuada. Vemos que las 
muestras que enviamos por la 
tarde no son recepcionadas, 
a veces nos sorprende la fal-
ta de velocidad del Ministerio 
cuando ahora es absoluta-
mente fundamental esa ve-
locidad en la aprobación del 
protocolo, compra de la vacu-
na y determinación de las 
pruebas para poder estable-

cer ese trabajo de trazabili-
dad de las personas conta-
giadas y contactos y sobre 
todo para tener un control de 
la enfermedad”, señaló el con-
sejero de Sanidad, Enrique 
Ruiz Escudero. “Yo creo que 
es el momento de hacerlo 
pero a veces la verdad es que 
un poco decepcionante la 
poca velocidad que está te-
niendo el Ministerio y sobre 
todo que es una crisis sanita-
ria y tenemos que actuar con 

rapidez”, añadió el responsa-
ble de la sanidad madrileña. 

Hasta este miércoles, la 
Comunidad de Madrid había 
confirmado 51 casos de vi-
ruela símica en la región, 
mientras que otros 43 esta-
ban en estudio. La Consejería 
de Sanidad comenzará este 
fin de semana a realizar las 
pruebas PCR para determi-
nar la positividad de los casos 
sospechosos y acelerar el po-
sible tratamiento.

RUIZ ESCUDERO: 
“NO ESTAMOS 

VIENDO QUE LA 
VELOCIDAD SEA 

LA ADECUADA”
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Ana Mena, Don Patricio y 
Omar The Kid actuarán este 
sábado 28 de mayo a partir de 
las 23:30 horas en el Recinto 
Ferial de Torrejón de Ardoz. El 
precio de las entradas es gra-
tuito. Antes se podrá disfrutar 
de la final de la Champions 
League en pantalla gigante. 

CULTURA

Ana Mena, este 
sábado en Torrejón

EN BREVE

El Ayuntamiento de Coslada 
ha puesto en marcha la inicia-
tiva ‘Estamos Contigo’ para 
la prevención de la soledad a 
través de paseos diarios jun-
to a otras personas que la su-
fren. Puede sumarse cual-
quier persona que prefiera 
sentirse acompañada.

COSLADA

Combatir la soledad 
con paseos diarios

El Ayuntamiento de Rivas ins-
talará un total de 272 sopor-
tes para el estacionamiento 
de bicicletas y de vehículos 
de movilidad personal, como 
patinetes, por todo el munici-
pio. La inversión, de unos 
140.000 euros, procederá los 
fondos Next Generation.

RIVAS-VACIAMADRID

Más plazas  
para bicicletas

El Ayuntamiento de Arganda 
del Rey ha puesto en marcha 
la décima edición del Certa-
men de Iniciativas Empresa-
riales ‘Arganda Emprende’. El 
certamen pretende  promover 
el desarrollo económico de la 
ciudad potenciando el tejido 
empresarial.

ECONOMÍA

Arganda apuesta 
por sus empresas

Ana Mena

Otros edificios afectados

El clúster de digitalización 
acogerá a 17 empresas

E.P. 
La Comunidad de Madrid ha 
encargado a 17 empresas e 
instituciones del sector de la 
transformación digital la 
puesta en marcha del clúster 
de este ámbito, que tendrá 
por sede Torrejón de Ardoz. 
Para ello, el Gobierno regional 
contará para esta iniciativa 

con la experiencia de Add4u, 
CEIM, Crowe, EAE Business 
School y Fundación madri+d.  

Madrid va a contar con un 
total de cuatro clústeres en 
los que va invertir un total de 
1,6 millones de euros. Dos de 
estos centros ya se han cons-
tituido y se encuentran ubica-
dos en Leganés, donde se tra-
baja en inteligencia artificial, 
y Tres Cantos, especializado 
en la tecnología blockchain.

TORREJÓN DE ARDOZ

Dos nuevos edificios son 
demolidos en San Fernando

GENTE 
El consejero de Transportes e 
Infraestructuras de la Comu-
nidad de Madrid, David Pé-
rez, ha insistido en que “todas 
las familias” afectadas por la 
Línea 7B de Metro de Madrid 
en San Fernando de Henares 
que pierdan sus casas a raíz 
de los desperfectos serán in-

demnizadas. Así lo ha trasla-
dado a través de redes socia-
les, un día después de que 
entraran las máquinas para 
demoler el edificio situado 
entre la calle Presa 4 y Rafael 
Alberti 1 y 3. 

Por su parte, el alcalde de 
San Fernando, Javier Corpa, 
insistió en que el Ayunta-
miento no parará hasta que 
“no se dé una solución defini-
tiva al problema”.

METRO ESTE

La Policía Local de Alcalá cuenta desde diciembre con tres pequeñas aeronaves 
no tripuladas para realizar labores de seguridad y vigilancia  Se utilizan para el 
control de aforo en la vía pública y seguridad en eventos masivos, entre otros

Drones para vigilar vertidos en  
el Parque Natural de Los Cerros

ALCALÁ DE HENARES

D. NEBREDA 
@dnebreda_ 

La Policía Local de Alcalá de 
Henares tiene un nuevo alia-
do, los drones. Estos artefac-
tos voladores han sobrevola-
do en la última semana el 
Parque Natural de Los Cerros 
para realizar labores de detec-

SU ADQUISICIÓN 
ENTRA DENTRO 

DEL PLAN DE 
MODERNIZACIÓN 

DEL CUERPO

ción de posibles vertidos, de-
litos ambientales, asenta-
mientos ilegales y presencia 
de vehículos no autorizados. 
Asimismo, también se han 
probado como preparación 
para la detección de ciclistas 
y senderistas en futuras ma-
niobras de auxilio. 

El Ayuntamiento adquirió 
el pasado mes de diciembre 
tres drones para la Policía Lo-
cal en el marco del Plan de 
Modernización puesto en 

relacionadas. La flota de ae-
ronaves está formada por tres 
aparatos que se bautizaron-
con nombres de aves que ha-
bitan en la zona: Halcón, Mi-
lano y Vencejo. 

Permisos 
Cada uno de los drones tiene 
características distintas y es 
utilizado para diversas fun-
ciones a lo largo de todo el 
término municipal. Así, pue-
den captar imágenes y vídeos 
de alta resolución, y cuentan 
con cámaras térmicas y de 
infrarrojos, lo que puede ayu-
dar en caso de rescate. Para su 
puesta en marcha se cum-
plió con el sistema adminis-
trativo y jurídico que conlle-
va la utilización de estas ae-
ronaves, especialmente en el 
caso de Alcalá de Henares 
debido a su cercanía con el 
Aeropuerto Adolfo Suárez 
Madrid-Barajas y con la Base 
Aérea del Ejército del Aire en 
Torrejón de Ardoz. Además, 
se realizó una formación de 
los pilotos y se suscribieron 
los correspondientes seguros 
de responsabilidad civil de 
cada dron. 

El segundo teniente de al-
calde y concejal de Seguridad 
Ciudadana, Alberto Blázquez, 
ha felicitado en un comunica-
do a la Policía Local “por su 
trabajo diario” y, en este caso, 
a los agentes que pilotan los 
drones para la vigilancia aé-
rea de zonas verdes, polígo-
nos industriales y los barrios 
de la ciudad. “Seguiremos 
trabajando por dotar de los 
mejores medios materiales a 
nuestros agentes dentro del 
marco del Plan de Moderni-
zación”, añadió.

Imagen captada por un dron en el parque de Los Cerros    AYTO. ALCALÁ

gentedigital.es 
Toda la actualidad de la zona 
Este, en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

marcha por el equipo de Go-
bierno municipal, ha indica-
do el Consistorio compluten-
se en un comunicado. 

Durante estos meses, los 
agentes que han recibido la 
formación y los permisos ne-
cesarios para pilotar las aero-
naves han realizado nume-
rosos vuelos, especialmente 
para el control de aforo en 
vía pública, seguridad en los 
eventos que se han ido reali-
zando y demás operaciones 



ESPECIAL FIESTAS SAN FERNANDO DE HENARES

SAN FERNANDO 
SALE A LA CALLE 
EN SUS FIESTAS 

PATRONALES
El gran atractivo serán los conciertos 
gratuitos de Omar Montes y Roser 
 La feria taurina regresa diez años 
después con encierros y recortadores

TRADICIÓN:  
Los fuegos artificiales se 
lanzarán este viernes 27 
a medianoche desde el 
paseo de Los Pinos y se 
verán en toda la ciudad.



an Fernando, patrón del 
Arma de Ingenieros del 
Ejército de Tierra de Es-
paña, celebra su día el 
30 de mayo. En su ho-
nor, la ciudad del Co-
rredor del Henares que 
lleva su nombre, San 
Fernando de Henares, 

celebra sus fiestas patronales durante 
este fin de semana. Este año más espe-
radas si cabe tras sus suspensión los dos 
últimos años debido a la pandemia de 
covid. Por ello, el Ayuntamiento ha pre-
parado más de 80 actividades en torno 
a dos puntos de encuentro: la Plaza de 
España y el Recinto Ferial. “Hemos pre-
parado una completa programación 
desde el cariño y la ilusión tras dos años 
de pandemia, hecha por el pueblo y 
para el pueblo, con la colaboración de 
peñas y de diversas entidades y asocia-
ciones ciudadanas, culturales o depor-
tivas, a quienes quiero aprovechar para 
agradecer su implicación. Cada vecino 
encontrará su espacio, con conciertos, 
teatro, música o eventos al aire libre. Es 
momento de reencuentros y de disfru-
tar, pero con mesura y responsabilidad”, 
explicó el alcalde, Javier Corpa, duran-
te la presentación de los festejos. 

Los conciertos gratuitos son, junto 
con la feria, el mayor reclamo de unas 
fiestas patronales. Así, el viernes 27, a 
partir de las 22 horas, se subirá al esce-
nario situado en el parque Dolores Ibá-
rruri, Omar Montes. En la actuación del 
artista de Carabanchel no faltarán sus 

S
grandes éxitos, como ‘Alocao’, 
‘Solo’ y ‘La rubia (remix 2)’, 
con los que ha conseguido 
varias certificaciones en dis-
cos de platino y oro. Al día si-
guiente, (sábado 28. 23:30 ho-
ras) tras la final de la Cham-
pions League que disputará el 
Real Madrid, será turno para 
Roser, que traerá a San Fer-
nando su show Diva’s Disco, 
donde hará un repaso de to-
dos los clásicos de la música 
de los 70 junto con sus tres 
‘drags queens’ y sus dos bai-
larinas. 

MAYORES 
El Ayuntamiento ha “reser-
vado” un espacio para los ma-
yores en la programación de 
Fiestas Patronales. “Se lo me-
recen porque han pasado 
unos meses muy duros y difí-
ciles y se ha querido hacer 
un ‘guiño’ especial con ellos, 
para que puedan disfrutar y 
cuenten con espacio propio 
en esta agenda”, resaltó la con-
cejala del ramo, Guadalupe 
Piñas. Por ello, el pasado jue-
ves disfrutaron de un encuen-
tro que llenó la Plaza de Espa-
ña dónde pudieron disfrutar 
de un baile y limonada gratui-
ta. Además, los mayores del 
municipio volverán a este 
punto de encuentro en la 

MÚSICA Y BAILE, RECLAMO 
DE LAS FIESTAS 2022

San Fernando de Henares celebrará sus fiestas patronales 
del 27 al 30 de mayo  Los dos conciertos gratuitos, de 

Omar Montes y Roser, serán en el parque Dolores Ibárruri  
 El Ayuntamiento dispondrá de dos puntos violeta

POR D. NEBREDA (@dnebreda_)

PREGÓN DE PEÑAS  
Y PREGÓN 

INSTITUCIONAL
El pistoletazo de salida 
oficial de las fiestas pa-
tronales será este vier-

nes 27 de mayo a las 
18:30 horas con el pre-
gón de las peñas, en la 

Plaza del Santo. Después 
se dará paso al institu-
cional, a las 21 horas, a 

cargo del ciclista Ramón 
Garrido; Jaime Peña, 

subcampeón de España 
de natación en 50 braza; 
y la archivera municipal 

y autora del libro ‘Los hi-
los de nuestra memoria’, 

Susana Torreguitart.
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FUEGOS ARTIFICIALES: Unas fiestas patronales no pueden 
celebrarse sin los tradicionales fuegos de artificio. En esta ocasión 
será el viernes 27 a medianoche. Se lanzarán desde el paseo de 
Los Pinos, con lo que se podrán ver desde toda la ciudad.

OMAR MONTES:  
Es uno de los creadores de la nueva escena trap y de la van-
guardia urbana en España. Se ha convertido en unos de los 
máximos exponentes del nuevo flamenco urbano fusionando 
trap, hip hop, EDM, reggae y reggaeton con flamenco. Posee 
diez discos platino, casi cuatro millones de oyentes mensuales 
en Spotify y 400 millones de visualizaciones en Youtube. 
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franja matutina del domingo 
29 de mayo con motivo del 
‘Baile de Día. Especial Mayo-
res’, desde las 13 horas. 

PUNTO VIOLETA 
Durante todo el fin de sema-
na estarán habilitados dos 
puntos violeta a la altura del 
Metro Jarama en el parque 
Dolores Ibárruri. Como han 
recalcado desde el Consisto-
rio, estos ‘stand’ están desti-
nados a la información, la 
prevención y, también, a la 
atención a posibles víctimas 
de violencias machistas o se-
xuales durante estas jorna-
das. Se encontrarán habilita-
dos desde las 21 horas hasta 
las 4 de la madrugada del día 
siguiente.  

Otra iniciativa del Ayunta-
miento será el proyecto pilo-
to medioambiental con un 
vaso reciclable, el ‘Vaso Verde’, 
que arrancará este viernes 27 
de mayo. La concejala de área, 
Leticia Martín, ha explicado 
que con él se quiere mostrar 
la preocupación del Gobierno 
local por el consumo de plás-
tico, especialmente en este 
tipo de eventos festivos, don-
de se genera un importante 
volumen de residuos. El vaso 
se podrá adquirir por un euro. 
Cuando se devuelva, si así lo 
desea el usuario, este impor-
te será reintegrado. Los ‘Vasos 
Verdes’ podrán encontrarse 
en una carpa en el Recinto Fe-
rial y en las casetas participan-
tes.

GENTE 
Diez años han pasado des-
de que San Fernando de He-
nares viera por última vez 
pisar el albero de la plaza 
de toros a unos astados. 
Ahora, con motivo de la ce-
lebración de las fiestas pa-
tronales, los toros regresarán 
al municipio. No habrá li-
dia en los festejos, pero sí 
dos encierros, que se cele-
brarán los días 28 y 30 de 
mayo a las 11 horas. El reco-
rrido, de unos 800 metros, 
comenzará en el paseo de 
Los Pinos, junto al polide-
portivo municipal Gómez 
Salto y finalizará en la plaza 
de toros portátil que se ubi-
cará al final del paseo. La 
segunda suelta de reses será 
el lunes 30, también a las 11 
horas. En total, se descajo-
narán ocho toros, cuatro por 
jornada, de las ganaderías 
Reservatauro, Torrenueva y 
Ventorrillo-Camponuevo. 

Asimismo, el domingo 29 
(11 horas) será turno del en-
cierro infantil, donde los 
más pequeños podrán co-
rrer delante de unos carre-
tones. A su finalización (12 
horas) será turno del con-
curso de recortes, con cinco 
toros de la ganadería Torre-
nueva. 

CONTROVERSIA 
La vuelta de los festejos tau-
rinos no ha estado exenta 
de polémica. Según el Go-
bierno local, su regreso se 
debe a una “tradición histó-
rica arraigada en la ciudad”. 

da de defender la propues-
ta, argumentó que esto “su-
pone una involución tre-
menda y un retroceso con 
respecto a lo que se ha con-
seguido avanzar socialmen-
te en materia de maltrato 
animal”. Además, indicó que 
en 2019, la asistencia a es-
pectáculos taurinos se había 
reducido en un 15% con res-
pecto a 2015.

Los encierros se llevarán a cabo el sábado 28 y lunes 30 a las  
11 horas en el paseo de Los Pinos  El domingo 29 (12 horas)  

se celebrará un concurso de recortadores en la plaza de toros

LOS FESTEJOS TAURINOS 
REGRESAN DIEZ AÑOS DESPUÉS

FIN DEL 
PLÁSTICO:  
SE PODRÁ 
ALQUILAR  
UN VASO 

REUTILIZABLE

LA ATENCIÓN  
A MUJERES 

ESTARÁ 
DISPONIBLE 

DESDE LAS 21  
A LAS 4 A.M.

Concurso de recortes    E.P.

“No existe un componente 
ideológico en la recupera-
ción de los encierros, sino de 
calado social”, aludían. No 
obstante, Más Madrid, IU-
Madrid en Pie-Equo, Pode-
mos y Actúa presentaron 
una moción el pasado mes 
de abril contra la celebra-
ción de los festejos tauri-
nos. Sofía Díaz, portavoz de 
Izquierda Unida y encarga-



“Una diva es una mujer 
con clase y glamur”

Roser llevará a San Fernando (sábado, 23:30 
h.) el show Diva’s Disco en el que repasa la 
música de los años 70  El escenario está en el 
parque Dolores Ibárruri y la entrada es gratuita

POR DANIEL NEBREDA (@dnebreda_)   

ROSER      
ARTISTA

pensado para que la gente 
baile de pie y no descarta que 
su elenco también “juguetee” 
con los asistentes. 

 
¿Cómo definiría a una 
diva? 
Para mí y por lo que yo he he-
cho en el proyecto, es esa mu-
jer capaz de enfrentarse a 
cualquier cosa cuando quie-
ra y como quiera, sin pedir 
permiso. Es ponerse brillo y 
ser inalcanzable. Una mujer 
con clase y con glamour.  
¿Hay mucha diferencia entre 
el público del teatro y del 
formato en vivo?  
El que va al teatro sabe lo 
que va a ver. Cuando com-
pra la entrada sabe de ante-
mano que vas a ver un mu-
sical de disco. Pero salen 
más alucinados, ya que ter-
minan bailando entre las 
butacas. El público del for-
mato en vivo va predispues-
to a darlo todo. Al final, am-
bos se meten en un viaje de 
emociones. En ambos es-
pectáculos hay risas, lágri-
mas y muchos recuerdos. 
Sobre el escenario conta-

mos anécdotas de las can-
ciones y de los artitas de la 
época como Gloria Gaynor, 
Bonnie M., Donna Summer 
o ABBA. A fin de cuentas es 
la banda sonora de muchísi-
ma gente.  
¿Ha sido muy difícil elabo-
rar la lista de canciones?  
Muy díficil. La primera deci-
sión fue dejar fuera a los 
hombres e ir a por las muje-
res. Luego no ha sido sólo 
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escoger los temas, sino los 
que crees que van a funcio-
nar sobre el escenario, los 
que van a levantar al públi-
co de la silla. A partir de ahí 
hay que crear un orden para 
conseguir un vaivén de 
emociones en base al ritmo 
del show. Hay que saber en 
qué momento quieres tener 
el punto álgido, empezando 
fuerte y terminando más 
fuerte aún. 

a polifacética Roser (Ca-
net de Mar, 1979) tiene cla-
ro que los asistentes al es-
pectáculo que ofrecerá este 
sábado a partir de las 23:30 
horas en San Fernando de 
Henares “se lo van a pasar 
fenomenal”. Diva’s Disco 
es un show musical en el 

que Roser se presenta acompañada de 
bailarinas y de un trío de drag queens. En 
él repasarán todos los ‘hits’ de la músi-
ca disco de los años 70, “una música que 
ha pasado a ser atemporal, habiendo 
canciones que hoy en día siguen sonan-

do en las discotecas”. Según 
explica la creadora y prota-
gonista del espectáculo, “en el 
escenario habrá tiempo para 
la diversión, el baile e, inclu-
so, para un poco de nostalgia 
al recordar toda la esencia de 
la década de los 70”. Diva’s 
Disco ofrece dos tipos de for-
mato. En el teatro dura casi 
dos horas y los personajes y 
los números están más guio-
nizados. Aunque el trío de 
drag queens “siempre termi-
na metiéndome en líos y ju-
gando con el público”, resalta 
Roser. El show musical prepa-
rado para el formato ‘live’ está 

L

“ESTOY 
ENCANTADA 

CON EL TRATO 
DEL PÚBLICO 

LGTBI, LE DEBO 
Y AMO MUCHO”

“EN EL SHOW 
HAY MUCHAS 

RISAS, 
LÁGRIMAS  
Y GRANDES 

RECUERDOS”

Todas los temas 
son en inglés ¿Por 
qué cree que en 
España no se hizo 
música disco?  
En España se dio la 
‘Movida’, que es 
otro movimiento 
distinto, de ruptura 
con el pasado. Al 
repasar las cancio-
nes del show me 
dio mucha tristeza 
ver que temas que 
lo petaron en me-
dio mundo aquí 
nadie se arriesgó a 
hacerlas. La músi-
ca disco también 
representó la liber-
tad. En Manhattan 
se abrió el Stu-
dio54, un lugar de 
desenfreno y de lo-
cura, donde iban 
las grandes perso-
nalidades del mo-
mento. 
Tiene un ‘single’ 
homónimo al 
show, Diva’s Dis-
co. Usted lo des-
cribe como un 
viaje liberación 
para la mujer y el 
movimiento 
LGTBi ¿Cómo lle-
va ser considera-
da una diva del 
colectivo?  
Estoy encantada. 
Es un público al 
que amo profun-
damente y al que 

debo muchísimo.  
¿Podremos ver pronto un 
disco con las canciones del 
espectáculo? 
Me encantaría. Pero requie-
re mucho trabajo y muchos 
permisos de discográficas. 
Pero no lo descarto.

gentedigital.es 
Lea la entrevista completa  
en nuestra versión digital
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El auge de la ‘era Klopp’ 
frente a una gran generación

Cuatro años y dos días 
después, Real Madrid y 
Liverpool vuelven a dis-
putar una final de Cham-
pions. Lejos de lo que pu-
diera pensarse, y a falta 
de conocer las alineacio-
nes definitivas, hasta 

El Liverpool ha añadido piezas de nivel hasta 
cerrar una gran plantilla  El Madrid se sigue 
basando en el talento de Modric o Benzema

CAMBIOS  |   NOVEDADES RESPECTO A 2018

Bale decantó la final de 2018 con dos goles

once jugadores podrían 
repetir en los equipos ti-
tulares: cinco del Real 
Madrid (Carvajal, Mo-
dric, Kroos, Casemiro y 
Benzema) y seis del Li-
verpool (Alexander-Ar-
nold, Van Dijk, Ro-

bertson, Henderson, Sa-
lah y Mané, a quienes po-
dría sumarse Milner). 

Caras nuevas 
Esta circunstancia refleja 
bien que no se trata de 
dos proyectos nuevos. 
Desde su llegada al ban-
quillo de Anfield en 2015, 
Jurgen Klopp ha dotado 
al Liverpool de un sello 
particular, añadiendo 
piezas en estos últimos 
años, como el guardame-
ta brasileño Alisson 
Becker o el atacante co-
lombiano Luis Díaz, que 
han terminado por com-
pletar una plantilla que 

ha acariciado hasta la se-
mana pasada la posibili-
dad de firmar el ‘triplete’. 

Por su parte, el Real 
Madrid sí que ha cambia-
do más respecto a aque-
lla final de Kiev. El testigo 
goleador de Cristiano Ro-
naldo lo ha tomado Ka-
rim Benzema, acompa-
ñado por jugadores como 
Vinicius, que en 2018 aún 
era una promesa juvenil 
en Brasil. En la línea de-
fensiva, solo Carvajal re-
pite respecto a aquel an-
tecedente. Courtois, Ala-
ba, Militao y Mendy han 
reemplazado a Navas, Ra-
mos, Varane y Marcelo.

Saint-Denis 
dictamina el 
desempate
Real Madrid y Liverpool protagonizan 
este sábado la final continental por 
tercera vez  El triunfo ‘red’ en 1981  
fue contestado por los blancos en 2018

FÚTBOL  |  CHAMPIONS LEAGUE

F. QUIRÓS 
francisco@gentedigital.es 

Aunque la resaca por el ‘affai-
re’ protagonizado por Kylian 
Mbappé invite a pensar lo 
contrario, sí, este sábado 28 de 
mayo (21 horas) se disputará 
el partido más esperado del 
año en el concierto futbolís-
tico europeo. La rumorolo-
gía habitual del mercado de 
fichajes abre un paréntesis 
de gala para la final de la 
Champions League, con el 
propio Real Madrid y el Li-
verpool como protagonistas. 

Echando un vistazo al pal-
marés del torneo, el cartel es 
de los mejores que pudieran 
darse. Entre ambos clubes su-
man nada menos que 19 títu-
los, dejando, además, por el 
camino varios enfrentamien-
tos directos que ya forman 
parte de la historia de la com-
petición. El 27 de mayo de 
1981, también en París, aun-
que en aquel caso en el Par-
que de los Príncipes, el Li-
verpool acabó con el sueño 

del Real Madrid, gracias a un 
solitario tanto de Alan Ken-
nedy, que daba al traste con 
las esperanzas de que los San-
tillana, Juanito, Stielike o Del 
Bosque pusieran punto y final 
a una sequía europea que se 

remontaba a la lejana tem-
porada 1965-1966. 

Revancha 
El formato de la Champions 
League propició que ‘reds’ y 
blancos se vieran las caras en 
más ocasiones, pero quizás 
la más trascendental fue la 
de la final de 2018. Sobre el 
Olímpico de Kiev, el incipien-
te proyecto de Jurgen Klopp 
desafíaba a un Real Madrid 
que, con Zinedine Zidane en 
el banquillo, redoblaba su 

apuesta en su competición 
fetiche: buscaba su tercer en-
torchado consecutivo en un 
torneo que, desde su remode-
lación en 1992, no conocía a 
un campeón que revalidara 
su corona. 

Lo sucedido en aquella fi-
nal, cuatro años atrás, poco o 
nada tendrá que ver con lo 
que pase este sábado en Pa-
rís, pero sí supone un antece-
dente con cierto peso. Las ga-
nas de revancha de Salah, que 
tuvo que abandonar por le-

sión aquel partido, o el enési-
mo reto para jugadores como 
Benzema, Kroos o Modric 
que son, por sí mismos, ver-
daderas leyendas del torneo. 
Todos ellos quieren levantar 
la ‘orejona’, llevarse el título 
más preciado a las vitrinas, 
el que justifica toda una tem-
porada. Esa emoción y la cer-
teza de que toda Europa mi-
rará a París este sábado sí son 
la verdadera esencia de este 
deporte, y no un culebrón por 
un fichaje.

MÁS CERCANO:  
La eliminatoria de cuartos 

de final del año pasado 
cayó del lado madridista

TAMBIÉN EN SAINT-DENIS

A la final ya comentada de 1981, el Real Madrid también 
suma otra experiencia de este calado en París. Fue en el año 
2000, cuando el equipo que entonces dirigía Vicente del 
Bosque se imponía por 3-0 al Valencia en la primera final 
con equipos del mismo país. Morientes, McManaman y Raúl 
fueron los goleadores en Saint-Denis, un feudo que, curio-
samente, solo acogió otra final de Champions en 2006, con 
triunfo de otro equipo español: el Barcelona.

Otro recuerdo más grato para  
el Real Madrid en la capital gala

EL ANTECEDENTE 
DE 2018 GUARDA 

ALGUNA 
CONEXIÓN CON 

EL PRESENTE
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ue un artista lleve más de cua-
tro décadas en el mundo de 
la música es, sin duda, la 
muestra más irrefutable de 
que su trayectoria está a prue-
ba de modas pasajeras. La his-
toria de Luz Casal se sigue es-
cribiendo, esta vez con un ca-
pítulo inédito, un disco en di-
recto que bajo el título de ‘Solo 
esta noche’ repasa sus grandes 

éxitos con una compañía de excepción: 
una orquesta sinfónica. 

 
Ha pasado casi un año desde el con-
cierto grabado en este disco. ¿Qué se 
siente al escucharlo con cierto reposo? 
Como hay que hablar con franqueza, y 
yo no sé hacerlo de otra manera, te diré 
que ayer por la noche se escuchó en mi 
casa el disco entero. Yo no estaba en el 
meollo. Lo escuché y dije: “Suena de la 
hostia”. No me regodeo, no me pongo 
mis canciones en casa, tengo bastante 
pudor a la hora de escucharme, sobre 
todo cuando hay gente delante, siento 
que estoy desnudándome, pero cuando 
algo suena y tiene la emoción de este 
disco en directo me produce mucha ale-
gría. En estos días en los que estoy pre-
sentando el álbum, noto que hablo con 
una seguridad del trabajo que en otros 
discos me cuesta, normalmente estás 
con la precaución de si el disco será tan 
bueno como yo lo imaginaba. Aquí no 
tengo ninguna duda. Sé que es un traba-
jo que cuando la gente se haga con él no 
va a quedar defraudada. 

¿Hay alguna canción que haya sido di-
fícil adaptar a este nuevo formato? 
Las canciones con carácter más rock y 
pop, sí, pero han quedado resueltas de 
manera extraordinaria. La transición de 
'Te dejé marchar', que tiene los compo-
nentes para desarrollarlo de manera sin-
fónica, a 'Pedazo de cielo' se hacen 
como si fuera el mismo estilo. 

Un entorno como la plaza del Obradoi-
ro, la Real Filharmonía de Galicia, te-

Q

está la novedad y la aventura, que entra-
ñan peligros que no te puedes imaginar. 

El 20 de junio actúas en el Teatro Real. 
Imagino que la elección de ese espacio 
responde al tipo de concierto. 
Digamos que pone a la orquesta sinfóni-
ca en su espacio natural. El sonido será, 
todavía, más apabullante para el espec-
tador. 

¿Hasta qué punto ha influido este pe-
riodo de pandemia, que también ha 
conllevado más reflexión, para deci-
dirte por este proyecto? 
No está la novedad, que es un elemento 
importante, pero implica volver a ensa-
yar. La responsabilidad, ya que nos lo sa-
bemos, es, como mínimo, superarlo. 

Mirando un poco más al futuro, estás 
trabajando ya en un nuevo disco de es-
tudio. ¿Qué nos puedes adelantar? 
El primer apunte es del 2018, próximo a 
la finalización del disco 'Que corra el 

aire'. No sé si fue al día siguiente, pero 
empecé a trabajar en nuevas canciones 
porque, cuando un álbum está entrega-
do, ya no es cosa mía. En estos últimos 
meses hemos trabajado en él de forma 
menos intensa porque tengo un número 
considerable de canciones.  

Comentas que has actuado en países 
como Eslovenia, Serbia o Francia. ¿Es 
ese respaldo del público lo que te hace 
sentir más orgullo de toda tu carrera? 
El respaldo del público es indispensable 
para alguien que canta en directo. Puedo 
imaginarme, dentro de la música, de 
muchas maneras, pero nunca lo he he-
cho sin el público. Saber que tienes ese 
respaldo es la confirmación de que lo 
que estás haciendo sirve para algo. Mi 
objetivo es seguir contando o explicando 
todo lo que me es inspirador. 

En tu trayectoria has visto muchos 
cambios en la industria musical. ¿Cuál 
es el secreto para pervivir por encima 
de las modas? 
No lo sé, no tengo ni idea. Lo único que 
puedo decir es que siempre me he mos-
trado como lo que soy, lo que siento, no 
he actuado con impostura, he podido 
hacerlo mejor, regular e incluso mal, 
pero siempre desde el yo. Quizás es una 
suerte que me he ido ganando, pero no 
he cantado nunca nada que no haya 
querido, que no me haya motivado. Si 
dijera que el secreto es la honestidad 
quizás queda muy aparatoso, es un adje-
tivo calificativo demasiado grandilo-
cuente, tampoco es para tanto, pero yo 
creo que he aguantado porque voy a mi 
bola. Esto es lo que hay. Piensa que con 
más de la mitad de mis álbumes, cuando 
los presentaba, me tiraba un buen rato 
defendiendo que hiciera canciones tan 
distintas, que ahora es algo afortunada-
mente asimilado. No eran cambios esti-
lísticos, solo era una cantante con ciertas 
aptitudes y necesidades expresivas. Por 
decirlo de manera resumida: no se pue-
de cantar del mismo modo al amor que 
a la rabia. 

“OTRAS VECES HABÍA 
RECHAZADO ESTE 

PROYECTO, SENTÍA QUE 
NO ESTABA PREPARADA”

“NORMALMENTE TIENES 
LA PREOCUPACIÓN DE SI 

UN DISCO GUSTARÁ, 
AQUÍ NO TENGO DUDAS” 

LUZ CASAL

“Siempre me he mostrado 
como lo que soy, no he 

actuado con impostura”
La artista gallega presenta el primer disco en directo  
de su amplia carrera  ‘Solo esta noche’ fue grabado  
en la plaza del Obradoiro junto a la Real Filharmonía  
de Galicia  Actuará el 20 de junio en el Teatro Real

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)  

SENTIMIENTO EXTRAÑO:  
El concierto se grabó el 21 de julio. Luz 

Casal recuerda que, con las mascarillas, 
no veía la reacción del público 

mas clásicos... Todos los ingredientes 
ayudan a que sea un disco especial. 
Me habían hecho varias veces este tipo 
de proposición y, de alguna manera, 
creo que lo rechacé porque no estaba 
preparada. En esta ocasión dije que sí, 
no tuve que darle muchas vueltas. A las 
orquestas sinfónicas se les supone un ni-
vel elevado, pero es que, además, mi 
banda siempre me da seguridad, pero 
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

TEATRO DENTRO DEL TEATRO: ‘Historia de un jabalí o algo de Ricardo’ 
está considerada como una de las mejores obras de teatro de los últimos 
años. En ella, un actor se enfrenta al reto de interpretar Ricardo III, el 
monarca despiadado de la tragedia de William Shakespeare. 
POZUELO DE ALARCÓN  >>  MIRA Teatro    |    Domingo 29, 19 horas    |    Precio: 10 euros

ESTILO INCONFUNDIBLE: Mayumana ofrece su espectáculo ‘Currents’,  
creado para el Festival de la Luz de Jerusalén y está inspirado en la disputa 
histórica que mantuvieron Thomas Alva Edison y Nikola Tesla, incluyendo 
sonidos electrónicos que sumados a la percusión realzan el show. 
GETAFE  >>  Teatro Federico García Lorca    |    Sábado 28, 18 horas    |    Precio: 25 euros

ÚLTIMA OCASION PARA VIBRAR CON EL DUENDE: El pasado día 11 arrancaba una nueva edición del festival Flamenco 
Madrid, una propuesta plural y diversa pensada todos tipo de públicos. Para concluir por todo lo alto, este domingo 29 de 
mayo, Flamenco Madrid se cerrará en la Sala Guirau del Centro Cultural de la Villa con el montaje ‘30 años. Las mujeres cantan 
al mito’, un homenaje a la figura de Camarón en las voces de Remedios Amaya, La Kaita, Montse Cortés y La Fabi.  
MADRID  >>  Fernán Gómez. Centro Cultural de la Villa    |    Hasta el domingo 29    |    Programación y precios en www.festivalflamencomadrid.com

LORCA Y SU UNIÓN  
CON EL FLAMENCO
‘Lorca es flamenco’ es un reco-
rrido por el flamenco tradicio-
nal junto a Lorca, el mundo 
taurino y los Cafés Cantantes. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Muni-
cipal    |    Sábado 28, 20 hrs    |    9-12€

INTERESANTE ADAPTACIÓN 
DE LA OBRA DE IBSEN
Hasta el 19 de junio se puede 
disfrutar de la obra ‘El pato sal-
vaje’, con la dirección de Carlos 
Aladro. 
MADRID  >>  Teatro de La Abadía  
De martes a sábados    |    9-21€

LA NATURALEZA  
TAMBIÉN TIENE MÚSICA
Coro de Niños de la Comunidad 
de Madrid y Le Choeur des 
Polysons protagonizan el reci-
tal ‘Madre tierra’. 
LAS ROZAS  >>  Auditorio Joaquín  
Rodrigo    |    Sábado 28, 20 hrs    |    Gratis

UN TRIBUTO A  
‘LA MÁS GRANDE’
Tamara Jerez, que cuenta con 
una gran trayectoria, realizará 
un viaje por las canciones más 
emblemáticas de Rocío Jurado. 
FUENLABRADA  >>  Teatro Tomás y  
Valiente    |    Sábado 28, 20 hrs    |    6-9,6€

LA DANZA, UN PASO MÁS ALLÁ: ‘Alento’ aúna todos los estilos de la danza española con 
un talento innovador, enfoque internacional y plural con una ventana al mundo a través de 
la música en directo, con el sello del compositor Fernando Egozcue. 
TRES CANTOS  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 28. 20 horas    |    Precio: 13-15 euros

LENGUAJE UNIVERSAL: El mundo mágico de ‘El Circo de los Insectos’ invita a la audiencia 
a olvidar la realidad y sumergirse en el extraño y hermoso mundo de los insectos. El espec-
táculo le da nueva vida a las técnicas tradicionales utilizadas en las marionetas. 
ALCORCÓN  >>  Centro del Títere    |    Sábado 28, 18 horas    |    Precio: desde 5 euros
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POR F. Q. S. (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE HÉCTOR VILA

PAULA CAMARÓS RUIZ

Una de las matronas de referencia publica ‘El poder de crear vida’ (Planeta), 
un libro donde trata de resolver las inquietudes sobre el embarazo, parto y 
posparto  Además, reflexiona sobre la obstetricia en el sistema sanitario

“No se puede llegar a todo, ser  
madre no es ser una Superwoman”

e habla mucho de la cara 
menos amable de las re-
des sociales, pero no con-
viene obviar que estas he-
rramientas también nos 
pueden acercar a informa-
ción realmente valiosa. Un 
ejemplo de ello es el perfil 
en Instagram de Paula Ca-

marós Ruiz (@babysuitebypau), una 
matrona que aborda algunas de las gran-
des dudas que surgen en la aventura de 
ser madre. Ahora, ha dado un paso más 
en su actividad divulgativa: “Empecé 
en las redes sociales hace cinco años. En 
un perfil de Instagram compartía conte-
nido, tuvo una gran aceptación y eso 
me llevó a abrir el blog y el canal de 
YouTube, pero me faltaba algo. Comen-
cé a pensar en la posibilidad de escribir 
un libro y justo ahí la editorial Planeta lla-
mó a mi puerta”. Esa es la intrahistoria de 
‘El poder de crear vida’, un libro en el que 
autora cuenta “absolutamente todo, des-

de el momento en el que al-
guien está buscando quedar-
se embarazada hasta los pri-
meros cuidados cuando el 
bebé ya ha nacido”. En este 
compendio “fresco, fácil de 
leer pero basado en eviden-
cias científicas”, la matrona 
madrileña también incluye 
“experiencias y vivencias per-
sonales y profesionales”.  

Su formación, la posterior 
experiencia laboral en uno 
de los hospitales de mayor 
referencia de Londres y la tra-
yectoria en su propio centro 
de maternidad en la locali-
dad madrileña de Pozuelo de 
Alarcón, hacen de Paula Ca-
marós un voz autorizada para 
hacer un diagnóstico de esta 
especialidad en el sistema sa-
nitario español: “La obstetri-
cia en España sigue estando 
muy obsoleta, hay que cam-
biar muchas cosas. Incluso 
la OMS nos dice que hay unas 
tasas de cesáreas altísimas”. Y 
como las comparaciones son 
odiosas, pero inevitables, la 
matrona madrileña habla de 
las diferencias con el siste-
ma británico, a partir de rea-
lidades como que “las ma-
tronas son independientes, 
no hay tanta jerarquía como 
España, todo sigue protoco-
lo y, sobre todo, hay mucha 
formación que te proporcio-
na el hospital, estábamos en 
constante actualización”. 

Sentido común 
Volviendo a ‘El poder de crear 

vida’, la autora pone el foco en diversas 
cuestiones, como la salud mental de la 
madre. Aquí hace una reflexión que 
apunta, en primer lugar, a las ideas pre-
concebidas en nuestra sociedad: “Aun-
que se está empezando a hablar en Es-
paña de la salud mental y se está quitan-
do, poco a poco, ese estigma, aún que-
da mucho por hacer. En el posparto 
parece que no hay derecho a sentirse 

S

mal, la gente le quita impor-
tancia”. Por esta razón avisa de 
que “en los primeros días pos-
teriores al parto es normal 
sentirse un poco más frágil 
desde el punto de vista emo-
cional, lo llamamos 'baby 
blues', una etapa que debería 
marcharse; en caso contra-
rio es importante pedir ayu-
da porque estamos hablan-
do de una depresión pospar-
to, y hay que tratarla para evi-
tar que vaya a mayores”, al 

tiempo que añade una reco-
mendación muy ligada a los 
tiempos actuales, cargados 
de estrés: “Es importante 
aprender que no se puede lle-
gar a todo, que delegar es fan-
tástico, que el autocuidado 
es esencial. Cuando se es ma-
dre no se debe intentar ser 
'Superwoman”.

FACTOR AÑADIDO:  
Además de su experien-
cia como matrona, Paula 
Camarós asegura que 
“gracias a ser madre soy 
más empática”.

“EN REINO UNIDO 
HAY MENOS 

JERARQUÍA Y, 
SOBRE TODO, MÁS 

FORMACIÓN”

“PARECE QUE NO 
HAY DERECHO A 

SENTIRSE MAL  
EN LA ETAPA  

DEL POSPARTO”

“HASTA LA OMS 
NOS DICE QUE 

TENEMOS UNAS 
TASAS ALTÍSIMAS 

DE CESÁREAS”

En el ámbito de la mater-
nidad, uno de los asun-
tos que han centrado el 
debate en los últimos 
tiempos es la llamada 
violencia obstétrica. 
Paula Camarós tiene 
muy clara su postura: “Es 
un problema social alar-
mante, que está, existe, 
pero un colectivo está 
mirando para otro lado”.  

Desde su experien-
cia, la autora aboga por 
“cambiar ciertas técnicas 
que no son apropiadas, 
como la maniobra de 
Kristeller, que consiste 
en ejercer una presión 
en el fondo uterino para 
acelerar el nacimiento, 
pero es muy agresiva 
para el bebé y para la 
madre”, pero especial-
mente por llevar a cabo 
“un parto fisiológico”. 
“Por supuesto que, a ve-
ces, hay que optar por 
una cesárea, pero que se 
respete la decisión de la 
mujer”, defiende.

VALORACIÓN

La violencia 
obstétrica, “un 
problema social 
alarmante”

“LA OBSTETRICIA 
EN ESPAÑA SIGUE 

ESTANDO 
OBSOLETA, HAY 

QUE CAMBIAR”
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