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“No quiero perder
lailusion por escribir”
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La escritora Alice Kellen
hace un repaso de su tra-
yectoria literaria a partir
de su dltimo libro, El
mapade los anhelos’
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Mas de 2,3 millones
para las obras

El proyecto de remodelacién de la Avenida de Berlin de
Coslada da un nuevo paso con la aprobacion del proceso
de licitacion @ Se invertiran mas de 2,3 millones de euros
en unos trabajos que actuaran, por ejemplo, en la rotonda
de la Avenida de Vicalvaro hasta el CEE Rosa Parks

Estudiantes universitarios madrilefios
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Las tasas
universitarias
serebajan
entreun 20%
vun30%

La Comunidad de Madrid anuncia un
descenso "historico” en los precios de los
grados y los masteres después de tres
anos de congelacion @ También se
ofreceran becas para los estudiantes
cuya situacién haya empeorado
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Avuso busco
inversores
ensuviaje
alMiami

La presidenta hace un
balance positivo de su

visita oficial a la ciudad
norteamericana
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Lapretemporadaalzael telon

Los equipos de Primera Division van reincorporandose a los entrenamientos @ La vista
esta puesta en el inicio de la Liga, que esta previsto para el fin de semana del 13 de agosto



DEL 1AL 8 DE JULIO DE 2022 | GENTE EN MADRID

2 OPINION

I P S [ ]
LA FRASE LA CIFRA EL APUNTE GENTE EN MADRID, 5.

"EIGP de F1esuna
cuestion a explorar,
pero es algo
muy preliminar”

EDITOR:
FERNANDO IBANEZ

COORDINADORES
DE REDACCION:

FRANCISCO QUIROS
JAIME DOMINGUEZ

Deposito lleno paralainflacion

JEFE DE FOTOGRAFIA:

Martinez Almeida Ni presiones ni ceses CHEMA MARTINEZ
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dato mas elevado de los tiltimos 37 afios.

La vicepresidenta de Asuntos Econd-
micos y Transformacion Digital, Nadia
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CARLOS ZUGASTI

Madrid pueda albergar esta
prueba de automovilismo.

Este crecimiento se debe, en gran parte, al
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Con la confrontaciony la

homofobia por bandera i

ligual que sucede con otras fechas se-
naladas, como el 8-M, como sociedad
habria que replantearse por qué, des-

Con grandes medidas de seguridad y acuerdos de alcance, Madrid deja

EL PERIODICO GENTE
NO SE RESPONSABILIZA
NI SE IDENTIFICA CON

Madrid. el LAS OPINIONES QUE SUS
pués de muchos afios, atin sigue sien- dial atras una semana en la que ha sido sede de una nueva cumbre de la LECTORES Y COLABORADORES
do necesario reivindicar a determina- centro n_“'m 1a OTAN. El evento propicio, por ejemplo, el encuentro del presidente de Y ARTICULOS
dos colectivos. Y en este asunto, como delas miradas Estados Unidos, Joe Biden, con el rey Felipe VI.

en tantos otros, se agradeceria que los

politicos se pusieran al frente de estas

causas y dejaran de atender, aunque

solo fuera por una vez, a enrevesados
equilibrios ideolégicos. Ahora con el viento sopla
a su favor (las elecciones andaluzas lo confirman),
al PP tal vez no le hiciera falta reirle determinadas
gracias a Vox, sobre todo cuando carecen de fun-
damentos razonables.

Porque en pleno 2022 parece una incoherencia
que mientras se aplaude el pregén de Maria del
Monte en el Orgullo de Sevilla en algunos lugares
aun se enfangue més el debate politico en relacién
a la conveniencia de colocar la bandera arcoiris.

Claro que lo facil es liberarse de culpas y respon-
sabilidades senialando a otros, cuando esta sema-

EL SEMAFORO
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na hemos vuelto a asistir a un nuevo mensaje para InmigraCién, Ia EI cerCOjudiCiaI se EI ComerCiO miI'IOI'iSta
navegantes desde Catar: lucir labandera LGTBI en asignaturapendiente | sigue estrechando recupera terreno

el préximo Mundial de fttbol seré castigado con pe-

nas que oscilan entre los 7 y los 11 anos. Algunos Las ONG marroquies Un juzgado de Maja- El comercio minorista
se echardn las manos a la cabeza, pero lo cierto es aseguran que 37 perso- dahonda ha admitido a en la Comunidad de

que Catar no ha enganado a nadie. FIFA, con la con-
nivencia de otros organismos, ha puesto allobo a
cuidar de las ovejas por una jugosa cantidad.

nas murieron en el dlti-
mo asalto a la valla de Melilla,
en el que también resultaron
heridos 49 guardias civiles. Ur-
gen soluciones.

tramite la querella con-
tra el presidente de la RFEF,
Luis Rubiales, y Piqué por pre-
suntos delitos de corrupciény
administracién desleal.

Madrid registré una su-
bida en sus ventas del 3,5% en
mayo respecto al mismo mes
de 2021y el empleo en el sec-
tor aumento un 1,5%.
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@gentedigital
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Educacionreduce
entre un 20% yun 30%
las tasas universitarias

Se trata de una rebaja que la Comunidad califica
como “la mayor de la historia” e Llega después de
tres cursos en los que los precios se habian congelado

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid
aplicard para el préximo cur-
so 2022/23 “la mayor rebaja
histdrica” de tasas en todas
sus universidades publicas
(Complutense, Auténoma,
Carlos III, Alcald, Politécni-
cay Rey Juan Carlos) con una
bajada del 20% en los estudios
de grado y del 30% en los
master habilitantes. Esta me-
dida, “en una situacién eco-
némica actual marcada por la
alta inflacién’, supondra una
inversion de 46,7 millones de
euros y beneficiard a mas de
192.000 alumnos madrilefios
y sus familias, segtin explicé
el vicepresidente y consejero
de Educacién y Universida-
des, Enrique Ossorio, tras el
Consejo de Gobierno de esta
semana.

Ademés, se incluyen como
novedades nuevas exencio-
nes para distintos colectivos
o facilidades para ampliar de
3 a5 meses el plazo para quie-
nes opten por el pago frac-
cionado. La Comunidad ha
tomado esta decisién des-
pués de tres ainos de congela-
cion de los precios universi-
tarios, justo los que ha gober-
nado el Ejecutivo de Isabel

TRES MIL ESTUDIANTES

Becasparalos
alumnosmas
desfavorecidos

Cercade tres mil estu-
diantes madrilefios pro-
cedentes de familias es-
pecialmente desfavore-
cidas econémicamente
podran beneficiarse de
los tres millones de eu-
ros que el Gobierno re-
gional dedicara a las be-
cas destinadas este co-
lectivo. La Comunidad
de Madrid ha firmado un
convenio con las seis
universidades publicas:
Universidad de Alcala
(268.763 euros), la Auto-
noma (372.092), la Car-
los 111 (281.485), laCom-
plutense (905.631), la
Politécnica (474.618) y la
Rey Juan Carlos
(697.409). Los destina-
tarios seran estudiantes
que se encuentran ma-
triculados y cuya situa-
cion econémica empeo-
ré notablemente duran-
te 2021. El objetivo es
que no tengan que aban-
donar sus estudios por
estarazon.

Diaz Ayuso. Entre
2014 y 2018, con
Cristina Cifuentes en
la Puerta del Sol, las
tasas se habian ido
reduciendo tras el
pico que alcanzaron
durante los manda-
tos de Esperanza
Aguirre e Ignacio
Gonzalez.

Cantidades

La iniciativa de la Co-
munidad de Madrid
permitird, segin los
célculos de la Con-
sejeria de Educacion
y Universidades, que
las familias madrile-
nas se ahorren de
media entre 1.072 y
1.310 euros en los
grados, dependien-
do de la especialidad,
yde entre 439y 4.848
euros, en funcién del
tipo de master.

El texto incluye
otra serie de novedades,
como la exencién del pago a
los jévenes con premios ex-
traordinarios y su ampliacion
a los colectivos de victimas
de violencia de género, parti-
cipantes en operaciones de
pazy seguridad y los benefi-
ciarios del Ingreso Minimo
Vital. De igual modo, se mo-
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SE CALCULA

QUE LAMEDIDA
BENEFICIARA A
192.000 FAMILIAS
MADRILENAS

OGIA

Estudiantes en una universidad madrileiia

difica el abono fraccionado
de los derechos de matricula
que se amplia de 3 a 5 plazos.

La Comunidad de Madrid
cuenta con 320.000 estudian-
tes repartidos entre las seis
universidades publicas (a la
que acuden el 60% de los
alumnos) y las doce priva-
das.

UN 25% MAS

Mas becas para
los alumnos de
FP de centros
privados

La Consejeria de Educa-
ci6én va a incrementar un
25% las cuantias de las
becas para estudiantes
de Formacién Profesio-
nal de Grado Superior,
pasando de un méaximo
de 2.600 hasta 3.250 eu-
ros anuales el préximo
curso 2022/23. Los bene-
ficiarios creceran un
51%, desde los 7.800 ac-
tuales a cerca de 12.000.

El Consejo de Gobier-
no ha aprobado este
miércoles una partida
presupuestaria de 30,5
millones (+65%) para es-
tas ayudas, un importe
que supone 12 millones
mads dirigidos a estos
alumnos que cursan es-
tas ensefianzas no obli-
gatorias en centros priva-
dos de laregion.
“Libertad de eleccion”
“El objetivo de esta subi-
da es fomentar la liber-
tad de eleccién de las fa-
milias. También incenti-
var estos estudios que
han aumentado de ma-
nera importante en los
dltimos afnos y que en la
region tienen cada vez
mas relevancia al ser un
elemento indispensable
en la insercién laboral de
los jévenes’, senial6 el
consejero de Educacion,
Enrique Ossorio.

El solicitante debera
ser menor de 35 afnosy
no estar repitiendo cur-
so. Las cantidades irdn
en funcidn de la renta.

Los sanitarios se manifiestan
por la saturacion de las Urgencias

Convocadas varias protestas a las puertas de
los hospitales de la region e Critican que no se
cubren las bajas y los permisos de vacaciones

REDACCION

Trabajadores sanitarios del
Servicio Madrilefio de Salud
(Sermas) protestaron este
miércoles 29 de junio a las
puertas de varios centros hos-
pitalarios de la regién para
reclamar un incremento de

personal ante la saturacién
que se vive especialmente en
Urgencias.

Segun han remarcado los
sindicatos, la Comunidad de
Madrid cuenta con 6.000 con-
tratos covid menos que el aino
pasado: el mismo nimero de

contratos autorizados que en
2019, con un 6% mas de incre-
mento de plantilla orgénica
para la cobertura estival de
personal. “A esto se une el
crecimiento exponencial de
contagios también entre los
profesionales en las distintas
unidades de trabajo, tanto en
hospitales como en Atenciéon
Primaria. Estas bajas no se
cubren por ser contratos cor-
tosy deben ser realizadas por

el resto de profesionales que
quedan en los centros’, apun-
tan.

Respuesta de Escudero
“Falta de personal no hay’
respondio el consejero de Sa-
nidad, Enrique Ruiz Escude-
ro, al ser preguntado por es-
tas protestas. “No hay ningtin
tipo de recortes; es mas, se
ha reforzado por parte del
personal’; insistié Ruiz Escu-
dero, que destaco que que la
Urgencia es el recurso “mas
elastico de todos” y nego6 que
hayan aumentado los ingre-
sos hospitalarios.

Protestas en el 12 de Octubre ccooMADRID
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Losingresos
por persona
rozaron los
15.000 euros

E.P.

Los ingresos medios por per-
sona en la Comunidad de
Madrid alcanzaron en 2020
los 14.836 euros, 2.567 por
encima de la media nacional
fijada en 12.269 euros, seguin
la Encuesta de Condiciones
de Vida (ECV) del afio 2021
publicada esta semana por el
Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). Madrid se sittia
entre las regiones con ingre-
sos medios anuales més ele-
vados en 2020, por detras de
Pais Vasco (15.544 euros por
persona) y Navarra (15.269),
mientras que los mds bajos
correspondieron a Extrema-
dura (9.500 euros por perso-
na), Murcia (9.931) y Andalu-
cia (9.915).

Teniendo en cuenta los
ingresos de 2020, el porcenta-
je de poblacién con ingresos
por debajo del umbral de
riesgo de pobreza alcanzé en
2021 el 15,2%, uno de los méas
bajos a nivel nacional y 6,5
puntos por debajo del 21,7%
de la media nacional.

]
Madridy
Barcelona,
atractivas para
las empresas

AGENCIAS

Madrid ha mejorado su com-
petitividad y se posiciona
como una de las ciudades eu-
ropeas maés atractivas para
las inversiones de las empre-
sas multinacionales, segiin el
informe ‘Futuro de la movili-
dad y gestion del talento inter-
nacional, elaborado por Mer-
cer y enClave de Personas.
Madrid se sittia en el puesto
90 de la lista global, mientras
que Barcelona se encuentra
en el nimero 78. Segtn este
informe, ambas ciudades son
destinos “asequibles” para las
companias, por ofrecer una
mayor capacidad de ahorro a
los empleados desplazados,
asi como una mejor calidad
de vida.

Por el contrario, entre las
ciudades mds caras para vivir
se encuentran Hong Kong,
Zurich y Ginebra, seguidas
por otras dos de Suiza (Basi-
lea y Berna) y tres asiaticas
(Singapur, Tokio y Pekin).

Isabel Diaz Ayuso, durante su visita oficial a Miami

Diaz Ayuso hace un balance
“positivo” del viaje a Miami

La presidenta madrilena asegura que mas de 20 inversores le
han mostrado su interés por la Comunidad e Destaca los lazos

“enormes” que unen a la ciudad norteamericana con Madrid

GENTE
@gentedigital

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, hizo este martes un
balance “positivo” de su via-
je oficial a Miami. Ayuso ha
estado con distintos inverso-
resyya harecibido respues-
ta por parte de mas de 20 que

PROMOCION EN ESTADOS UNIDOS
Festival de la Hispanidad en octubre

“Lo que hemos hecho ha sido, sobre todo, dar a conocer el
festival de la Hispanidad, que ha tenido una gran acogiday
que se celebrara en Madrid entre el 4 y el 12 de octubre. Lo
hemos reforzado y vamos a realizar grandes eventos para
todos los ciudadanos que visiten Madrid esos dias”, sefial6
Diaz Ayuso sobre el objetivo de su viaje a Miami.

estdn interesados en ir a Ma-
drid a “llevar sus proyectos,
llevar sus patrimonios y crear
puestos de trabajo”.

También subrayé que han
estrechado lazos institucio-
nales con el Condado de Mia-
mi-Dade y han trabajado con
un acuerdo para seguir pro-
fundizando juntos en materia
de turismo y de empleo, aun-
que también en materia edu-
cativa y deportiva. Por otro
lado, ha senalado que la Co-
munidad Madrid tiene un re-
conocimiento a través de una
rotonda que préximamente
se construird dedicada a la
region y donde estard ubica-
da “la escultura de un osito”
que han dejado en recuerdo
alahosteleria, alos comercios
y a todos los madrilefios.

“Hemos visibilizado la re-
gién a través de distintas en-
trevistas, por ejemplo, con la
CNN, con el Miami Herald,
con Mega TV y con Albavi-
sién, que son las televisio-
nes que mas se ven en todo el
continente americano en es-
painol. Asi que con todo esto
nos llevamos un gran balan-
ce’; explic6 Ayuso.

Interés
La presidenta ha destacado
que los lazos que unen Mia-
mi y Madrid “son enormes”
ya que tienen una forma
“muy parecida de trabajar y
de ver la vida en torno al mes-
tizaje, a la cultura, a la fusion,
alalibertad y al empleo”.
“Lo que me ha sorprendi-
do, sobre todo, es la cantidad
de ciudadanos que estan in-
teresados en Madrid, o bien
porque tienen a sus familias,
o tienen proyectos o quieren
llevarselos. En Madrid se ha
convertido en un lugar de
moda, por encima de todos
los demads y es sorprendente
la imagen que proyecta’, ha
concluido.

Enrique Ruiz Escudero

Sanidad
reconoce
elalzadela
séptima ola

AGENCIAS
El consejero de Sanidad de
la Comunidad de Madrid, En-
rique Ruiz Escudero, recono-
cié esta semana que la sépti-
ma ola de covid-19, que
arrancé el pasado 14 de mar-
70, estd marcada por el niume-
ro de casos y contagios pero
ha defendido que es “distin-
ta alas anteriores” porla me-
nor carga de enfermedad.
En concreto, el maximo
responsable sanitario explicd
que la incidencia acumula-
da a 14 dias para mayores de
60 anos estd sobre los 1.500
casos por cada 100.000 habi-
tantes y un poco més de la
mitad a siete dias. En cual-
quier caso, destac6 que “aho-
rala carga de enfermedad es
menor’, con unas 2.000 perso-
nas hospitalizadas, 90 en UCI,
pero con el 40% de ellas que
no estan en un hospital por
covid’, es decir, por razones
diferentes a la infeccién por
SARs-CoV-2.

Activado el dispositivo
de vigilancia del baiio en
el Pantano de San Juan

Permanecera
activo hastael 11

de septiembre en
esta zona recreativa

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
activado el dispositivo espe-
cial que servird para reforzar
las actuaciones que se llevan

a cabo en el Pantano de San
Juan durante el verano, que
permanecera activo hasta el
proximo 11 de septiembre.
El consejero de Presiden-
cia, Justicia e Interior, Enri-
que Lépez, presencio el mar-
tes un simulacro de rescate
en el agua, acompanado por
los alcaldes de San Martin de
Valdeiglesias y Pelayos de la

| A=

Enrique Lopez, en el Pantano de San Juan

Presa, y por la presidenta au-
tonémica de Cruz Roja Espa-
fia, Pilar Roy.

Dotaciones

El pantano de San Juan dis-
pondré de una zona de bafio
controlada en todo momen-
to que coincide con la Playa
Virgen de la Nueva. En el res-
to de este lugar recreativo se
realizard una vigilancia mévil
desde la embarcacién con es-
pecial hincapié en El Muro, en
el que se podrd hacer un con-
trol fijo en los periodos de
mayor afluencia de visitan-
tes.

« HENEE BN
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La réﬁaja en el precio del combustible se prorroga hasta el 31 de diciembre

Mas ayudas para combatir la
brutal subida de los precios

El Gobierno central entregara un cheque de 200 euros a las familias mas
vulnerables y golpeadas por la inflacion @ También se prorrogan hasta el 31
de diciembre medidas como la rebaja de 20 céntimos por litro de carburante

GENTE
@gentedigital

El Consejo de Ministros apro-
bé el pasado sabado el de-
creto de medidas con las que
se pretende amortiguar en-
tre la poblacién el impacto
econdémico de la invasién de
Ucrania por parte de Rusia,
que ha provocado un fuerte
incremento de los precios,

sobre todo los de la energia.
Estas son las principales cla-
ves del texto.

Cheque de 200 euros:

Los hogares mas desfavoreci-
dos recibirdan un cheque de
200 euros para hacer frente
a los gastos de primera ne-
cesidad. Serd para desem-
pleados, trabajadores y auté-

LOS TITULOS DE
TRANSPORTE
TENDRAN UNA
REBAJADE ENTRE
EL30%Y EL50%

nomos que ingresaran me-
nos de 14.000 euros en 2021.
Su patrimonio no podré supe-
rar los 43.196,40 euros y que-
dan fuera los perceptores de
pensiones no contributivasy
del Ingreso Minimo Vital.

Reduccién del IVA:

EIIVA de la factura eléctrica,
que ya se redujo del 21% al

10% en 2021, pasa ahora del
10% al 5%, en un intento del
Gobierno central de frenar la
escalada del precio de la luz.
También se limita el coste
maéaximo de la bombona de
butano.

Pedro Sénchez fija en un
80% la reduccion de los im-
puestos energéticos.

Aumento de pensiones:

Las pensiones minimas de
viudedad y las no contributi-
vas (las mas bajas del escala-
fén) se incrementan un 15%,
lo que suponen 60 euros al
mes hasta final de afo.

Transportes:

Los abonos de transportes
mensuales y los de empresas
estatales, como el de Renfe, se
reducirdn un 50% a partir del
proximo 1 de septiembre. En
el caso de los titulos que co-
rresponden a los ayuntamien-
tos o las comunidades (como
la Tarjeta de Transportes ma-
drilena) esa rebaja serd del
30%, aunque las administra-
ciones locales y regionales
podrén aportar la cantidad
necesaria para que ese des-
censo en el precio llegue has-
ta el 50%. Quedan excluidos
los billetes de ida y vuelta.

Prorrogas:

En el decreto también se con-
templa la prérroga hasta el
31 de diciembre de las me-
didas aprobadas con anterio-
ridad, como el descuento de
20 céntimos por litro de car-
burante, la subida del 15%
del IMV, la limitacion del 2%
ala subida de los alquileres o
la prohibicién de cortar sumi-
nistros basicos.

RECAUDACION

Posible batalla
por el impuesto
alas compaiiias
eléctricas

Aunque no esta incluido
en el decreto aprobado la
pasada semana, el Go-
bierno central ya ha ma-
nifestado su intencién de
establecer un nuevo im-
puesto que penalice los
beneficios que las gran-
des compaiiias eléctricas
se estan embolsando de-
bido al incremento de la
factura de la luz. Se espe-
ra que la medida llegue
al Congreso en este mis-
mo mes de julioy que se
pueda aprobar definiti-
vamente antes de que
acabe 2022.

Se desconoce la canti-
dad que se podria recau-
dar con esta medida,
porque el presidente del
Gobierno, Pedro San-
chez, no ha especificado
de qué manera se aplica-
réd este impuesto. Lo que
si tienen claro desde el
Ejecutivo central es que
las eléctricas llevaran el
asunto a los tribunales,
razén por la que se elegi-
rd una tramitacion de ur-
gencia para aprobarlo
cuanto antes.

Modeloitaliano

El impuesto a los benefi-
cios de las eléctricas es
una herramienta que ya
han utilizado otros pai-
ses europeos como Rei-
no Unido, Grecia, Ruma-
nia o Italia. El caso tran-
salpino es el que tendria
como espejo el Ministe-
rio de Transicién Ecolé-
gica.

Las pensiones se comen el aumento del gasto

La subida prevista se lleva 13.000 de los 15.000
millones que recomienda la UE @ La AIReF insiste
en que esto no significa que haya recortes

AGENCIAS

La presidenta de la Autori-
dad Independiente de Res-
ponsabilidad Fiscal (AIReF),
Cristina Herrero, ha adverti-
do de que el mayor gasto pre-
visto en pensiones supone
13.000 millones de euros del
maximo de 15.000 millones
de euros que, segtn las orien-

taciones de la Comisién Euro-
pea, deberia aumentar el gas-
to corriente Espana el proxi-
mo ano.

“Esto no significa que pi-
dan recortes’, ha puntuali-
zando, sefialando que, al con-
trario, “permite un aumento
de gasto corriente de 15.000
millones de euros” “El proble-

-

p——

LY
.-"_1.'-'5'- ‘:.!
S

=1

Lasubida de las pensiones es mas alta de lo previsto

ma es que de esos 15.000 mi-
llones, 13.000 millones ya es-
tan cubiertos por el creci-
miento previsto por pensio-
nes’, ha manifestado la presi-
denta de la AIReE que ha ci-
frado en el entorno de 0,5
puntos de PIB el margen que
queda para gasto corriente
ajeno al sistema publico de
pensiones, segun esta reco-
mendacidn.

Recomendaciones

Durante su comparecencia
para presentar el Informe so-
bre la actualizacién del pro-
grama de Estabilidad 2022-

2025, Herrero ha expuesto
otras dos nuevas recomen-
daciones al Ministerio de Ha-
cienda contenidos en este do-
cumento.

Una de ellas esté dirigida a
que todo ingreso por encima
de lo previsto y aquellos de
carécter temporal se dirijan a
acelerar la reduccion de défi-
cit estrucutral y huir de au-
mentos de gasto o reduccio-
nes de ingresos de caracter
estructural sin aumentos de
ingresos estructurales que los
respalden. También pide que
se evalte el impacto real de
las ayudas.
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Los autonomos
v el Gobierno,

cercadeun
acuerdo final

El Ministerio de Seguridad Social

ha hecho una propuesta que va en
funcion de los ingresos e El pacto se
podria cerrar en los proximos dias

GENTE
@gentedigital

El Gobierno ha presentado
este martes a los auténomos
una nueva propuesta que ya
contempla los tramos de co-
tizacién progresivos desde
2023 hasta 2025. El plantea-
miento del Ministerio de Se-
guridad Social mantiene los
15 tramos que ya introdujo
el lunes y comenzaria en 2023

con una cuota de 245 euros
paralos auténomos con ren-
dimientos netos inferiores a
670 euros hasta los 500 eu-
ros de cuota para aquellos
trabajadores por cuenta pro-
pia con ingresos netos por
encima de 6.000 euros men-
suales.

En 2024, esa cuota de 245
euros se rebajaria a 237,
mientras que en 2025 queda-
ria en 230 euros. En el caso de
los auténomos con ingresos

Las cuotas de los auténomos seran progresivas

por encima de los 6.000 euros,
la cuota en 2024 seria de 530
euros, para pasar un ano des-
pués a los 590 euros.

Tramos
La propuesta contempla una
rebaja de cotizaciones para

las rentas mds bajas, segiin
avancen los anos hasta el
2025, y un aumento progresi-
vo de las cuotas de las rentas
mas elevadas.

Los cuatro primeros tra-
mos, aquellos que van des-
de rendimientos netos infe-

riores a 670 euros hasta me-
nos de 1.300 euros, veran una
reduccion en sus cuotas entre
2023y 2025, de entre 15 euros,
en el caso del primer tramo,
hasta 1 euro, en el cuarto tra-
mo. Los tramos 5y 6, para
aquellos trabajadores por

cuenta propia que ingresen
entre 1.300 euros y menos de
1.500 euros, y entre 1.500 eu-
ros y menos de 1.700 euros,
respectivamente, manten-
drén alo largo de los tres afios
una cuota de 294 euros. La
subida para los tramos del 7
al 15 oscilara entre los 40 eu-
ros ylos 110 euros.

245

Euros

Es la cuota que pagaran
los auténomos con
menos ingresos en 2023

500

Euros

Seria lo que empezarana
pagar los auténomos con
los ingresos mas elevados

Los representantes de las
asociaciones de trabajadores
auténomos se han mostrado
satisfechos con la tiltima pro-
puesta del Ministerio y espe-
ran poder cerrar un acuerdo
definitivo en los préximos
dias.
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Las obras delaAvenidade
Berlin ascenderan a 2,3 millones

La Junta de Gobierno Local ha aprobado sacar a licitacion este proyecto
@ Se actuara desde la rotonda de la Avenida de Vicalvaro hasta el CEE Rosa
Parks @ Se ensancharan las aceras y se creara un carril bici de 2,1 kildmetros

COSLADA

D.NEBREDA
@dnebreda_

El proyecto de remodelacién
de la avenida de Berlin de
Coslada va cogiendo forma. Si
hace un par de meses el Go-
bierno (PSOE-Podemos y Mds
Madrid) votaban a favor de las
obras en el Pleno, ahora ha
sido la Junta de Gobierno Lo-
cal quien ha aprobado su lici-
tacion. El presupuesto base
se ha fijado en 2.387.840,73 eu-
ros y, una vez adjudicado, el
plazo de ejecucion se estima
en ocho meses. Laremodela-
cién abarca una zona desde el
encuentro de la Avenida de
Berlin con la rotonda de la
Avenida de Vicalvaro hasta la
pequena glorieta existente al
final de la calle, junto al CEE
Rosa Parks. También se inter-
vendré en los encuentros con
la Avenida de Madrid, la Ave-
nida de Viena, la Avenida de
Frankfurt, la Avenida de Roma
yla calle Honduras. Ademds se
ejecutard una comunicacion
peatonal accesible entre las
Avenidas de Lisboa y de Ber-
lin, facilitando la conexién de
ambas zonas de Ciudad 70.
El proyecto persigue lare-
duccién de los niveles de rui-
do en un vial donde los ca-
rriles estan sobre dimensiona-

AvenidadeBerlin, enlaactualidad Av10.cosLApa

POLEMICA

Lamejorade
lazonallegara
varios afos tarde

La polémica ha acompafiia-
do al proyecto desde que
el Gobierno presentara el
proyecto en la anterior le-
gislatura. En un primer mo-
mento fueron las protestas

de los vecinos de la zona
ante la reduccién de las
plazas de aparcamiento,
llegando a denunciar inclu-
so una estrategia del PSOE
para vender las plazas que
tiene la Empresa Municipal
dela Vivienda en la zona.
Ademas, el retrasoenla
aprobacion del proyecto
ha sido considerable, ya
que el presupuesto esta

contemplado en el Plan de
Inversion Regional de
2016-2019. Primero fue
por la necesidad de mejo-
rar el colector que discurre
por la calle. Luego, segun
ha manifestado el alcalde
en varias ocasiones, los re-
trasos se debieron alas
modificaciones que llega-
ban al proyecto a través de
la Comunidad de Madrid.

dos, ademas de la contami-
nacién. Para ello se templara
el trafico de vehiculos me-
diante resaltos en todos los
pasos de cebra, dejando al
mismo nivel la calzada y la
acera, facilitando al peatdn el
cruce de la calle. Ademads se
reduciré la anchura de los ca-
rriles de circulacién para obli-
gar a dicha reduccién de velo-
cidades. Asimismo, se cons-
truird un carril bici de 2,1 ki-
lémetros a lo largo de todala
calle.

Zonas verdes

Por otro lado, se prevé la plan-
tacion de 200 arboles en am-
bas aceras de la avenida. Las
especies que se van a utilizar
son castanos de indias, plata-
nos, liquidémbar y shoforas.
También se dotan de planta-
cién de especies arbustivas

SE INSTALARAN
149 LUMINARIAS
LED PARA
MEJORAR EL
CONSUMO DE LUZ

(lavanda, orégano y romero)
las nuevas glorietas que se
crean en la Avenida de Fran-
kfurt y la calle Honduras. El
riego serd por goteo automa-
tico para facilitar el agarre y
crecimiento de drbolesy espe-
cies arbustivas.

Por ultimo, se instalaran
149 luminarias led, consi-
guiendo un ahorro del 40%
con respecto al alumbrado
tradicional, ademés de mejo-
rar la contaminacién lumini-

MAS INFORMAGION

ca de todala zona.
gentedigital.es «
Toda lainformacién de la zona
Este, en nustra pagina web

Ayudasde

300 euros
para el alquiler
olahipoteca

TORREJON DE ARDOZ

GENTE

El Ayuntamiento de Torrejon
de Ardoz otorgard una ayuda
de hasta 300 euros mensuales
para pagar el alquiler o el
préstamo hipotecario de su
vivienda habitual. Para recibir
esta cantidad es imprescin-
dible estar desempleado y
participar en los procesos de
insercién laboral de caraala
busqueda de empleo para el
acceso al mercado de traba-
jo, con la supervision de los
servicios sociales municipa-
les, solicitando cita en la Con-
cejalia de Bienestar (avenida
Virgen de Loreto, 2), segin
ha informado el Consistorio
en un comunicado. Otros re-
quisitos necesarios son ser
mayor de edad, estar empa-
dronado en Torrejon de Ardoz
con una antigiiedad de al me-
nos dos anos, no disponer de
otra vivienda en propiedad
distinta de la habitual ni de
otros bienes de alto valor asi
como que el computo de los
ingresos mensuales de la uni-
dad familiar no supere el ba-
remo establecido.

Mensualidades

La ayuda para el pago de la vi-
vienda (alquiler o hipoteca)
podré concederse durante el
plazo méximo de 11 mensua-
lidades continuadas, segin
los tramos siguientes: unida-
des familiares integradas has-
ta tres miembros, un maxi-
mo de 200 euros al mes; y
unidades familiares integra-
das por mas de tres miem-
bros, méaximo de 300 € al mes.

Problemas con elriego de agua
regenerada del Canal de Isabel I

Las praderas donde se utilizaba este sistema se
encuentran secas ® Se han enviado muestras
a laboratorios para analizar la calidad del agua

SAN FERNANDO

E.P.

Técnicos del departamento
de Medio Ambiente del Ayun-
tamiento de San Fernando
de Henares han detectado

problemas, tanto en drboles
como en praderas, en aque-
llas zonas verdes donde se
utiliza agua regenerada del
Canal de Isabel I para el rie-
g0, que se encuentran secas al
contacto con este tipo de
agua. Desde el Consistorio

explican que el agua regene-
rada es aquella sometida a
tratamiento para que pueda
reutilizarse en usos como el
riego, y proviene del Canal
de Isabel II. Por este motivo,
y de “manera inmediata’; se
han puesto en marcha diver-
sas acciones. En primer lu-
gar, se ha dado traslado al Ca-
nal de Isabel II. También se
han enviado muestras a la-
boratorios especializados

Un operario regando de maneramanual AyT0.SAN FERNANDO

para la realizacién de un ana-
lisis sobre la calidad del agua.
En funcién de los resultados
se podria proceder a iniciar
una reclamacién patrimonial
por los dafnos causados. Por
dltimo, se ha puesto en mar-
chaun plan especial de riego
manual con agua no regene-
rada al objeto de recuperar
estos espacios. “El aspecto
que presentan estos parques
y jardines no es propio, ni por
la época del ano, ni por el vo-
lumen de agua que reciben’,
manifest6 la edil de Manteni-
miento de la Ciudad, Leticia
Martin.
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Rivas yla Comunidad firman
el convenio parala Canada

Se invertiran 1,7 millones de euros para la creacion de una
bolsa de viviendas que estaran repartidas por toda la region
e En total, se realojaran a 15 familias de los sectores IVy V

SERVICIOS SOCIALES

D.N.
@gentedigital

Después de meses y negocia-
ciones, el primer acuerdo
para el realojo de las familias
de los sectores IV y V de la
Canada Real a su paso porla
localidad de Rivas-Vaciama-
drid ya es unarealidad. El al-
calde de Rivas Vaciamadrid,
Pedro del Cura, y la conseje-
ra de Medio Ambiente, Vi-
vienda y Agricultura de la Co-
munidad de Madrid, Paloma
Martin, rubricaron el pasado
22 de junio este acuerdo, don-
de la Comunidad de Madrid
y el Consistorio ripense se
comprometen a invertir 1,7
millones de euros para la
creacion de una bolsa de vi-
viendas repartidas por toda la
region. El1 70% del montante

ESPECIALISTAS
REALIZARAN
UNSEGUIMIENTO
POSTERIOR

A LAS FAMILIAS

total sera aportado por la Co-
munidad y el 30% restante
por Rivas.

Los realojos, que afecta-
ran a 15 familias, se distribui-

Paloma Martin y Pedro del Cura, durante la firma AvTo.RrivAS

ran por toda la regién y los
profesionales de la Agencia
de Vivienda Social (AVS) pres-
taran atencién especializada
atodos los afectados depen-

MAS INFORMAGION

gentedigital.es ‘u

Toda la actualidad de la zona
Este, en nuestrapagina web

diendo de sus necesidades,
realizando un seguimiento
posterior de su integracién
social y vecinal. Este proceso
se complementa con medi-
das dirigidas a la insercién
laboral de estas personas, que
en actuaciones anteriores ha
propiciado que casi el 100%
de las familias se haya integra-
do plenamente en sus nuevos
hogares.

Otras firmas
“Nuestro objetivo es
la bisqueda de so-
luciones y velar por
el bienestar y segu-
ridad de quienes re-
siden en esta zona.
Para ello, es impres-
cindible un aborda-
je integral y coordi-
nado por parte de
todas las adminis-
traciones implica-
das’; subrayd la con-
sejera de Vivienda
durante el acto. Por
su parte, el primer
edil de Rivas, mani-
festé que esta rabri-
ca supone “un pri-
mer paso hacia la
solucién de la pro-
blematica de Cana-
da, que no es otra
que la de garantizar,
por fin, el derecho a
una vivienda digna a
las familias que mal-
viven en la zona”.
Por otro lado, la
Comunidad de Ma-
drid también ha fir-
mado otros dos con-
venios de estas ca-
racteristicas con el
Ayuntamiento dela
capital. Con el pri-
mero, del afio 2018,
serealojaron 143 familias; y el
segundo, de diciembre de
2021, permitird alcanzar las
160, de las que 29 ya tienen un
inmueble asignado.

]
LaEscuela Virtual ofrece
154 cursos gratuitos

TORREJON DE ARDOZ

GENTE

La octava edicion de la Escue-
la Virtual de Formacién de
Torrejon esta compuesta por
154 cursos. Todos serdn onli-
ney gratuitos. Estdn dirigidos
a personas empadronadas en
la ciudad que tengan como
minimo 16 afos, indepen-
dientemente de su situacion

laboral y que posean un co-
rreo electrénico. Se podran
solicitar tantos cursos como
se deseen, realizdndose un
maximo de dos cada vez. En
esta ocasion se han incorpo-
rado al catdlogo algunos nue-
vos como Archivo de oficina,
Tesoreria para pymes o Igual-
dad retributiva, entre otros.
Los detalles de cada curso se
pueden consultar en la pagi-
na web.

Convocado el
Festival de Teatro
de aficionados

ARGANDA DEL REY

El Ayuntamiento de Argan-
da ha convocado el IT Festival
Nacional de Teatro Amateur
‘Villa de Arganda del Rey, que
se desarrollard en septiem-
brey octubre. Las representa-
ciones tendran lugar los dias
24,25y 30 de septiembre, y 1
y 2 de octubre en el Auditorio
Montserrat Caballé.

I
Elcine de verano

regresaala
Huertadel Obispo

ALCALA DE HENARES

La Huerta del Obispo del Pa-
lacio Arzobispal acogeré du-
rante el mes de julio el cine de
verano de Alcald de Henares.
Delunes a jueves, con entra-
dalibre hasta completar afo-
ro, y a partir de las 22 horas, se
proyectardn un total de 16
peliculas, tanto espafolas
como extranjeras.

{ TSEAS

{

COMUNIDAD ESTE

“El Valle”
Centro de Estudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS

DE FORMACION

PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973
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Cantomos con 3 sedes en Madrid,

modernas instolociones con piscing cublerta,
pistos de padel, proyectores y ordenadores
portdtiles, y mucho mas.

Entra en www.fpelvalle com y entérate,
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Pasion por la F.P.
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Getafe y Rayo se ganaron su continui_dad en la maxima categoria

FUTBOL | LIGA SANTANDER

volver

al trabajo

Los equipos de la maxima categoria
inician la pretemporada, con el Getafe
entre los mas madrugadores @ La Liga
arranca el fin de semana del 13 de agosto

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Mientras buena parte de los
mortales siguen con su parti-
cular cuenta atrds para ini-
ciar las vacaciones veranie-
gas, los equipos de Primera
Divisién ponen puntoy final
al descanso estival para em-
barcarse en una pretempo-
rada condicionada, entre
otras cosas, por el controver-
tido Mundial de Catar.

Con un calendario com-
primido al maximo, la Liga
Santander se ve obligada a
arrancar el fin de semana del
13 de agosto, lo que lleva a
los equipos que integran la
maxima categoria del fttbol
espanol a iniciar de forma in-
mediata su pretemporada.

FIGHAJES

Escasos
movimientos
enelmercado

Al margen del regreso de
los jugadores cedidos, el
inicio de la pretempora-
da de los clubes madrile-
fios contara con pocas
caras nuevas. Hasta el
momento, el que mas se
ha movido en el merca-
do hasido el Real Ma-
drid, con las incorpora-
ciones de Rudigery
Tchouameni. El Getafe
hafichadoaOkayya
Portu, mientras que
Atléticoy Rayo atin no se
han reforzado.

Buena parte de ellos
han fijado el lunes
4 de julio como pun-
to de partida, una
fecha ala que se ha
apuntado el Getafe
de Quique Sédnchez
Flores. Tras la pri-
mera toma de con-
tacto con los perti-
nentes reconoci-
mientos médicos, la
plantilla azulona
pondrd rumbo a
Roldén el miércoles.

Con un poco
maés de calma se lo
han tomado los
otros tres equipos
madrilenos. El Rayo
Vallecano y el Real
Madrid han citado a
sus futbolistas para
el viernes 8. Los
franjirrojos, que si-
guen contando con
Andoni Iraola en el
banquillo, ya tienen
cerrados dos parti-
dos amistosos ante
la Salernitana (19 de
julio en Austria) y
ante el Manchester United
(31 de julio en Old Trafford).
Por su parte, el campedn de
Europay de Liga tiene como
gran cita del verano la Super-
copa de Europa, el dia 10 de
agosto, contra el Eintracht
aleman.

Ruta conocida

Eljueves 7 de julio es la fecha
marcada por el Atlético de
Madrid para regresar al traba-
jo. La plantilla rojiblanca no
cambiard mucho su plan res-
pecto a veranos anteriores,
con una primera puesta a
punto en Los Angeles de San
Rafael (Segovia) y un primer
encuentro amistoso progra-
mado para el 27 de julio enla
localidad soriana de El Burgo
de Osma con el Numancia
como rival.

I
BALONMANO PLAYA

El Balonmano
Getasur,una
referenciaa
nivel nacional

REDACCION
Después de dar por finaliza-
dala temporada 2021-2022, el
Balonmano Getasur inaugu-
raba recientemente la campa-
na de balonmano playa, y lo
hace con varias noticias posi-
tivas. La més destacada se
producia en Grecia, donde la
seleccion absoluta femenina
se proclamaba subcampeo-
na del mundo. El combinado
espainol cafa en la final ante
Alemania por 0-2 (14-15y 20-
22), pero se aseguraba la se-
gunda medalla de plata de su
historia en esta competicion.
A este gran éxito contri-
buyeron dos jugadoras del
Balonmano Getasur, Inoa Lu-
cio y Patricia Encinas. Esta
dltima, ademas, fue elegida
como la mejor portera del
Mundial.

Cantera

Para llegar a brillar en la éli-
te, el Balonmano Getasur
hace un gran trabajo en sus
categorias inferiores, labor
que volvié a quedar refrenda-
da en el Campeonato de Es-
pana, donde el club getafen-
se aporté nada menos que 17
representantes a las seleccio-
nes que present6 la Comuni-
dad de Madrid.

El balance fue de tres me-
dallas: dos de bronce en cate-
goria infantil, tanto femenino
como masculino, y una de
plata. Esta tltima corri6 a car-
go de la seleccion cadete fe-
menina, dirigida por un en-
trenador que también forma
parte del Balonmano Geta-
sur, Jorge Moreno.

NATAGIGN | MUNDIAL

Unbronce que
dejaunbuen
sabor deboca

La natacion artistica depar6 la
primera alegria para la dele-
gacién espanola en el Mun-
dial de Budapest, de la mano
de una medalla de bronce en
‘highlight’ En el combinado
espanol habia doble presen-
cia madrilefia: Blanca Toleda-
noy Cristina Arambula. Am-
bas pertenecen ala disciplina
del Real Canoe.

|
BOXED | CTO DE ESPANA Y DE MADRID

Nuevos éxitos parael
deportede Torrejon

GENTE

Maria Gonzalez Céceres, ve-
cina de Torrejon de Ardoz y
alumna de la Escuela Munici-
pal de Boxeo, se proclamaba
campeona de Espana en ca-
tegoria de -52 kilos el pasado
24 de junio al superar en la fi-
nal a Verénica Castillo. Este ti-
tulo se suma al Campeonato

de Madrid, lo que confirma
sus buenas perspectivas para
los Juegos Olimpicos de Paris
2024.

Otro boxeador de Torre-
jon de Ardoz y alumno de esa
misma escuela, Unai Carrale-
ro, también se colgé el oro,
en su caso en el el Campeona-
to de Madrid Junior -70 kilos.
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segura que no tiene la receta
del éxito, pero lo cierto es que
cada libro que publica Alice
Kellen se convierte en un fe-
némeno de masas. Las cifras
de ventas, ademads, van en con-
sonnancia a las largas colas
que se forman en las ferias y fir-
B de libros. La autora valen-
ciana tiene nueva novela bajo
el brazo, ‘El mapa de los anhe-
los’ (editorial Planeta), en la que vuelve a en-
samblar personajes, ambientes y fuertes
emociones.

Tu anterior novela estaba ambientada
en Madrid. Ahora te mueves por Ne-
braska, Amsterdam, Londres o Paris.
+Es mas complejo a la hora de articu-
lar una historia centrarse en tantos es-
cenarios?

Si, es mas complejo, sobre todo porque
son lugares que no conoces tan bien
como puede suceder con ciudades ubi-
cadas en Espana, de las que es mucho
mas facil documentarte. Es cierto que
toca tirar de informacidén, empezar a leer
y a buscar libros de la zona. En este libro
solo aparecen pinceladas, los escenarios
no son tan importantes como en otras
novelas.

Decias en una entrevista anterior que
no te gusta complicarte la vida con te-
mas rocambolescos. ;Hay algo mas ro-
cambolesco que el amor?

Se seguira escribiendo sobre el amor
porque no tenemos una férmula, todos
queremos seguir teniendo una historia
de amor que sea cierta, una amistad que
perdure, queremos que los afectos fun-
cionen. Es muy complejo, intervienen
tantos factores y tenemos un mundo in-
terior tan amplio y desconocido, incluso
para nosotros mismos, que conocer el
mundo interior de otro es un verdadero
reto. Es un tema inagotable.

El primer episodio ya es impactante,
con Grace, la protagonista, perdiendo
a su hermana. Parece imposible no
sentir compasion por ella desde las
primeras lineas.

Lo que le ocurre no es algo que le suce-
da a todo el mundo, pero es muy fécil
comprender a Grace. Todos nos hemos
sentido alguna vez en esa duda de no sa-
ber hacia dénde tirar, de estar en un cru-
ceyver que no tienes fuerzas para cami-
nar en una u otra direccion.

Resiliencia es una palabra de moda.
¢Es Grace un ejemplo de ello?

Si. Le cuesta, no es una protagonista que
lo ponga fécil, es muy cinica, muy dura
consigo misma, pero, en general, 'El
mapa de los anhelos' es un ejercicio de
resiliencia.

:Qué moraleja te gustaria que dejara
entre los lectores esta novela?
Esperanza. La palabra que yo senti
cuando escribi el punto final fue esa. No
sabemos qué pasaréa en la vida, qué des-
vios tomaremos. 'El mapa de los anhe-
los' es una metafora porque vamos sin
una ruta clara y nos toca ir tomando de-
cisiones, cogiendo unos caminos y de-

0 L.'h-i'-i-L :
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ALIGE KELLEN

“Elamor es un tema
literario inagotable”

La escritora valenciana publica nueva novela, 'El mapa
de los anhelos’ (editorial Planeta) @ Casi una década
después de su debut literario hace balance: “Prefiero

un camino mas largo y tranquilo, me siento mas estable”

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

"ME GUSTARIA QUE LA
FSPERANZA FUERA

LA MORALFJA DE 'EL
MAPA DE LOS ANHELOS"

"NO HABLAR DE LAS
EMOCIONES NOS HACE
VULNERABLES, SINELLO,
NO SOMOS FELICES”

jando atrds otros. Hay una frase al final
del libro que dice “serd que la vida es be-
Ila, y ya estd’, con todas las piedras del
camino y lo que cuesta.

Tu primera novela se publicé en 2013.
En estos diez afios has publicado una
buena cantidad de libros. ;Esta siendo
muy intenso este viaje literario?

Creo que esta siendo intenso, pero tam-
bién tranquilo. Esta siendo un viaje
como muy paulatino, novela a novela,
cada libro ha crecido un poco mds que el
anterior, ninguna novela ha sido un fe-

némeno respecto a la anterior. Ha sido
como ir creciendo poco a poco, me ha
ayudado que fuese asi, la verdad, prefie-
ro un camino mas largo y tranquilo por-
que me siento mas estable. Tiene que
dar mucho vértigo sacar tu primera o se-
gunda novela y que sea un 'best seller’,
debe ser complicado de gestionar.

:Por donde va el mapa de tus anhelos
literarios?

Va encaminado a escribir cada vez mejor
a nivel técnico, que es algo que nunca
dejas de aprender, con cada novela me
noto cambios, vas probando cosas. Me
gustaria seguir experimentando, distin-
tas estructuras, diferentes voces, distin-
tos temas... Sobre todo, no perder la ilu-
sién cuando estoy a solas con el proceso
de escribir; cuando se pierde eso, lo
pierdes todo.

En ocasiones se han asociado tus no-
velas al puiblico femenino pero has in-
sistido que también tiene cabida el pi-
blico masculino. ;Crees que se rompe-
ra el estereotipo de que los hombres
no pueden hablar de sentimientos?
Me da mucha pena. Creo que es una
cosa educativa, las nuevas generaciones
son muy diferentes. Hasta que a nivel
educativo, tanto los padres como en los
colegios, no se aborde que las emocio-
nes no son debilidades, que nos pueden
hacer fuertes y que no hablar de ellas es
lo que nos hace vulnerables no podre-
mos ser felices realmente.

« HENEE BN
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Boadilla del Monte

Muisica clasica en las
Veladas del Palacio

Tres décadas de éxitos inter-
nacionales han hecho de
Luis Cobos un divulgador de
la masica instrumental, cla-
sicay popular, y unicono en
la direccion de orquesta.
Tiene mas de 15 millones de
discos vendidos.

» Sabado 2, 22 horas. Palacio
del Infante D. Luis. Gratuito

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Coslada

Zarzuelaal
frescor dellago

La programacion de ‘Noches
en el lago’ arranca este saba-
do con una antologia de la
zarzuela a cargo de la Agru-
pacién Coral de Cosladay la
orquesta de Alcala de Hena-
res, con Elena Gallardo
como solista.

» Sabado 2, 22 horas. Auditorio
del Lago de larambla. Gratuito

Getafe

Elfestival de guitarra
llega asurectafinal

Durante este fin de semana
se celebran las finales del
Festival Internacional de Gui-
tarra de Acompafiamiento al
Cante 'Xatafi Flamenco’, con
actuaciones de los ganadores
del Festival del Cante de las
Minas.

» Sabado 2 y domingo 3.
Hospitalillo de San José. Gratuito

‘Xatafi Flamenco’ en Getafe

Pozuelo

Tributo a un clasico
delazarzuela

En 2022 se cumplen 125 afios
del estreno de ‘Agua Azucari-
llos y Aguardiente’, una de las
zarzuelas mas famosas de Fe-
derico Chueca, con libreto de
Miguel Ramos Carrion, y una
delas obras cumbre del géne-
ro chico.

» Sabado 2, 22 horas. Auditorio
El Torredn. Precio: 5 euros

Tres Cantos

Cine parareunir
atodalafamilia

Lalocalidad de Tres Cantos
se adentraensu ciclode
‘Cine de verano’ de lamano
de 'Space jam: nuevas leyen-
das’, largometraje que inclu-
yealaestrellade la NBA Le-
Bron James en el reparto.

» Domingo 3, 22:30 horas.
Plaza dela Familia. Gratuito

MUSICA | FESTIVALES

Regreso a la vieja normalidad

Este fin de semana se cierra Tomavistas Extra, compartiendo
agenda con Festival Rio Babel y Noches del Botanico @ El
miércoles 6 arranca una de las citas mas esperadas, Mad Cool,
con Metallica, The Killers o Imagine Dragons en el cartel

F.Q.SORIANO
@°FranciscoQuiros

esde hace unas
semanas, Madrid
se adentrd en el
verano cultural,
con eventos al
aire libre y con-
ciertos de grandes
multitudes, sin
duda uno de los atractivos
que quedd en punto muerto
con la pandemia.

Esta vuelta a la vieja nor-
malidad tiene un fiel expo-
nente en estos primeros dias
de julio. Para empezar, el fes-
tival Tomavistas Extra afron-
tasusegundo y ultimo fin de
semana con un programa que
viene in crescendo, ya que
tras las actuaciones de Xavi-
bo, Delgao, Cala Vento y El
Mat6 a un Policia Motorizado
bajaran el tel6n este viernes 1
de julio El Ultimo Vecino y
especialmente Los Planetas,
que ademas de presentar su
ultimo album, ‘Las cancio-
nes del agua, celebra su 30
aniversario.

De norte asur

También sigue su curso el fes-
tival Noches del Botanico, que
durante este fin de semana
continda con su vertiente mas
internacional: Juanes (vier-
nes 1), Belle and Sebastian y
Beth Orton (sdbado 2) y

Crowded House (domingo 3).
Las actuaciones no se detie-
nen en el recinto de la Univer-
sidad Complutense hasta el
dia 31 con el concierto de
Diana Krall.

No muy lejos de allf, en la
Ciudad de la Raqueta, se ce-
lebrala XII edicidn del Festi-
val Solidario de Musica. Siem-
pre Asi (viernes 1) y La Oreja
de Van Gogh (sabado 2) seran
los encargados de bajar el te-
16n. Mas concentrado serd el
programa de Festival Rio Ba-

FESTIVALRIO
BABEL, EN LA
CAJAMAGICA,
TIENE UN CARTEL
MUY NACIONAL

bel en la Caja Magica, que
tras la inauguracion de este
jueves 30 ya mira a las actua-
ciones de bandas como
Tanxugueiras, C. Tangana, Za-
hara, Rayden o Molotowv.

Plato fuerte

Este extenso catdlogo de ac-
tuaciones no resta un dpice a
lo que se viene en Valdebebas
desde el miércoles 6. Mad
Coolregresa tras dos afios de
silencio ylo hace con un ma-
ratén de cinco jornadas en el
que tienen cabida numero-
sas bandas del panorama na-
cional e internacional.

El miércoles, los cabezas
de cartel son Metallica,
Twenty One Pilots y Placebo.
El jueves, Imagine Dragons,
The Killers y Stormzy. Para el
viernes, Muse, Incubus (que
ocupa el hueco de Queens of
the Stone Age) y Alt-J. El sdba-
do, Kings of Leon, Floren-
ce+The Machine y Pixies. Y el
domingo, Jack White.

EXPOSICION | FOTOGRAFIA

Medio siglo de vida narrado
a través de 45 instantaneas

La muestra repasa algunos de los momentos
memorables del Zoo Aquarium de Madrid @ Se
podra visitar hasta el proximo 31de octubre

GENTE

La exposicién fotografica 50
Anos de Conservacion, en co-
laboracién con la agencia
EFE, estara disponible hasta
el 31 de octubre en el Zoo
Aquarium. Con el objetivo de
celebrar su 50 aniversario, la
exposicién mostrard 45 ima-
genes historicas de los mo-
mentos mas memorables
ocurridos en este lugar du-
rante el transcurso de los
anos.

Con esta exposicion el pu-
blico podra conocer algunos
de los proyectos de investi-
gacion, conservaciéon y edu-
cacién que han hecho evo-
lucionar al zoolégico desde
su apertura en el afio 1972y
que le han convertido en un

Nacimiento de ChuLin

referente nacional de la in-
seminacion artificial de es-
pecies en extinciéon como el
panda gigante o el rinoceron-
te blanco.

|
TEATRO | HASTAEL17 DEJULIO

La Sala Margarita Xirgu acoge
el drama de 'Los nocturnos’

GENTE

La veterana Magiii Mira (Pre-
mio Valle-Incldn de Teatro
2019y Medalla de Oro al Mé-
rito en las Bellas Artes 2016)
dirige una obra sobre la his-
toria de amor entre George
Sandy Frédéric Chopin. Una
pieza que se puede ver hasta
el 17 de julio en la Sala Mar-
garita Xirgu del Teatro Espa-

fol, con funciones de martes
a domingos. Con Marta Etu-
ray Jorge Bedoya.

El espectaculo relata el ro-
mance entre dos personajes
histéricos. Asi, se presenta
c6mo en 1836 el pianista y
compositor Frédéric Chopin
conocié a la escritora Aman-
tine-Aurore-Lucile Dupin, ba-
ronesa de Dudevant.
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ATENCION SANITARIA | ENFERMEDADES LEVES

La telemedicina, aliada
durante las vacaciones

Segun el estudio Cigna 360 Wellbeing, los servicios de
‘e-health’ pueden evitar el colapso en Urgencias ante
dolencias que pueden ser tratadas a distancia @ Las
intoxicaciones alimentarias, entre las mas frecuentes

POR D.NEBREDA (@dnebreda_)

ada vez son mas las espe-
cialidades médicas que se
suman al uso de la teleme-
dicina como complemento
alas consultas tradicionales
en centros de salud y hospi-
tales. Especialmente tras la
reciente pandemia, se ha
demostrado que las nuevas

tecnologias en materia de salud digital
ayudan a mejorar la atenciéon médica y
la calidad de vida de los pacientes, ya que
aceleran los diagnésticos y permiten
aliviar la carga asistencial en aquellas pa-
tologfas con un manejo sencillo. En va-
caciones es una época del ano donde los
pacientes més se pueden beneficiar de

SE PUEDE
ACCEDER A UNA
CONSULTA ON
LINE' DESDE EL
TELEFONO MOVIL

la ‘e-health’! El aumento de
los desplazamientos con mo-
tivo de las vacaciones hace
que ante una afeccion leve
no puedan acudir a su médi-
co de atencién primaria. En
este caso, con hacer uso de
un dispositivo mévil podrian
acceder al especialista cuan-
do el paciente lo necesite, so-
bre todo, para poder viajar

de manera segura y tranquila. En este
sentido, Elena Luengo, Clinical & Medi-
cal Innovation Manager de Cigna Espa-
na, senala que “la telemedicina com-
plementa a la perfeccidn el sistema pre-
sencial de salud. Ciertos procesos, como
la prescripcién de medicamentos o el se-
guimiento de enfermedades crénicas,

SALUD OCULAR | EPOCA ESTIVAL

El sol, el cloro y las bacterias
del agua, amenazas para los ojos

La exposicion a los
rayos ultravioleta
pueden causar dolor,
lagrimeo y 0jo rojo

GENTE

Durante el verano adopta-
mos habitos que, sin darnos
cuenta, pueden tener unare-
percusién negativa en la sa-
lud. Mas alla de posibles into-
xicaciones alimentarias de-

bido al cambio de dieta, son
nuestros ojos lo que pueden
verse perjudicados por el
cambio de actividades. La ra-
diacidn solar, el contacto con
el agua, la arena, el calor o el
aire acondicionado son algu-
nos de los factores que pue-
den poner en jaque nuestra
salud ocular.

El principal enemigo es el
sol. La exposicion a los rayos
ultravioletas pueden causar

ENCUESTA

El55%dela
poblacién no
conoce el servicio

El estudio Cigna 360
Wellbeing, que se realiza
todos los afos desde
2014, resaltaque un
55% de la poblacién to-
davia no ha hecho uso
de la tecnologia ‘e-
health'. Segtin los datos
delaencuesta, el 44%
de los espafioles sefala
entre los beneficios de
las soluciones digitales
de salud larapidez de
derivacién a un especia-
lista. Asimismo, resaltan
la posibilidad de recibir
consejo médico en cual-
quier momento del ser-
vicio de teleconsultas.

se han visto agilizados gra-
cias al uso de la consulta on-
line”.

Dolencias

Para ello, Cigna, la asegurado-
ra de salud, destaca el uso
complementario de la medi-

dolor, lagrimeo y ojo rojo. Por
ello, el doctor Alvaro Ferndn-
dez-Vega Gonzélez, del Insti-
tuto Oftalmolégico Ferndn-
dez-Vega, recomienda elegir
unas gafas de sol que estén
homologadasy testadas.

En las piscinas y playas
hay que tener cuidado con el
cloro. En exceso, puede irritar
y resultar perjudicial. Ade-
mas, en las piscinas también
se pueden encontrar algunas
bacterias y microorganismos.
Por ello, se recomienda el uso
de gafas de bucear para pro-
teger los ojos. Ademds, tam-
bién se recomienda usar me-
nos las lentillas, ya que favo-
recen la sequedad de los ojos.

cina a distancia de manera
especial en las cinco patolo-
glas més frecuentes que tie-
nen lugar durante los meses
de verano: alergiasy picadu-
ras, infecciones de orinay de
oido, enfermedades cutdneas
e intoxicaciones alimentarias.

Un paciente y su médico, en una teleconsulta

MUCHAS
DOLENCIAS
NECESITAN UN
DIAGNOSTICO
MUY RAPIDO

Las lagrimas artificiales son atiles para evitar la sequedad

En esta ultima, por ejemplo,
es comun encontrar cuadros
de salmonelosis y gastroente-
ritis, la telemedicina facilita
facilita el manejo de este tipo
de infecciones, ya que a me-
nudo es un diagndstico muy
répido.

Una de las patologias mas
graves entre los usuarios de
lentillas es la queratitis por
acanthamoeba, una dolencia
grave que requiere un trata-
miento intensivo e incluso un
trasplante de cérnea, dejando
secuelas graves en la vision.

Aire acondicionado

Por ultimo, los ojos se ven
afectados por el aire acondi-
cionado, ya que el aire frio
reseca mas que el aire calien-
te. La mejor solucién es el
uso de lagrimas artificiales, ,
que ayudaran a hidratar la
superficie ocular y a dismi-
nuir la concentracién de alér-
genos y particulas.

« HENEE BN
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Gente GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA No1082
A CORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AvILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CApIZ | CASTELLON | CIUDAD REAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
—

GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA p” . .J’
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA = oo

Torrejon Futura
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TORREJON FUTURR |
~ G/ CURRS, 33

. 616 310 548

INFORMACION ENTREGA:

Pisos de 2 y 3 Sormitoros can garse, rasten  piscing llﬂ"E E“ Mn " u

Erocasco urbang, & 150 metras o 13 Plazg Mavor, 'y
junta al pargue Cantral
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