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El PP confirma una
enmienda ala totalidad
de los Presupuestos

El Tizona no da abasto tras el titulo de mejor
tortilla de patatas del pais y amplia su negocio
El local instala un cartel para anunciar que sélo puede

elaborar “27 tortillas al dia”, mientras Carlos Olabuenaga
explicaa GENTE que trabajan en un servicio de recogida
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Gonzalo Capellan comunica al PP de LaRioja
que es “el candidato elegido por Nuiiez Feij6o”
para presentarse a las elecciones de 2023...
y los afiliados claman contra el “dedazo”

680 afiliados populares muestran su rechazo al rumbo de Génova
con una carta en la que piden celebrar un congreso regional, que la

Con la comparecencia del consejero de Hacienda, ~Gobierno regional para defender las cuentas ptiblicas direccion nacional pretende evitar con una gestora y la apuesta por
Celso Gonzélez, este jueves 6 arrancé la Comisién  de 2023. No hizo falta ni que Gonzalez se explicara para Capellan como aspirante unico, en detrimento de Alberto Bretdn,
de Presupuestos del Parlamento de La Rioja, que que el Partido Popular confirmara que, “sin ninguna Alfonso Dominguez y Carlos Cuevas, para acudir a los comicios y
durante algo mas de dos semanas recibird a cada duda”, presentard una enmienda a la totalidad de los sustituir a José Ignacio Ceniceros al frente de la formacion.

uno de los titulares de las distintas Consejerias del = Presupuestos, que tampoco gustan “nada” a Cs.
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El Tizona se desborda vy preparaun local
exclusivo para sus tortillas de patatas

El titulo de campedn de Espana lleva al local de Ciriaco Garrido a expandir el negocio ante el aumento de lademanda

José Andrés Ezquerro

El campedn de Espana de tortilla
de patatas no da abasto. El Tizona,
reciente ganador del XV Nacional
de Tortillas en Alicante, esta des-
bordado y comunica a sus clien-
tes, mediante una pizarra en la en-
trada del bar, que “por ahora” no se
hacen tortillas para llevar y sélo se
elaboran “27 al dia” El responsable
del establecimiento, Carlos Ola-
buenaga, lo explica a GENTE: “No
puedo ocupar un fuego (hay cua-
tro enla cocina, dos grandes y dos
pequenos) con cada tortilla duran-
te 18 minutos, porque entonces no
ofrecerfamosla carta que tenemos,
ya que calentamos todo lo que ser-
vimos en la sartén. Aunque me ol-
vidara de la cartay s6lo hiciéramos
tortillas, tampoco serfa suficiente”.

Asique, paraampliar el negocioy
tratar de responder a las expectati-
vas, Olabuenaga acaba de alquilar
un pequeno local al lado del Tizo-
na para encerrarse y “hacer y des-
pachar tortillas sin parar”: “Sélo
necesito un espacio sencillo en el
que pueda tener ocho fuegos, mis
neveras, mi fregadero y mi lavava-
jillas paralimpiarlas herramientas,

Carlos Olabuenaga, junto asutortillay el titulo de campedn de Espania.

ademds de un mostrador y un ter-
minal TPV para que venga la gen-
te”. Un servicio de recogida. Eso si,
tampoco le alcanzard para satis-
facer toda la demanda: “Saldrén
unas 60 tortillas y, aun asi, no se-
rén bastantes, porque estamos re-
cibiendo una demanda diaria de
mas de 100"

A pesar de que se siente “muy
agradecido por el carino de los ve-
cinos, las instituciones y los me-
dios de Logrono y de fuera’, Carlos
repite lafrase quele dijo uno de sus
comparneros en el Campeonato de

Espana, vencedor en otra edicion:
“Debo convivir con que no podré
cubrir todas las peticiones que nos
llegan, aunque disponga de un pa-
bell6n de 8.000 metros cuadrados”
Y eso que sabe manejar las exigen-
cias del publico, ya que en 2019 dis-
frut6 un primer pico de auge con
el titulo de mejor tortilla riojana, y
Ana Lasheras, esposa de Olabue-
naga, aporta “casqueria y cocina
riojana de primera linea, todo pro-
ducto de calidad’, con podios en
concursos nacionales de tapas alo
largo de los tltimos seis anos.

Pero nada que ver con el boom
actual. Este periodista, asiduo por
la cercania del Tizona a su vivien-
da, nunca tuvo que aguardar como
ahora, con listas de espera de alre-
dedor de 15 minutosy pinchos ven-
didos antes de su elaboracion. “A al-
gunos clientes les molesta, pero no
podemos atender como antes. Hay
diasenlos que se adquieren 24 torti-
llas en menos de dos horas. A veces
agobia un poco, aunque sabemos
que es para bien” Porque la fami-
lia se reinventd cuando una empre-
sa anterior les dejo casi en la ruina.

ElTizona, con el cartel en el que explica que sélo se hacen 27 tortillas al dia.

Con este exitoso restaurante y bar
llevan desde 2016.

Y Carlos mira més alla: “Mi me-
jor tortilla estd atin por hacerse. Es-
te premio reconoce la labor de in-
vestigacion de meses, perono desis-
tiré en el empeno de buscar mejo-
ras” Cinco huevos camperos y siete
yemas, patata, cebolla y aceite vir-
gen extra de Denominacién de Ori-
gen de La Rioja para conseguir “el
méximo sabor, cremosidad y equi-
librio entre los componentes” Una
tortilla de campeonato en Ciriaco
Garrido 14. Sivenfila, nose asusten.

El Pleno logroneés tampoco escapa
al debate sobre bajar los impuestos

Gente

Medio centenar de agentes de la
Policia Local de Logroiio protago-
nizaron una nueva protesta, pro-
movida por UGT, CCOO, SPPMEy
CSIF, en el inicio del Pleno de oc-
tubre, enla que incluso realizaron
un show con una moto de jugue-
te. Al grito de “jHermoso, mentiro-
so!” recriminaron al alcalde, Pablo
Hermoso de Mendoza, que no son
sus “esclavos”. ‘La noche se paga’
o ‘iDéjanos vivir! Basta de resolu-
ciones’ se lefa también en sus car-
teles. E1 PP afed al equipo de go-
bierno la falta de acuerdo con los

locales por los servicios extraordi-
narios, y el primer edil respondi6:
“Trajimos este tema a la Junta de
Portavoces y se nos dijo que ape-
chugédsemos. Esta vez no va a pa-
sar lo que siempre ha pasado. Es-
pero el apoyo popular en un tema
tan delicado” Las negociaciones
estan bloqueadas, de momento.
Ademas, Ana Laura Navajas to-
mé posesion como nueva conce-
jaladel grupo municipal del PP en
el Ayuntamiento en sustitucién de
Patricia Lapena, que renuncio a
su cargo por motivos personales.
El Pleno también dio luz verde al
Convenio Urbanistico adelanto

de una porcién del PERI 44 ‘Porti-
llejo I) y rechazé las mociones de
la oposicién: de Cs, sobre la reba-
ja provisional de hasta el 50% del
abono mensual de transporte ur-
bano, ydelos populares, para que
la hosteleria pueda ofrecer comi-
das a precio reducido a los ma-
yores de 65 anos que vivan solos y
pararebajar hastaun 10% el recibo
fiscal de los logroneses.

En el punto respecto ala reduc-
cion de impuestos se produjo un
intenso cruce de reproches, e in-
cluso divisién de opiniones en el
equipo de gobierno. La iniciati-
va fue tachada de “demagdgica

e insolidaria” por el PSOE, Uni-
das Podemos hablé de “una ac-
titud cinica del PP, sin importar
las desigualdadesybuscando s6-
lo embarrar’, y el Partido Riojano
solicitd tanto “reduccién de tasas
como actuar sobre el gasto”. Pa-
ralos populares, “es necesariore-
ducir la presion fiscal de los ve-
cinos” Nadie escapa al debate de
los impuestos, y las posturas en-
tre PPy PSOE, las principales for-
maciones, difieren en casi todo el
territorio nacional... aunque en
algunas comunidadesy ciudades
los extremos se tocan. Perono en
La Rioja ni en Logrofo.

JUVENTUD I Concurso

Manuel Padin
premiado por
su obraliteraria
‘Enterrados’

Gente

El Ayuntamiento de Logrofio en-
treg6 en La Gota los premios del
III Concurso de expresion joven
digital ‘Fase C’,del queresulté ga-
nador Manuel Padin Ferndndez
por su obra literaria ‘Enterrados’.
Lainiciativa, desarrollada desde
la Unidad de Juventud, busca, de
manera digital, estimular y pro-
mover la creacién artistica de
los jéveneslogrofieses. Para esta
edicion se presentaron 33 obras.
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POLITICA I La edil del partido morado confirmé su candidatura de cara a las proximas elecciones

Amaia Castroira alas primarias
de Podemos parala alcaldia

La concejala de Bienestar Animal considera que le queda “mucha energia y trabajo por hacer”

Gente

Amaia Castro confirmd su candi-
datura alas primarias de Podemos
parala alcaldia del Ayuntamiento
de Logrono en 2023: “Hace cua-
tro anos di un paso adelante por-
que entre mis companerasyyo de-
cidimos que era la mejor manera
que habia de impulsar el cambio
en Logrono. Ahora, podemos afir-
mar que unas cuantas cosas hemos
cambiado... y queremos mas”.

Castro subrayd el sacrificio dedi-
cado durante estalegislatura, enla
que han ejercido como socios de
los socialistas junto al PR+: “Han si-
do anos de duro trabajo en un go-
bierno de coalicién con el PSOE.
Un gobierno no siempre facil de
llevar, por la tendencia de nues-
tros colegas a mirar demasiado al
centro derechay olvidarse del ca-
rril izquierdo en el que se enmar-
caba nuestro acuerdo”

Amaia Castro, tras una rueda de prensa del Ayuntamiento.

Laconcejala de Unidas Podemos
asegurd que estaban “ahi para tirar
del PSOE cuando fuera necesario
yvolver aretomar el camino de la
transformacion y el progresismo,
y en este periodo se han asumi-
do responsabilidades tan impor-

tantes como la politica medioam-
biental yla de bienestar animal de
la ciudad”

Castro reconocié que se siente
satisfecha con la labor realizada:
“Estamos contentas con el trabajo
hecho, pero nos hemos quedado

con ganas de mas. Cuando llega-
mos a este Consistorio, trazamos
un plan a largo plazo que se va
cumpliendo poco a poco, pero al
que atn le falta camino por reco-
rrer” De ah{ la motivacién por su
candidatura: “Por eso mismo me
presento de nuevo como aspiran-
teal Ayuntamiento de Logrofio en
las primarias de Podemos”

“Creo que este es un momento
crucial para el espacio politico al
que pertenezco, y también para el
del progresismo en general. Nos
jugamos mucho. Pienso que pue-
do aportar una candidatura con
experiencia de gobierno, pero a
su vez con la frescura de quien vi-
no a Podemos sin mochilasy con
muchailusiény energia. Es preci-
samente esa energia, que todavia
me restamucha, laque me impul-
sa a continuar, junto con las ga-
nas de seguir cambiando Logro-
o’ concluyd la edil.

SEGURIDAD | Detencion

Arrestado tras
robar1.700 €en
ropay objetos
en el Berceo

Gente

La Policia Local de Logroiio de-
tuvo en la noche del lunes 3 aun
individuo que habia robado ropa
y otros objetos por valor de mds
de 1.700 euros en varios locales
del Centro Comercial Berceo. Un
agente fuera de servicio se perca-
té deloshechosy, tras avisar a sus
companeros en activo, el supues-
to ladrén fue localizado junto a
una furgoneta, y traté de abando-
nar el lugar ocultdndose entre los
transeuntes. Finalmente, quedo
arrestado en las inmediaciones
del Berceo, portando un carrito
de bebé en el que se hallaron va-
rios efectos sustraidos de un su-
permercado cercano. Ademas, en
la furgoneta se encontraron gran
cantidad de productos de alimen-
tacién yropa con etiquetasy pre-
cintos, asi como bolsas alumini-
zadas y diferentes herramientas
para inutilizar alarmas y elemen-
tos de seguridad.

JUNTA DE GOBIERNO LOCAL I Decisiones y adjudicaciones municipales

969.674 € para El Horno,
LaBravavyLa Villanueva

Inversion de 3,6 M € en la Estrategia de Desarrollo Urbano Sostenible

Gente

El Ayuntamiento, en su sesién de
Junta de Gobierno Local, aprobd el
proyecto de obras para la urbaniza-
ci6n (rehabilitacién, saneamiento y
alumbrado) de las calles El Horno y
La Brava, yla Plaza de La Villanue-
va, asi como el expediente de con-
tratacién de estos trabajos, por un
importe total de 969.674,91 euros.
La Estrategia de Desarrollo Urbano
Sostenible Integrado (EDUSI) La Vi-
llanuevaincluye 12 actuaciones con
una cuantia de 3.615.918 euros de
inversion, delos que el 50% seran fi-
nanciadosatravés de los fondos eu-
ropeos FEDER 2014-2020. El plan se
basa en seis objetivos tematicos: la
movilidad, la sostenibilidad, la di-
gitalizacion, el patrimonio cultural
yturistico, la eficiencia energéticay
la rehabilitacién del entorno urba-
noy sumedioambiente.

La Junta de Gobierno también
aceptod la recepcion, de forma pro-

Las obras estan iniciadas en el barrio de La Villanueva.

visional, de la urbanizaciéon del
plan parcial del poligono indus-
trial La Portalada III. Tras un afio,
la recepcion pasara a ser definiti-
va si en ese plazo no surgiesen de-
fectos en las instalaciones y zonas
publicas que se ceden al Consisto-
rio. Igualmente, recibieron luz ver-
de ciertos ajustes en la ocupacion

maxima con terraza de veladores
en el espacio ordenado de la ca-
lle Portales, entre Capitan Gallar-
zayla Plaza de San Agustin. Ade-
maés, se dio el OK ala adjudicaciéon
de 350.000 euros para proyectos
de dinamizacidn turistica, ya 141
ayudas de emergencia social por
valor de 28.830 euros.

EMPRESAS I NOMBRAMIENTO EN LA FEDERACION DE LA RIOJA

SANTIAGO GUTIERREZ PEREZ, PRESIDENTE
DE LAS EMPRESAS DE LA PORTALADAIY I

m La Federacion de Empresas de La
Rioja (FER) contintiaimpulsando or-
ganizaciones en los poligonos y zo-
nas industriales de la region con el
fin de aglutinar al mayor ndmero de
empresas y auténomos, potenciar
lalabor de defensa de los intereses
empresariales y la mejora de estas

infraestructuras comerciales. En es-
ta ocasion, se constituyé dentro del
senodelaFERlanuevaAsociacionde
Empresas del Poligono Industrial La
PortaladalyIl, eneltranscursodesu
Asamblea General, enla que fue ele-
gido presidente Santiago Gutiérrez
Pérez, de Translogrofio.

ELLIBRO ANTIGUO Y DE OCASION, EN ELESPOLON

La Feria del Libro Antiguo y de Ocasién traera al Espoldn logroiiés 18 loca-
les entre este viernes 7y el 23 de octubre. Una 413 edicion que se celebrara
con “joyas que s6lo se van a poder encontrar en los puestos”, como dijoel
presidente de la Asociacion de Librerias de La Rioja, Antonio Dominguez.
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SEGURIDAD | Criticas por la Maratén de Logrono

El sindicato SPPME

estudia presentar
“una querella
contrael alcalde”

Sigue el enfrentamiento Policia-Consistorio

Gente

El enfrentamiento entre la Poli-
ciay el Ayuntamiento de Logro-
o es la historia interminable. Sin
acuerdos por lanocturnidad y los
servicios extraordinarios, el sin-
dicato mayoritario policial de La
Rioja, SPPME, reconoci6 en los
pasados Sanmateos que no hubo
oficiales para todos los operativos
y necesidades... y culp6 al Con-
sistorio. Mientras, el alcalde, Pa-
blo Hermoso de Mendoza, afirmé
alrespecto que los que incumplie-
ran iban “a tener consecuencias”.
Ahora, SPPME estudia “presen-
tar una querella por prevarica-
cion” contra Hermoso de Mendo-

za tras “detectar irregularidades
en los expedientes que autoriza-
ron celebrarla Marat6n” del pasa-
do domingo 2 por la capital rioja-
na.Y es que, como aseguran des-
de el sindicato en su comunicado,
“la cancelacién de un evento simi-
lar ese mismo fin de semana po-
dria demostrar arbitrariedad y la
comision de un ilicito penal”.
Laasociacién se despaché con-
tra el partido del primer edil, el
PSOE: “Esta formacién politica
ha dado un giro a su politica de
seguridad publica, ha pasado de
no necesitar policias enla calle a
utilizarlos para actos multitudi-
narios de su conveniencia u or-
ganizados por empresas poten-

\

SPPME, CONTUNDENTE
ENSUCOMUNICADO

“SE VALORA UNA DENUNCIA
POR PREVARICACION
CONTRAHERMOSO TRAS
VERIRREGULARIDADES
ENLOS EXPEDIENTES QUE
AUTORIZARON CELEBRAR
LAMARATON"

tes de la ciudad”. SPPME sostiene
que “se ha presionado alos técni-
cos del Ayuntamiento paramodi-
ficar sus informes, inicialmente
negativosy vinculantes, los cua-
les acabaron estableciendo una
serie de condicionantes de dificil
cumplimiento”.

Unaimagen delareciente Maratén de Logroiio.

Del mismo modo, el sindica-
to cursard “una denuncia an-
te la Direccion General de Tra-
fico por el esperpento de organi-
zacion de la prueba deportiva”:
“Al no contar con suficiente per-
sonal de la Policia Local, que tie-
nela competencia exclusiva dela
regulacion del trafico en el casco
urbano, el desarrollo de la octa-
va Marat6n de Logrono fue caé-
tico, con voluntarios en las fun-
ciones reguladoras, ciudadanos
echando una mano a voluntarios
que no sabfan sus funciones, va-
llas abandonadas, vehiculos sal-
tandose las senales viales o circu-
lando en sentido contrario, y un
sinfin de situaciones de peligro”.

ANIMALES I Decisiones

El Ayuntamiento
garantizael
sacrificio cero
hasta 2026

Gente

La concejala del Area de Bienes-
tar Animal, Amaia Castro, pre-
sentd la modificacién del con-
trato de gestion del Centro
Municipal de Acogida de Anima-
les, que redundara en la amplia-
cién de sus funcionesy servicios
y que “garantizardy blindara el
sacrificio cero en Logrono, co-
mo minimo, hasta el afio 2026”.
Castro explic6 que esa modifica-
ci6én del vinculo existente con la
empresa gestora, Athisa Medio
Ambiente, incluye un aumento
presupuestario anual de 78.650
euros hasta 2026.

Ademas, el San Pedro abrird
sus puertas a las mascotas para
que puedan visitar a sus duefios
ingresados, fundamentalmente
en casos de hospitalizaciones de
larga duracioén, en una iniciati-
vaen la que trabajan la Conseje-
ria de Salud y el Colegio Oficial
de Veterinarios de La Rioja.

ATENCION I Mayores

El Consistorio,
premiado por
su Servicio
Domiciliario

Gente

El Ayuntamiento de Logrofo fue
reconocido por sus buenas prac-
ticasyla calidad de sus Servicios
de Atencién Domiciliaria a per-
sonas mayores por la Catedra en
Innovacidén en Servicios Sociales
y Dependencia. El alcalde de la
ciudad, Pablo Hermoso de Men-
doza, recogera este viernes 7 el
premio en el Congreso Nacional
de Atencién Domiciliaria, que se
celebrard en la localidad madri-
lena de Fuenlabrada.

El Servicio de Ayuda a Domi-
cilio del Consistorio logronés es
considerado como uno de los
mejores del Espana “por su nivel
de atencion, la agilidad en la tra-
mitacidn, la disponibilidad pre-
supuestaria para no generar lis-
tas de espera, los apoyos técnicos
que proporcionaylos ajustes rea-
lizados en su coordinacion para
garantizar una adecuada presta-
cién por parte de los agentes que
intervienen”

URBANISMO | El sector para ciclos unira el Paseo del Espoldn con el barrio logrofiés

Enmarchaelsegundotramo
del eje ciclistahastaEl Cubo

Las diferentes
actuaciones
arrancaron junto al
entorno escolar del
|ES Batalla de Clavijo

Gente

Esta semana comenzaron junto
al entorno escolar del IES Bata-
lla de Clavijo las obras de actua-
cion respecto al segundo tramo
del eje ciclista que unird El Es-
polén con el barrio de El Cubo.
El concejal de Desarrollo Urba-
no Sostenible, Jaime Caballero,
presento el proyecto a los cen-
tros educativos Batalla de Clavi-
joyNavarrete E1 Mudo, asi como
alosvecinos delazona. La cons-
truccién se llevard a cabo gracias
al Plan de Recuperacion, Trans-
formacién y Resiliencia, finan-
ciada por los fondos europeos
NextGeneration con 2,5 millo-
nes de euros.

e O e

L i

El objetivo es crear una infraes-
tructura ciclista segura para fo-
mentar la movilidad activa y sos-
tenible, una estrategia no s6lo lo-
cal, sino también nacional y eu-
ropea, que acelerala transforma-
cién de las ciudades de acuerdo
con los objetivos de la Agenda
Urbana 2030. La creacién de es-
ta via para ciclos responde a pe-
ticiones recurrentes que quedan

Los concejales Cruz-Dunney Caballero, con el proyecto del eje ciclista.

R s

reflejadas cada ano en los presu-
puestos participativos.

El eje estd conformado por dos
planes de remodelacion: el sec-
tor desde el Paseo del Espolén
hasta la Plaza Diversidad, cu-
yo importe de licitacién es de
272.222,97 euros, y el tramo que
va desde Plaza Diversidad hasta
el barrio de El Cubo, por un va-
lor de 1.193.339,38 euros.

OBRAS I Problemas

Logroiio pide
queseagilicela
remodelacion en
las Cien Tiendas

Gente

El concejal de Desarrollo Urbano
Sostenible, Jaime Caballero, ase-
gurd que el Ayuntamiento va are-
querir a Cotodisa, laempresa que
realiza las obras del Paseo de las
Cien Tiendas, que las agilice pa-
rareducir el tiempo en el que los
vecinos se verdn perjudicados:
“Se va a permitir, como en mu-
chas otras remodelaciones, que
durante una semana o diez dias
si esté el paso cerrado a los gara-
jes para consolidar el pavimento,
pero no mas de diez dias”

Decenas de vecinos de la zona
de Calvo Sotelo protestaron des-
pués de recibir la comunicacién
dela compariiia de que no dispon-
drén de acceso a sus garajes du-
rante 20 dfas. “Nos vimos igual
de sorprendidos que los inquili-
nos de esas viviendas’, dijo Caba-
llero, que confirmo que contacta-
ron con Cotodisa para trasladar-
les que “no se acepta en ningn
caso ese lapso de 20 dias”.
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URBANISMO | Cruce de acusaciones entre oposicion y equipo de gobierno

El1PP, contralasubestacion
de Cascajos: “Llevaretraso”

Los populares criticanquees cara, y el Consistorio responde: “"Avanzamos”

Gente

El grupo municipal del PP en el
Ayuntamiento de Logrofo con-
sidera quela solucién que se esté
dando a la subestacién eléctrica
de Cascajos es “cara, ladejaen el
mismo sitioy, ademas, va conre-
traso’, como afirmoé en rueda de
prensa el portavoz de la forma-
cién, Conrado Escobar: “Lareali-
dad es quelasubestacién se que-
daenelmismolugaren el que es-
taba, permanecera semienterra-
da ocupando una superficie de
430 metros cuadrados y tendra
una altura méxima de hasta 3,70
metros”.

“Es decir, una solucién que em-
peora la alternativa que plantea-
ba el Partido Popular (construir
una Unica instalacién en Pedre-
gales, lugar en el que esta pen-
diente otra)’, senalé Escobar,
que también recordé que, “pa-
ra ceder terreno ala calle Miguel
Delibes, la actuacion se acercalo
maéximo posible a las viviendas
situadas en la calle Marqués de
Larios” Igualmente, critic6 que,
“como pronto, la subestacion es-
tard finalizada en el segundo tri-
mestre de 2024, siempre y cuan-
do no haya maés retrasos, que en-
cima tienen una repercusién di-
recta en la apertura de la nueva
estacién de autobuses”.

“Se trata una legislatura per-
dida, porque no tenemos fecha
paralaapertura del conjunto del
cruce de Vara de Rey, no tenemos

N

Las obras de desmontaje de la subestacion de Cascajos.

PLANES PARA ABRIREL
NUDODEVARADEREY
EL AYUNTAMIENTO
PROYECTAREABRIREL
PASO ENTRE DUQUES DE
NAJERAY VARADEREY,
DENTRO DE LAS OBRAS
DELNUDO, EN LA PRIMERA
QUINCENA DENOVIEMBRE

fechaparalaaperturadelanueva
estacién de autobuses, yrespecto
alasubestacién de Cascajos, en el
caso mas favorable estard lista en
2024 con un coste econémico de
5,3 millones de euros previstos...
y es posible que haya un modifi-
cado al alza’; concluyé Escobar,
que pidié “arbolesy zonas verdes
alrededor, que se cumpla el pre-

supuesto establecido y adelan-
tar al méximo la ejecucién de las
obras para que la estaciéon de bu-
ses abra cuanto antes”.

Enrespuesta, el equipo de go-
bierno subrayé que “si se cum-
plen los plazos marcados por el
Consistorio e Iberdrola, y se esti-
ma pueda estar terminada a co-
mienzos de 2024”: “Este ejecuti-
vo es el tinico en avanzar y tra-
bajar para resolver esta instala-
cion”. Ademaés, el Ayuntamien-
to proyecta abrir el paso entre
Duques de Néjeray Vara de Rey,
dentro de las obras en marcha
del Nudo, en la primera quin-
cena de noviembre. Asi se dard
continuidad al eje oeste este por
el tramo de la nueva Miguel De-
libes hasta Hermanos Hircio, la
mitad del proyecto.

LOGRONO'5

TURISMO I Promocion de la ciudad en Barcelona

Logrono participaenlall
Convencion de Turespana
para venderse como destino

Gente

Logrono particip6 en la II Con-
vencion de Turespaiia, espacio de
colaboraciény planificacién de la
red de destinos turisticos espano-
les, celebrada de lunes 3 amiérco-
les 5 en Barcelona. “Un gran pun-
to deintercambio de propuestasy
promoci6n”, dijo Esmeralda Cam-
pos, concejaladel sector. Alolargo
delas tres jornadas, los represen-
tantes de la Unidad de Turismo
de la capital riojana mantuvieron
“encuentros profesionales con ho-
mologos de otras ciudades para
abordar distintos retos”.

Ademaés, hubo reuniones con
los responsables de las Oficinas
Espanolas de Turismo (OET) de
Turespana en el exterior, para
favorecer el intercambio de in-
formacién y lareflexién conjun-
ta del ramo sobre las estrategias
mas provechosas. De hecho, el
evento se abrié por primera vez
al sector privado con el dnimo de
reforzar los mecanismos de coo-
peraciény coordinacién publico-
privada. Préximamente, Logro-
no también estara presente en la
Feria Internacional de Turismo de
Interior (INTUR), que albergara
Valladolid el 17 de noviembre.

=

SANTOS OCHOA, PREMIO AL PEQUENO COMERCIO

El Boletin Oficial del Estado publicé la buena noticia: que el Ministe-
rio de Industria, Comercio y Turismo otorga a la centenaria libreria
logrofiesa Santos Ochoa (nacida como negocio de imprentay libros
en1915) el Premio Nacional al Pequeiio Comercio 2022. Se trata del
mayor reconocimiento que un comercio puede obtener en el pais.

larioja.org/tusiempresumas

PROGRAMA NTEGRA TN LA ESCUELA
SUPTRANDO LAS BARRTRAS

2 LaRioja
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INSTALACIONES | Graves problemas con una superficie recién renovada

No se recepciona la pista
sin homologar de Lobete

El balén no bota bien en el parqué y asi no se puede jugar a baloncesto

Gente

Logrofio Deporte no recepcionara
la pista del Polideportivo Lobete,
reformada este verano por 252.132
euros, hasta que la empresa que
ejecutd los trabajos no subsane las
deficiencias detectadas: la Federa-
cién Riojana de Baloncesto realiz6
el estudio de homologacioén exigi-
do porlaEspanolasiempre que hay
modificaciones, y Lobete no cum-
plia con los requisitos marcados
por la FEB, ya que el balén no bota
lo suficiente al haberse construido
sobre el viejo parqué.

Un problema para el Logrobas-
ket, que debia debutar este sdbado
8 contra el Santurtzi en la nueva
temporada de la Liga EBA sobre la
remozada superficie, enla que rea-
liz6 la pretemporaday este tltimo
fin de semana se celebré un torneo
de minibasket. Asi, el Logrobasket
jugard el domingo 9, alas 18:00 en
el Palacio, un dia después del es-
treno del Clavijo en LEB Plata, alas

La falllda p|sta deLobete acogio eI pasado ﬁn de semana un torneo de minibasket.

20:00 frente alMorén en el exprimi-
do Palacio de los Deportes.
Aunque mads problemas dar4 al
concejal de Deportesy presidente
de Logroino Deporte, Rubén Anto-
nanzas, que hace poco mas de un
mes acudi6 ala canchay asegurd
que el pavimento estaba homo-

logado por las méximas instan-
cias del baloncesto mundial. An-
telas criticas de PPy Cs, Antonan-
zas apela ala empresa adjudicata-
ria, Mondo: “La compaiia es se-
ria. Sus técnicos revisardn la ins-
talacién para analizarla situacién
y determinar cémo se soluciona’

IL.a calefaccion no se encendera
esteinvierno encalle Huesca 82

Gente

Tal y como adelant6 la Cadena
SER, en la reunién de vecinos del
pasado 26 de septiembre de la lo-
gronesa calle Huesca 82 se decidié
que este ano la calefaccién central

no seibaaencender. Laresolucién
fue por mayoria, pero no estaban
todos ni todos los que viven en el
edificio tienen derecho a voto, ya
que muchos estan de alquiler. El
problema es que tampoco todos
abonan los gastos de comunidad

y hay vecinos que pagan por los
que no lo hacen, con cuantiosas
deudas. Asi que los propietarios
de las viviendas tomaron la sali-
da més dréstica: cortar por lo sa-
noy utilizar otras fuentes de calor
para el préximo invierno.

GENTE EN LARIOJA - Del 7 al 13 de octubre de 2022

DESDE MI BALCON

Eustaquio Uzqueda

Gramolas

No sé si exactamente se llaman
asi. He visto llamar gramolas
también a los tocadiscos de so-
bremesa. Pero yo les quiero ha-
blar de aquellas maquinas que
aparecieron en los afios 60 y
que tenian infinidad de discos
ensu interior. Echando una mo-
neda, seleccionabas una can-
cion y se escuchaba en todo el
local. Ahora que todo el mun-
do escucha la musica que quie-
re en el movil, y ademas con au-
riculares, puede parecer extrafo
pagar por oir una cancién en un
establecimiento donde, aparte
de uno mismo, la va a escuchar
todo el mundo. Afios mas tar-
de, cuando la movida madrile-
fa, una cantante las llamaba en
una de sus canciones ‘jukebox’,
que creo que es un palabro en
inglés. Hubo varias en aquel Lo-

Unagramola o ‘jukebox'.

grofio de los afos 60, pero no sé
sila mas famosa, o de la que yo
mas me acuerdo, es la que esta-
ba enla plazoleta de la Iglesia de
Palacio. Mirando hacia el rincon,
delas dos casas que estabanjun-
tas, aladerechaseencontrabala
imprenta Marafény alaizquier-
da, lacasade Pepe el sastrey la
tiendade Andrés Palacios, consu
maquina de discos o gramola, re-
produciendo atodas|las horaslas
ultimas novedades musicales.
Yo empecéairconunos15016
afos, cuando estaba estudian-
do en la Escuela Industrial, y re-
cuerdo que habia que echar una
peseta. Sialguno llevaba mucho
rato poniendo laorejay nosolta-
bauna peseta, selorecriminaba-
mos. Eran otros tiempos, ni me-
jores, ni peores... diferentes. Eso
si, éramos mas jovenes.

Logrorio en el recuerdo

Almacén de Hierros de
Marrodan v Rezola SL

Esta prestigiosa firma logrofiesa remonta sus origenes a 1851, cuando
Juan Emigdio Marrodan trasladd su taller de Arnedillo a Logrofio, insta-
landose en la calle Juan Lobo, dada la inminente construccion de la via
férrea Bilbao-Castejon. Afios después llevalos citados talleres a unos te-
rrenos situados cerca de la nueva estacion, en la calle Delicias, hoy Mi-
guel Villanueva, haciéndose cargo de ellos su hijo Salustiano. En 1917 y
con el nombre de Hijos de Salustiano Marrodan, se trasladan a la Vuel-
ta del Peine. En esta curiosa publicidad de junio de 1938 anuncian el al-
macén de hierros y aceros a la vez que constatan que los talleres estan
militarizados al servicio de Espaiia. Hoy en dia su ubicacion es el cerca-

no pueblo de Navarrete.

Coleccion ‘Postales y papeles’ de Taquio Uzqueda

SUCESORES
SALUSTIANO

(FLLLCLT(LLU L RS R L L
ALMACEN DE HIERROS, ACEROS Y TALLERES

MIUTARIZADOS AI. SERVlCIO DE ESPANA
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MURISTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Aunque por fuera se vea bien,
su interior pone en juego tu salud.

Las humedades son como las naranjas, lo esencial
no esta al azar de la vista.

Siempre gue vas al mercado, te encuentras una
persona escogiendo las naranjas mas coloridas y
brillantes pensando que son las mejores. Nada mas
distante de la realidad cuando las abre en el hogar.

Con las humedades es similar cuando solo lo
arreglamaos visualmente. Siguen apareciendo las
manchas al poco tiempo, el moho, las enfermedades
respiratorias crénicas y poniendo en peligro hasta la
seguridad del hogar a nivel estructural.

Por ello es imprescindible eliminar de raiz el
problema y solo confiar en los profesionales con
certificados garantizados por escrito. Esta es la base
definitiva para su eliminacion.

NO tomes decisiones al azar, decide por la
efectividad garantizada 100%.

Solicita tu diagnéstico gratuito,
personalizado, in situ y sin compromiso : L :

900 30 11 30 | B48%00x
www.murprotec.es E}JRQPA :

Lot | o @ 2) /

CONDENSACION  CAPILARIDAD ~ FILTRACIONES CALIDAD DELAIRE.

#DESDE 1954 -

/ : ﬁ/ Delegaciones Murprotec en: Espana,
ay A& Portugal, Francia, Bélgica, Holanda,
V f g Italia, Suiza y Luxemnburgo

Y Y] —
N, s vy

M u‘. “.” | axmeem l(.r‘-. ]
N Empresa lider del Sector
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“Sinduda”: el PP pondraunaenmiendaa
la totalidad de los Presupuestos de 2023

El consejero de Hacienda, Celso Gonzalez, explica que las cuentas publicas destinaran un 6,6% mas al progreso social

José Andrés Ezquerro

Conla comparecencia del conseje-
ro de Hacienda, Celso Gonzalez, es-
te jueves 6 arranco la Comision de
Presupuestos del Parlamento de La
Rioja, que durante algo mas de dos
semanas recibird a cada uno de los
titulares de las distintas Consejerias
del Gobierno regional para defen-
der las cuentas publicas de 2023.
No hizo falta ni que Gonzélez se ex-
plicara para que el Partido Popular
confirmara que, “sin ninguna du-
da’, presentard una enmienda ala
totalidad de los Presupuestos, que
tampoco gustan “nada” a Cs.
Gonzalez asegur6 que “el proyec-
to de Ley de los Presupuestos de
2023 fomenta el progreso social y
econdmico de La Rioja”: “En con-
creto, la cifra destinada al progre-
so social asciende al techo histori-
code 1.181,92 millones de euros, el
6,6% mas que en el ejercicio actual.
Por tanto, estos nimeros demues-
tran la solvencia, estabilidad y pro-
posito que tiene este Ejecutivo. Se-
guimos protegiendo y fortalecien-
do ala mayoria social, blindamos
los servicios y la sanidad publica,
ala vez que impulsamos el creci-
miento del tejido empresarial y se
refuerza la protecciéon del empleo”

El consejero de Hacienda, Celso Gonzalez, en la primera comision para explicar los Presupuestos de 2023.

Los Presupuestos para 2023 su-
ponen un récord en cuanto a gas-
to no financiero: crecera el 7,8%
hasta alcanzar los 1.663,42 millo-
nes de euros. Son 121 millones mas
que en este 2022. De hecho, todas
las Consejerias crecen una media
del 5%. El gasto financiero, por su
parte, se reduce el 54,7% hasta los
161,64 millones. Este descenso se

produce porque en 2023 disminui-
rén los vencimientos de préstamos
que tiene que pagar La Rioja.

Aun asi, las cifrasno convencen a
la oposicion, pese al aviso de Gon-
zélez: “Cuando se anuncia el fin
del mundo todos los dias, se acaba
perdiendo la credibilidad” Alfon-
so Dominguez, diputado del gru-
po parlamentario Popular, asegu-

ré que “no cabe lamas minima du-
da” de que su formacién presenta-
rd una enmienda a la totalidad a
unas cuentas que no gustan “nada”’
a Ciudadanos, en boca de su por-
tavoz, Pablo Baena. Ambos parti-
dos exigian rebajas de impuestos
para dar suvoto a favor, yla jefa del
Gobierno, Concha Andreu, mostré
su rechazo: “Disponemos de una

YA HAY OPOSICION
DELAOPOSICION
DOMINGUEZ, DEL PP,
CONFIRMAQUE SU
PARTIDO PRESENTARA
UNAENMIENDAALA
TOTALIDAD DE LAS
CUENTAS; ABAENA, DE
CS,NO LE GUSTAN NADA

progresion fiscal extraordinaria”
Eso si, a peticién de Cs se amplio
el plazo para poner una enmien-
da alatotalidad, que de aprobar-
se supondria el rechazo de la Ca-
mara a los Presupuestos, hasta el
25 de octubre.

Sin embargo, parece imposible
que el Parlamento los tumbe, ya
que contaran con el respaldo del
PSOE, la consejera de Igualdad y
diputada no adscrita, Raquel Ro-
mero, e Izquierda Unida. Pero He-
nar Moreno, aparte de ofrecer su
apoyo, asegurd que aportara “to-
das las enmiendas necesarias pa-
ra enriquecer el texto” La siguien-
te comparecencia de “las mejores
cuentas publicas de la historia
de LaRioja” la protagonizara Pa-
blo Rubio, consejero de Servicios
Sociales, este lunes 10.

EDUCACION I Estadistica

EI80,2% delos
estudiantesde
LaRiojatermina
laSecundaria

Gente

Segun los datos del Ministerio de
Educacién referidos al curso 2022-
23, cercade uno de cadatres chicos
delaregion, el 73,6%, no concluye
Secundaria. Las chicas ofrecen un
mejor comportamientoy el 87,2%
si que acaba ese ciclo. De media, el
80,2% de los alumnos en La Rioja
termina la ESO, s6lo mejor que en
Baleares, Murcia, Ceuta y Melilla.
Eso si, la poblacién de entre 20y 24
anos que llega al segundo nivel de
Secundaria crecié un 21,6% duran-
telos ultimos diez anos. La Rioja se
queda en el 44,7% en cuanto a los
jévenes de entre 25 y 34 anos que
no tienen titulo de Bachillerato o
FP Bésica o Media.

LaPoliciaNacionalfestejasu
diadelos Angeles Custodios

Gente

La delegada del Gobierno en La
Rioja, Beatriz Arraiz, animé a las
mujeres riojanas a incorporarse
al Cuerpo de la Policia Nacional,
que en laJefatura Superior repre-
sentan “actualmente sélo el 20%
de unas 350 personas de planti-
11a” Arraiz particip6 en el acto ins-
titucional de la festividad de los
Angeles Custodios, celebrado en
el Paseo del Espoldn de Logrono,
conla asistencia del jefe superior
de Policfa de La Rioja, Manuel La-
guna, yla presidenta de laregion,
Concha Andreu.

El Ministerio del Interior tiene
como compromiso llegar al 40%
de mujeres en la Policia Nacio-
nal en Espana a través de distin-
tas promociones con el horizon-
te de 2030. Mientras, La Rioja es

Arraizy Andreu, junto a las autoridades policiales en El Espolén.

la tercera comunidad con me-
nor indice de infracciones, con
33,5 por cada mil habitantes, in-
ferior ala media nacional, situada
en 46,2. El evento también sirvio
para condecorar a agentes y ciu-

dadanos por sus méritos. Y, an-
tes de terminar, una oficial dio el
susto al desmayarse, lo que im-
plicé que fuera evacuada al San
Pedro. Otro policia se desvane-
ci6, sin consecuencias.

TRABAJO I Reclamacion

Esteviernes7se
celebralaJornada
Mundial porel
Empleo Decente

Gente

Este viernes 7 de octubre se cele-
bralaJornada Mundial por el Tra-
bajo Decente, y distintos sindica-
tos de laregién convocaron ma-
nifestaciones. En sus comunica-
dos, estas asociaciones coinci-
den al destacar que “todavia hay
millones de personas trabajado-
ras que siguen sin poder acce-
der a un empleo de calidad’, ala
vez que preocupa “el alto paro es-
tructuraly el trabajo precario que
aqueja a miles de individuos, so-
bre todo mujeres y jévenes”. Por
eso, piden a las instituciones
“mejoras estructurales, para em-
pezar por un incremente del sala-
rio acorde con la inflacién”
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Logrono Enopolis entra en el proyecto
de la Enorregion para ser su ‘Capital’

El presupuesto inicial de tres millones de euros conllevara 13 actuaciones concretas en 2022, 2023 y 2024

Gente

El plan de turismo y sostenibilidad
‘Logrofio Enépolis’ se integra den-
tro del proyecto de la Enorregion
del Gobierno riojano, contara con
un presupuesto inicial de tres mi-
llones de euros y 13 actuaciones
concretas que se desarrollardn a lo
largo de los afios 2022, 2023 y 2024.
La més esperada de estas iniciati-
vas es lareapertura del Centro dela
Cultura del Rioja, que se podrfama-
terializar “en los primeros meses”
del préximo ejercicio tras anunciar
el alcalde, Pablo Hermoso de Men-
doza, un nuevo retraso.

El CCR cerr6 sus puertas en 2016,
por diferentes deficiencias, y en
lo que va de legislatura el Ayunta-
miento incidié en varias ocasiones
en que intenta que abra como un
atractivo turistico en torno al mun-
do delvino yparadinamizar el Cas-
co Antiguo. De hecho, reciente-
mente el Consistorio aprobé desti-

!

Hermoso de Mendoza, Andreu y Arraiz, en la presentacion.

nar un millén de euros a los traba-
josnecesarios para el reinicio de su
funcionamiento. Ahora, Hermoso
de Mendoza espera su apertura “en
el primer trimestre de 2023, como
un espacio para diferentes activida-
des empresarialesrelacionadas con
el vino, pero no como un museo’.

El Espacio Lagares acogid la pre-
sentacion de las actuaciones turfs-
ticasintegradas en el Plan de Soste-
nibilidad ‘Logrofio Endpolis. Capi-
tal de la Enorregion, uno delos tres
programas locales que integran la
primera fase del despliegue turis-
tico de Enorregién (junto a Haroy

ELCCRNOVOLVERAA
ABRIRHASTA 2023

EL CENTRO DE LA
CULTURADELRIOJASE
INTEGRA CON ENOPOLIS
ENELPROYECTODE
LAENORREGION Y SU
REAPERTURA SE ATRASA
HASTA 2023

la Sonsierra), y que repercuten en
los municipios riojanos con pro-
yectos enoturisticos mas madu-
ros. En este marco, Logrofo ob-
tuvo 3.040.000 euros de los fondos
europeos NextGeneration, a través
del Plan de Recuperacién, Trans-
formaciényResiliencia. La delega-
da del Gobierno, Beatriz Arraiz, y
la presidenta riojana, Concha An-
dreu, acompanaron al primer edil
logrofiés en la puesta de largo.
Logrono identific6 una serie de
retos y disefi6 13 actuaciones (en-

marcadas en el Plan Estratégico de
Turismo de la capital riojana, que
prevé una inversion global de 15
millones de euros, como remozar
elmeandro de El Cortijo sobre el rio
Ebro, con transitos peatonalesy pa-
raciclistas, olamejora delaeficien-
cia energética del Casco Antiguo).
Algunas de ellas ya estan en mar-
cha, como la apertura de centros
especificos sobre el vino vinculados
con el patrimonio: el Espacio Laga-
res y el Calado de San Gregorio.

Arraiz destacé que “entre Gobier-
no central y Ayuntamiento se tra-
bajé estrechamente para aprove-
char al méximo la financiacién de
los fondos europeos”. Andreu su-
bray6 que “las posibilidades que
ofrece el patrimonio vitivinico-
la riojano como producto turisti-
co son inmensas”. Y Hermoso de
Mendoza, que “hace falta un im-
pulso mayor, y qué mejor que con
elvino, para que Logrofio y La Rio-
jaestén de moda”.

CONSEJO DE GOBIERNO I Decisiones y adjudicaciones del Ejecutivo regional

850.000 € deindemnizacion
por el intercambio de bebés

El Gobiernoriojano y Salud reconocen su responsabilidad y el dafio moral

Gente

El Consejo de Gobierno aprobé
la resolucién que reconoce lares-
ponsabilidad del Servicio Rioja-
no de Salud para indemnizar con
850.000 euros a la joven que fue
intercambiada al nacer por otrare-
cién nacida el mismo dia en el an-
tiguo Hospital San Millan de Lo-
grofo en 2002. La cantidad se co-
rresponde con la cuantia propues-
ta por el Consejo Consultivo de La
Rioja, tras el informe emitido a pe-
ticién de la Consejeria de Salud.
El Ejecutivo regional conside-
ra que esta decisiéon va enlalinea
delajurisprudencia existente en
casos similares, y destaca que su
objetivo principal reside en el in-
terés de resolver la reclamacién
presentaday con total respeto a
los procedimientos judiciales,
pues hay “un dano moral eviden-
te”. No obstante, José Sdenz Mor-
ga, el abogado de lareclamante,
confirmé que “probablemente se

Imagen de un bebé recién nacido.

recurra”lacompensacion, ya que
inicialmente pedia tres millones
de euros.

Ademés, el Consejo autorizd ala
Consejeria de Agricultura un gas-
to de 2,03 millones de euros desti-
nado ala financiacién de las ayu-
das excepcionales de concesion
directa a 632 titulares de explota-

ciones agrarias de La Rioja por la
guerra en Ucrania. Igualmente, el
Gobierno declaré la urgente ocu-
pacién de la cantera abandona-
da en Tricio y la rehabilitara con
420.000 euros, y garantizo el ser-
vicio de 71 plazas para personas
con discapacidad y en situacién
de dependencia en N3jera.

COVID-191 EVOLUCION DE LA PANDEMIA

92 CASOS DE CORONAVIRUS Y UNA MUERTE
EN LA COMUNIDAD EN LA ULTIMA SEMANA

= La Rioja notific 92 nuevos casos
de COVID-19 al Ministerio de Sanidad
desde el pasado viernes 30 de sep-
tiembre, el doble que la semana pa-
sada, conlo que desde el principio de
lapandemiavanacumulados108.962
contagios en laregion. Ademas, hay
treinta individuos ingresados por la

infeccion en los centros hospitalarios
de lacomunidad, ninguno deellosen
cuidados intensivos. También hubo
que lamentar el fallecimiento de una
persona en estos ultimos siete dias
por la enfermedad. La cifra global de
muertos por coronavirusen Espafiase
elevaall4.262.

SUBIDA SALARIAL PARA LOS FUNCIONARIOS

La Rioja aplicara rigurosamente a los trabajadores de la Administracién
regional lamisma subida salarial que la pactada paralos del Estado entre
Gobierno central y sindicatos (UGT y CCOO0): hastael 9,5% entre 2022 y
2025. Se beneficiardn19.082 empleados ptiblicos riojanos. CSIF se opuso.
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TRABAJO | El Gobiernoriojano destaca “el mejor dato de la serie histdrica de un septiembre desde hace 14 afios”

Latasadel desempleo enLaRioja
bajadelumbral del 9%: es del 8,6%

El nimero de parados en lacomunidad es de 13.703, una bajada de 745 durante el pasado mes

Gente

El nimero de desempleados re-
gistrados en las Oficinas de Em-
pleo de La Rioja bajé en 745 per-
sonas en septiembre, un -5,16%
menos respecto al mes anterior,
engran parte gracias alavendimia.
Asi, se situd la cifra total de desem-
pleados en 13.703, segun los datos
del Ministerio de Trabajo y Econo-
mia Social. La tasa rompio el um-
bral del 9%y se quedd en el 8,6%,
s6lo por detras del Pais Vasco. Los
afiliados a la Seguridad Social su-
bieron en 3.644 individuos.

El Ejecutivo de Concha Andreu
presumié de buena gestién en un
comunicado: “Los nimeros sefia-
lan que en septiembre de 2022 se
contabilizan en La Rioja 745 per-
sonas desempleadas menos que
el pasado mes, 1.999 menos que
hace un afo y que se mantiene
mes a mes el importante aumen-

Tt

La vendimia, clave en la dinamizacién del mercado laboral riojano.

to del nimero de contratos inde-
finidos, con un 32,48%. Cabe des-
tacar que estos indices implican
los mejores datos y la menor ta-
sa de paro de la serie histérica de
un mes de septiembre desde ha-
ce 14 anos, y el mejor registro en
laregién en cualquier mes desde

octubre de 2008. Porque, en toda
Espafa, el nimero de parados
registrados subid en 17.679 des-
empleados durante septiembre
(+0,6%), lo que situd el total de los
desempleados en 2.941.919. Eso
si, su menor cifra en un mes de
septiembre desde 2008.

“Las fiestas de San Mateo y la
vendimia, como es tradicional,
dinamizaron el mercado labo-
ral riojano”, fue el resumen del
PP, que insistid en la necesidad
de acometer “un ambicioso plan
derebajasfiscalesylaprioritaria
reduccion del ingente gasto po-
litico improductivo en altos car-
gosyasesores”.

Para los sindicatos, UGT vy
CCOO, llegaron “muy buenas
noticias”: “El mercado laboral se
consolidaen LaRiojaydestacael
incremento de contratos indefi-
nidos” No obstante, UGT exigi6
que se produzcan “las necesarias
subidas salariales pararecuperar
poder adquisitivo yluchar contra
lainflacién”. En cuanto a la FER,
“los ndmeros del paro mantie-
nen su buena linea, pero empre-
sarios y auténomos requieren de
mayores facilidades para comba-
tir la escalada de los precios”

TRIBUNALES I ACUERDOS

DOSANOS DE CARCELAL
ACUSADO DE AGRESION
SEXUAL AUNAMENOR

Elacusado de agredir sexualmen-
te a una menor cuando iba al cole-
gio, de 35 afos, aceptd dos de carcel
y 12.000 de euros como indemniza-
cioén a la victima tras aplicarsele la
atenuante de toxicomania. Ademads,
cinco acusados por trafico de drogas
entre 2015y 2016 aceptaron penas
de entre dos afios y diez meses de
prision por la misma atenuante de
toxicomaniay dilaciones indebidas.

TAUROMAQUIA I ARNEDO

ViCTORHERNANDEZ
SELLEVAEL ZAPATODE
ORODENOVILLEROS

Victor Hernandez se llevé la XLVII
edicion del Zapato de Oro, en un Ar-
nedoArenareparadoatiempotraslos
desperfectos del reventén himedo.
Ladecisiondividioaljurado, que tam-
biénvalord aFabio Jiménezenunode
los seriales con mayor importancia,
prestigio y trayectoria en el escala-
fon de novilleros. Hernandez salio en
hombros el 30 de septiembre conuna
novillada de El Cortijillo-Alcurrucén.

MUSICA | Presentacion de los artistas que participaran en Actual 23
Fito, Viva Suecia, Sidonie y
Zahara, cabezas de cartel

Actual regresaraal Palaciodelos Deportesytendraa UNIR comoespdnsor

Gente

Lapresidenta del Gobierno de La
Rioja, Concha Andreu, presentd
la programacién musical de Ac-
tual, que en su 332 edicidn se ce-
lebrardentreel2yel 7de enerode
2023, con dos noches de concier-
tos en el Palacio de los Deportes/
Escenario UNIR; cuatro dobles
sesiones en Riojaforum; un ver-
mu torero en Bodegas Franco-Es-
panolas; més los ciclos Acusticas
en la Sala Gonzalo de Berceo; De
Palabra en el Circulo Logronés;
y las Bandas Guerreras en Sala
Fundicién.

35 conciertos (44 sise anaden los
ocho de Actual al Circulo y el de
Maria José Llergo en Riojaforum
de este mes de octubre) comple-
tan una oferta muy ecléctica y de
gran calidad musical, en la que
sobresalen primeros espadas de
la escena espanola, como Fito &
Fitipaldis, Sidonie, Zahara, Vi-
va Suecia o Morgan; propuestas

Andreu, durante el lanzamiento de la programacién de Actual 23.

muy de hoy, como Guitarricade-
lafuente, Alizzz, Morgan, Tanxu-
gueiras o Baiuca; yla presencia de
grupos internacionales con repu-
tadas carreras, como Monopho-
nics, Michael Head and The Red
Elastic Band y Tindersticks.
Unadelasgrandesnovedades de
Actual 23 serd el regreso al Palacio
de los Deportes, que ademas se

llamaré Escenario UNIR, por el
acuerdo para convertirse en pa-
trocinador. “Es el Actual que bus-
cadbamos, con el apoyo de UNIR
para crecer mas, y esperamos sea
del interés del publico riojanoy
de los visitantes de fuera’; asegu-
r6 Andreu. Las entradas y abo-
nosya estan ala venta en actual-
festival.com y entradas.com.

EDUCACION | Solidaridad

La UR quiere que
selogren10.000
donaciones de
sangre este mes

Gente

LaUniversidad de La Rioja se su-
mo este martes 4 de octubre ala
celebracion del Dia delas Univer-
sidades Saludables, una jornada
en la que se anim¢ a la comuni-
dad universitaria a participar en
el reto de alcanzar las 10.000 do-
naciones de sangre a nivel nacio-
nal alo largo del mes de octubre,
y enla que se promocionaron los
desayunos saludables.

Los universitarios pueden ayu-
dar en el desafio delas 10.000 do-
naciones acercandose de 09:00
a 13:45yde 15:30 a 20:00 horas
a la unidad mévil del Banco de
Sangre junto al acceso al edificio
Quintiliano (en la logrofiesa ca-
lle La Cigiiefia nimero 60). Ade-
mds del punto mévil de dona-
cién, quedd instalada una carpa
en la que se reparten desayunos
saludables facilitados por la De-
nominacién de Origen Protegida
Peras Rincon de Soto, la tienda El
Colleteroy Selecta Espana.

ENOLOGIA I VENDIMIA DE LA DOCA

RIOJA CIERRASU SERIE
YLLEVA 356 MILLONES
DE KILOS EN BODEGA

Con el estreno del quinto y dltimo
episodio, ‘The Celebration’, la Deno-
minacion de Origen Calificada Rioja
concluyé la primera serie documen-
tal sobre la vendimia, realizaday emi-
tidaentiemporeal, unacampafiaque
este afio acumula ya 356 millones de
kilos de uva en bodega. De momen-
to, vanmas de 360.000 espectadores
detodoelmundo, y el serial completo
seencuentradisponible en YouTube.

AGRO 1 DENOMINACION DE LA RIOJA

LA SEQUIA REDUCE
HASTAUN50%LA
COSECHADEACEITE

La Rioja prevé una cosecha de
aceite 2022-23 corta, entreun 40y
un 50% menos en el computo glo-
bal debido a la sequia, pero de bue-
na calidad, ya que destaca la ausen-
cia de plagas y enfermedades y el
fruto que permanece en el rbol es-
td sano. La Denominacién de Ori-
gen Protegida (DOP) Aceite de La
Riojaamparaa1.256 hectareas, con
700 olivicultores inscritos, 14 alma-
zaras, una envasadora y 70 marcas.
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POLITICA I Crisis interna en el PP por la sucesion de José Ignacio Ceniceros

Capellan va actua como el
candidato del PP para 2023

680 afiliados populares muestran su rechazo al rumbo tomado en Génova

José Andrés Ezquerro

Ni congreso regional, ni aspirantes,
ni presidente. La nueva direccién
nacional del PP, liderada por Al-
berto Ntiniez Feijéo, apuesta por un
candidato tnico alas elecciones de
la comunidad riojana, Gonzalo Ca-
pelldn, exconsejero de Educacién
y catedrético de la UR, y una ges-
tora provisional que releve a José
Ignacio Cenicerosy tome las rien-
das del partido al menos hasta los
préximos comicios municipales y
auton6micos, que se celebrarén el
28 de mayo de 2023.

Alberto Bretén y Alfonso Domin-
guez se postularon abiertamente
parasuceder a Ceniceros, mientras
que Carlos Cuevas intentd abrir
una tercera via que nunca se con-
cret6 formalmente. Génova quiere
evitar un congreso en el que que-
den patentes las diferencias entre
sus alternativasy, ante el clima de
guerracivilismo, eligi6 a Capelldn
para disputarle a Concha Andreu
la presidencia de La Rioja el afio
que viene.

Asus50anos, el jarrero afrontaun
retomayusculo debidoala crisisin-
terna de su formacion, que ademas
le mira conrecelo. El doctor en His-
toria Moderna y Contemporénea
se puso en contacto con los cabe-
zas de cartel populares para trans-
mitirles el “encargo expreso de
Nuiez Feij6o” para que comande
las listas en las elecciones de 2023.
Ceniceros, Dominguezy Cuevasre-
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Los aﬁllados que quieren congreso y no un dedazo, en la sede de los populares.

CAPELLAN CONTACTA
CON LOS CANDIDATOS
EL ELEGIDO POR LA
DIRECCION NACIONAL
DEL PPLLAMOALOS TRES
ASPIRANTES, BRETON,
DOMINGUEZ Y CUEVAS,
PARA TENDER PUENTES Y
EVITAR MAS DESUNION

conocen que hablaron con él, pero
no desean realizar declaraciones.
Por su parte, Breton, el mas ex-
puesto de todos hasta el momen-
to (109 alcaldes y concejales del PP
riojano pidieron en Madrid que se
convirtiera en el futuro lider en el
congreso que se pretende esqui-
var), no se cortd al valorar la opcién
de Capellan: “Defiendo que se ce-
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REFUERZO DE CINCO MEDICOS PARA CALAHORRA

Lapresidenta del Gobierno de La Rioja, Concha Andreu, se despla-
z6 al Hospital de Calahorra para presentar a los médicos que logra-
ron plaza trasla lltima convocatoria de empleo publico del centro.
Lainstalacion contrat6 a 15 doctores fijos de 14 especialidades, de
los que cinco puestos son de nueva creacion: “Es un orgullo que la
comunidad crezca en servicios sanitarios putblicos".

lebre un cénclave asambleario, la
herramienta que permite dar voz a
los afiliados. Porrespeto aellos, seré
coherente y no participaré en nin-
guin dedazo sin legitimidad”.

La plataforma ‘Un afiliado, un
voto, que propugna un congreso
con voto individual y secreto, en-
tregd una carta a la direccién na-
cional del PP con 680 firmas para
mostrar su rechazo al rumbo to-
mado. Y desde Génova apuntan
que su labor se resume en “acom-
panar al partido en los distintos te- - ;
rritoriosy no impulsar candidatos’, HARO RECICLARA CONTRA ELCANCERDE MAMA
Porque Capellan y Madrid temen
que ese “dedazo” le reste apoyos,
peroladecision parece cerrada...y
le daria también la presidencia re-
gional popular, no sé6lo vialibre pa-
raluchar contra Andreu en las ur-
nas.

El Area de Igualdad del Ayuntamiento de Haro comunicé que la ciu-
dad participara en lacampafasolidaria “Recicla vidrio porellas” para
luchar contra el cancer de mama. Asi, se colocaran dosigltis enla Pla-
zadelaPazentre el 17y el 22 de este mes de octubre para “fomentar
el reciclaje de envases de vidrio y la prevencion contra el cancer de
mama”, como sefald Arantxa Carrero, concejala de Igualdad.
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24 riojanos con discapacidad participan
enun programa de empleo personalizado

El proyecto incluye apoyos a personas con discapacidad para lograr trabajo y una investigacion en todo el pais

Gente

Un total de 24 riojanos con disca-
pacidad intelectual y del desarro-
llo participan en un programa de
empleo personalizado que bus-
ca la creacion de nuevos puestos
de trabajo disenados pensando
en una persona concretay en co-
laboracién con empresas. Se trata
de un proyecto europeo quelidera
la Confederacién Plena Inclusidn,
yqueenlacomunidadllevaacabo
Plena Inclusién La Rioja con tres
entidades miembro: Asprodema,
Arpa Autismo e Igual a ti.

La iniciativa permitié formar en
estametodologiaa 105 profesiona-
les de apoyo a la discapacidad in-
telectual en todo el pais, 27 de ellos
de LaRioja. “Pudieron profundizar
en un sistema que demuestra re-
sultados para todas las personas,
yde forma especial en perfiles con
dificultades de empleabilidad de-
bido a sus grandes necesidades de

H |

ayuda (dificultades para comuni-
carse o multidiscapacidad, entre
otros inconvenientes)’, como in-
dica el director de Plena Inclusion,
Enrique Galvén.

Entre los contenidos, “estos pro-
fesionales aprendieron la historia
del modelo aplicado, qué supo-

El trabajo inclusivo de Plena Inclusién La Rioja.

ne en cuanto ala transformacién
de los servicios de apoyo actuales,
comprender cada fase del sistema
y sus herramientas, estrategias de
respaldo y planificacién de accio-
nes” En la formacién participaron
trabajadores de 12 comunidades
auténomasy Ceuta. Se inici6 enju-

INICIATIVACON
FONDOSDELAUE

SE TRATA DE UN PLAN
EUROPEO QUEENLA
COMUNIDAD LLEVA A
CABOPLENA INCLUSION
CONTRES ENTIDADES:
ASPRODEMA, ARPA
AUTISMOEIGUALATI

lio y acabd recientemente en sep-
tiembre, con una duracién aproxi-
madade32horasyunametodologia
online tutorizada.

Todas las personas participantes
evaluaron la formacién. En la en-
cuesta de satisfaccion, destacaron
“la dinamizacién del curso’, mu-
chas sugieren “continuar profun-
dizando en esta novedosa meto-
dologia” y todas larecomendarian
a otras personas.

La formacidn es parte de un pro-
yecto impulsado por el Ministerio

de Inclusién, yque coordina Plena
Inclusién Espaiia. Cuenta con dos
millones de euros de financiacién
de los Fondos de Recuperaciény
Resiliencia NextGeneration.

VULNERABLES

Dentro de este programa se es-
tan realizando itinerarios y apo-
yos que recibiran las personas con
discapacidad participantes, y una
investigacién con 502 individuos
cuyas conclusiones servirdn para
mejorar las précticas de promo-
cién de empleo entre los mas vul-
nerables. Asi, a su vez, se podran
hacer mejores politicas sociales
paraellos.

Plena Inclusién La Rioja forma
parte del movimiento asociati-
vo Plena Inclusién, que agrupa a
950 asociaciones en todo el pais
que defienden los derechos de
150.000 personas con discapaci-
dad intelectual y del desarrollo y
sus familias.

SEGURIDAD I Operativo

Robo con
intimidaciona
un matrimonio
enEntrena

Gente

La Guardia Civil de La Rioja in-
vestiga un robo con violencia e
intimidacién ocurrido en una vi-
vienda de Entrena. Segtin confir-
maron alas agencias territoriales
fuentes encargadas de las pesqui-
sas, al menos un asaltante irrum-
pio el sdbado 1 de octubre sobre
las 11:00 horas en el domicilio de
un matrimonio de octogenarios,
de dondesellevd dinero tras ame-
nazarles y amordazarles.

El presunto atracador se en-
cuentra en busqueda y captu-
ra por los agentes de la unidad
de Policia Judicial, quienes, tras
el suceso, se desplazaron has-
ta el lugar de los hechos parare-
cabar informacion sobre el asal-
to. Los dos ancianos tuvieron que
ser atendidos en el Hospital San
Pedro de Logrono por los dafios
sufridos por el agresor. Sus gritos
dieron la voz de alarma para que
los vecinos avisaran a las fuerzas
y cuerpos de seguridad.

FINANZAS I Estudio en la comunidad del portal especializado idealista

El precio del alquiler enLa
Rioja subio un 2% en verano

El preciomedioen la
region sesitué en
74 euros por metro
cuadrado mensuales

Gente

El precio de la vivienda en alqui-
ler en La Rioja subi6 un 2% en el
ultimo trimestre, hasta situarse
en 7,4 euros por metro cuadrado,
lo que supone el precio més alto
dela serie histdrica, segtin el ulti-
mo informe de precios de idealis-
ta. En la tasa interanual el incre-
mento en la comunidad alcanzd
el 7,2%. idealista estudié la evo-
lucion trimestral en la ciudad de
Logrofo, donde las rentas subie-
ron un 4,4% durante el verano
y se ubico en 7,7 euros por me-
tro cuadrado. Logrono también
marca el mayor precio desde que
idealista tiene registros.

Para Francisco Ihareta, porta-
voz de idealista, “el mercado del
alquiler se enfrenta ahora mismo

Unaviviendaenalquiler en Logrofio.

aun gravisimo problema de ofer-
ta que mantiene tensionados los
precios en las grandes capitales:
la demanda no s6lo no ha dejado
de crecer tras la pandemia, sino
que se multiplica con todas aque-
llas personas que son expulsadas
del mercado de venta por no po-
der acceder a financiacién”.

El precio del alquiler de vivien-
das en Espaiia aument6 un 0,1%
durante los ultimos tres meses.

A cierre del mes de septiembre
de 2022, arrendar una vivien-
da en Espana tenia un coste de
11,2 euros por metro cuadrado,
una cifraque esun1,1% masbaja
quelaregistrada al cierre del mes
de agosto. En la tasa interanual,
los precios se incrementaron un
6,4%, aunque se situaron un 2,2%
por debajo del maximo alcanza-
do en septiembre de 2020, hace
ahora dos anos.

ACCIDENTES I Trabajo

Tres operarios,
heridos al caer
un montacargas
en Calahorra

Gente

Tres personas resultaron heridas
al desplomarse un montacargas
de una altura de seis metros en
la Avenida del Pilar de Calahorra.
Los trabajadores, de una empre-
sa de mantenimiento, se encon-
traban de reparacién en el super-
mercado Proxim y fueron evacua-
dos al San Pedro. La Federacién de
Industria, Construccién y Agro de
UGT pidi6 dotar de mas medios a
la Inspeccién de Trabajo tras el su-
ceso. UGT-FICA solicité6 frenar la
sangria de accidentes en un ano
negro para la siniestralidad labo-
ral: 531 individuos han perdido la
vidatrabajando en Espafaen este
2022, tres en La Rioja. El acciden-
te ocurri6 so6lo cuatro dias después
de que un operario resultara heri-
do grave en Logroiio tras precipi-
tarse desde varios metros en el Par-
que San Miguel, y en la misma tar-
de que un hombre sufri6 lesiones
en brazosy piernas al caer de una
tolva en Bodega Real de Najera.
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LaUnion Deportiva Logronésy
Aguila alejan el amago de crisis

El Calahorra es ultimo clasificado del Grupo 2 después de sumar solo tres empates en seis jornadas

José Andrés Ezquerro

La Unién Deportiva Logrofiés
alejo los fantasmas de crisis con
su segunda victoria consecutiva
delatemporaday primeraen Las
Gaunas, una contundente golea-
da al Sabadell por 3-0. El partido
de los futbolistas de Albert Agui-
14, en entredicho desde el mismo
inicio de la campana, fue efectivo
ybrillante a tramos, y eso que ha-
bia bajas importantes y numero-
sas: Serantes, Titi, Boniquet, Da-
ni Pichin, Zourdine... y tampoco
se arriesgd con el estado fisico de
Vinicius Tanque. Eso si, el rival no
demostr6 que pretende estar en
la parte noble del Grupo 2 de la
Primera RFEF y pelear por regre-
sar a LaLiga SmartBank, como los
blanquirrojos.

Menudo marcé uno de los me-
jores tantos de la historia del
club, una volea a bote prontoy a

Losjugadores delaUnién Deportiva Logrofiés, en el festejo del 3-0 al Sabadell.

media vuelta muy cerca del cir-
culo central, y el tercer gol en la
cuenta de Doncel también fue de
bella factura, como acostumbra
el extremo. Aunque los dos deben
ser masregulares. Crettaz debut6
en porteria y el canterano Arbe-
loa, en el extremo izquierdo, con

anotacion incluida para el 3-0.
Ademas, primeras titularidades
para Campins y Schutte, que rin-
dieron a buen nivel. Asi, Aguila
respiray tiene a su plantel en sex-
tolugar, a un punto del playoff de
ascenso. El Alcoyano, lider, le sa-
ca seis puntos. Este domingo 9, a

las 18:00, visita a Osasuna B con
la esperanza de recuperar a algu-
no de los lesionados y mantener
la buena dinamica.

La Sociedad Deportiva Logro-
fiés bajo a la octava posicidn tras
caer contra el Real Murcia por 4-2
y dejar una mala imagen, con ro-
jas directas para Gexan, Jero y
Cherno y bronca entre jugadores
y banquillos por la excesiva agre-
sividad empleada por los rioja-
nos. Aunque peor le salieron las
cosas al Calahorra, al que le re-
mont6 el Bilbao Athletic en La
Planilla (1-2). Los calagurritanos
no abandonan el farolillo rojo
de la competicién y la salvacion
momentdnea la marca el Nastic,
con seis puntos. A un solo triun-
fo, pese a que los de Juan Garcia
todaviano han sumado de tres en
tres. Este domingo 9, a las 12:00,
la Sociedad recibiré al Calahorra
en duelo regional.

VOLEIBOL | Femenino

ElHaro empieza
latemporada con
victoria peleada
en Alcobendas

Gente

El Ocisa Haro Rioja Véley arran-
célatemporada2022-23 enlaSu-
perliga femenina de voleibol, su
142 en la élite, con una victoria
ganadaremate aremate, bloqueo
abloqueo, con esfuerzoy trabajo,
por 2-3 en casa del Depol Feel Al-
cobendas. “Una manera inmejo-
rable de empezar, en palabras de
la entrenadora. Esther Lopez ini-
ci6 su segunda campana al fren-
te del equipo, dispuesta a “repetir
el buen curso pasado’, en el que
las azules pelearon por la Co-
pay por el titulo liguero. Sin em-
bargo, igualar esas cotas no se-
r4 “una tarea nada facil”: “Todos
los conjuntos se han reforzado
y la Superliga cada vez estd més
igualaday con un nivel més ele-
vado”. Este sdbado 8, a las 18:00
en El Ferial jarrero, duelo contra
el Arenal Emevé de Lugo para es-
trenar el casillero de los partidos
disputados en casa.

BALONMANO | Ligas Asobal y Guerreras 2022-23

ElLogrono consigue alfinel
primer triunfo en el Palacio

El Sporting retoma la competicién como colista de la competicion femenina

Gente

Tardé en llegar, pero el Ciudad de
Logroio consigui6 su primera vic-
toria en el Palacio de los Depor-
tes en esta temporada 2022-23 de
la Asobal. El cuadro que dirige Mi-
guel Angel Velasco consiguié un
sufrido y trabajado triunfo sobre el
Huescapor 31-29, que le sirvid pa-
ra tomar airey escalar posiciones
en la tabla, hasta la 122 posicidn,
con cuatro puntos. Eso si, el mal
arranque le ha llevado a perder
comba con los puestos de cabe-
za, el tedrico objetivo de la planti-
lla, y Granollers y Cuenca se esca-
pan como segundo y tercero con
ocho puntos.

Los riojanos empezaron bien el
partido, firmes en ataquey con una
defensa mas contundente que las
dltimas semanas, pero, en cuan-
to llegan los errores, a los jugado-
res de Velasco les entran las dudas
y empieza la zozobra. Al menos en
esta ocasion supieron aguantar el

Jorge Pérez, portero del Logrofio, en la celebracion de una parada.

tipo para firmarla segunda victoria
en cinco encuentros. Este sabado
8, alas 19:00, visita al Puente Genil.

Por su parte, las chicas de Juanjo
Gonzélez retoman la competicién
enlaLiga Guerreras en un viaje a
Gran Canaria... para medirse con
ellider, el Rocasa. Sera este saba-
do 8, alas 19:30. “Deseamos que
el parén nos haya servido para

recargar pilas y fijar conceptos.
Ademads, en este inicio nos han
tocado equipos de la parte alta
de la tabla, por lo que sabiamos
que iba a ponerse cuesta arriba
el inicio” De momento, el Spor-
ting La Rioja marcha colista en su
debut enla méxima categoria del
balonmano femenino nacional,
con un empatey tres derrotas.

.« ¥ =

ATLETISMO | Maraton de Logron

Miguel Ferrer, el ganador, junto alas autoridades locales y regionales.

Miguel Ferrer, profeta en
una maraton quereunida
1.300 atletas en Logrono

Gente

El corredor logrofiés Miguel Fe-
rrer, campeodn del mundo y de
Europa master 40, fue el ganador
de la octava Maratén de Logrofio
con un tiempo de 2h 28:14, mien-
tras que laburgalesa Rebeca Ruiz-
Diez logro el triunfo en la catego-
rfafemenina con un crono de 2h
51:51. La prueba reuni6 en la ca-
pitalriojanaa 1.300 atletas. Ferrer,

que el ano pasado termind en se-
gundo lugar, impuso su cambio de
velocidad con mucha claridad, es-
tavez con 11 minutos de renta so-
bre el segundo. Las victorias en la
media maraton se las llevaron el
aragonés Jests Olmos (1h 06:15)
y la riojana Martina Casas (1h
30:03), yenla carrera de diez kil6-
metros vencieron los locales Na-
cho Garcia (31:18) y Paula Sanz
del Rio (38:02).
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NUTRICION | ENTREVISTA
“La comida

deberia ser
nuestro aliado, no
nuestro enemigo”

Virginia Troconis y Pablo Ojeda
publican ‘Comida, vamos a llevarnos
bien’, un libro con recetas y consejos
para una alimentacion adecuada

POR REDACCION (@gentedigital) | FOTO DE LUIS SERRANO

ntre dietas milagro, falsos
mitos yla culpa por darnos
algunos caprichos, la rela-
cién que se acaba estable-
ciendo con la comida es,
en muchos casos, poco sa-
ludable. A partir de esta rea-
lidad, Virginia Troconis y
el dietista Pablo Ojeda han

dado forma a ‘Comida, vamos a llevar-
nos bien’ (editorial Planeta), un libro
con el que, en palabras del propio Pablo
Ojeda, “la gente se va a sentir identifica-
da” “Que la gente no crea que es un libro
al uso de recetas y de algunas pautas
nutricionales. Es un libro muy perso-
nal, en algunos pasajes nos hemos abier-
to en canal, hemos contado experiencias
vitales y que se puede salir reforzado,
muy orgulloso y con una vida més enca-

‘LAFORMA DE
RELACIONARNOS
CON LA COMIDA
ESUNESPEJODE
NUESTRA VIDA

CORONAVIRUS | PREVENCION

El1SClIl avisa de que la pandemia
de COVID aun “no ha terminado”

Laincidencia a 14 dias
nunca ha llegado a cero
y se siguen registrando
casos de contagio

E.P.

El Instituto de Salud Carlos
I1I (ISCIII) avisa de que la
pandemia “no ha terminado”
y recuerda que la incidencia
“nunca ha llegado a cero”. El
director del ISCIII, Cristébal

minada’, asegura.

Cambio social

Por su parte, Virgina Troconis
insiste en el mensaje de que
“la comida deberia ser nues-
tro aliado, no nuestro ene-
migo’, algo para que lo es in-
dispensable, a sujuicio, “en-
contrar el equilibrio entre lo

Belda, ha avisado durante el
simposio ‘Mirando hacia el
futuro del sistema sanitario’
de que la pandemia del coro-
navirus “no ha terminado’, se
siguen registrando casos de
contagiosy laincidencia acu-
mulada a 14 dfas “nunca ha
llegado a cero” “La amenaza
es la aparicién de sublinajes
del virus que puedan cam-
biar la evolucion de la pande-
mia’; aviso.

comemos Y el ejercicio que
hacemos” “Para estar bien
hay que tener una filosofia
de vida y una concienciacion
de nuestro cuerpo, conocer-
nosy aceptarnos’, resume.
A través de consejos como
estos, los dos autores han
alumbrado unlibro en el que
no faltan recetas saludables.
Ademas, también se abordan
falsos mitos, especialmente
en el caso de las dietas. “La
respuesta esta en la conduc-
ta, no en la comida. La forma
en la que nos relacionamos

Cristobal Belda EP

PROPUESTAS

GENTE EN LA RIOJA - Del 7 al 13 de octubre de 2022

Sentando las bases para acabar con
el problema de la obesidad infantil

Uno de los puntos sobre
los que los dos autores po-
nen especial énfasis es en
la obesidad infantil. “En
los canales infantiles el
60% de la publicidad es
de alimentos superfluos,
eso hace que el nifioya
esté condicionado”, ad-

SISTEMA COGNITIVO | SALUD

vierten. En esa linea, Pa-
blo Ojeda pide seguir el
ejemplo de Japon, donde
latasa de obesidad infantil
se hareducido de forma
considerable tras la inclu-
sion de la nutricion como
una asignatura indepen-
diente en los colegios.

con la comida no es més que
un espejo de nuestra vida,
por eso me gusta decir que no
debemos juzgar nunca a nin-
guna persona por ningtin mo-
tivo, no sabemos la experien-
cia vital que esta pasando’,
apunta Pablo Ojeda, quien
promueve un cambio social
para “decir stop a la gordofo-
bia” “Hay que normalizar en
anuncios publicitarios que
los cuerpos son distintos y
cada uno es maravilloso. Pe-
dimos que cada cuerpo se
acepte’, finaliza.

Juegos como terapia para el Alzheimer

Fomentan las

emociones positivas y
ayudan a mantenerel
control de la atencion

E.P.

Un equipo de investigacién
dela Universidad de Almeria
(UAL) ha desarrollado un es-
tudio que muestra los bene-
ficios de la realizacion de jue-
gos de montaje dirigidos en la
enfermedad de Alzheimer.
Los expertos han confirmado

Un juego de montaje

que estos fomentan las emo-
ciones positivas, la motiva-
cién por el ejercicio terapéu-
tico y mejoran las capacida-
des cognitivas de tipo ejecu-
tivo como, por ejemplo, la
adaptacion, la planificacién o
el control de la atencion.

La terapia se basd en la
creacion de tartas que se van
ensamblando con diferentes
piezasy adornos y se observo
que mejord las capacidades
iniciales de los enfermos que
participaron en el estudio.
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Sopadeletras Crucigrama blanco Horizontales:

| _ . 1. Parte de un arbol que queda unida
FLOR -BAMBU - PINO - ALMENDRA - PASTO - TALLO - CASTANA - FRUTA - RAIZ - CIRUELA 1 2 3 4 5 6 l 8 9 10 ala tierra cuando es talado. Carrera

campo a través. 2. Liquido empleado
1 en medicina como anestésico. Mal ha-
blado, grosero. 3. Nota musical. Otor-
) ga. Problemas. 4. Malvada. Uno. 5.
Marchar. Ni en desuso. Santo. 6. Tone-
lada. Antigua embarcacion. La prime-
3 ra.50 romanos. 7. Ajustar los tornillos.
8. Uno. Estacion Remota Universal. La
4 mitad de los Estados Unidos. 9. Voz de
mando. Parte por donde se agarra al-
0.10. Ovnis. Vocal (plural). Superman.

Verticales

6 1.Insecto que devora lamadera. Oro. 2.
Observar. Carrera de caballos. 3. Ceu-
ta. Lallevan los conductores noveles.
Impar. Cero. &. Mandar. Campedn. 5. N.
Aeronaves provistas de alas. 6. Laletra
8 mas sinuosa. Encendido. Marcharia. 7.
Elcompariero de Tip. Menciona. 8. Cele-
brabas conrisa. Un &ngulo recto en for-
ma de letra. Prefijo que denota separa-
cion o indica eliminacion. 9. 0zono, en

HC INX<IMTUOXZomIEXzToomwZZX
rXOOMOONOINOUMIHCI<X<<0O
HO  UVUO TITWMW-JOHXXOUWLWOXIOWm
<rH>»Z2»>» 1 0nnr>oncCccu=XxXcmownw=x
rMOoOZ2Z2unJo<< < <OHBBMEIUNWNWI=Ero<
Z<OUNIrN=EIITOXIEZEIrrr=x2=oZ2H
O ITXI>PHNOUM>» X >PEWWI>=ECxC
OO0 >TrEmMZ200X>T=XXToOoOHTZIX
< ULOoOoOOoOoOuWLXrZ2o0o0WM<<THXOHIZMNIEG
MmMo<mrnNn-H4roun ITmIMoOoOuowHZ=
HZ>>mMcxXxHOHIXIZNMmMcTHcCco =2
U220 <TVP><MTMTrCTUOTLO<S LO
ZE2ITHAATT<oromo<<<mMmnNno<r—oN
OH << TUOLMOMOZ TS XII>UOnNNO X
T UONIITOTUTUIL<NIZIDTDOIOIXOOW0nON
<202 TMZ2rmrH=0 UTooownw uvoNMmMmMXIO
XUnNnunm<ocCcroomo<cCTro XU wC
OO XTI IITMuAromuomwomHH
coHoZ2<KuuIT I ITcCc=22U0H X = u=
A4 >> XA XETNMEHAHNOUAHAHX<OUWLIrrIr
OWXZN=ZIHOHOWXTMOXoORo<<

10 catalan. Alrevés, jauria de perros.10. So-
ria. La peor cerveza que existe. Presos.

Buscalas
7 diferencias

¢Crees que estas
dosimagenes son
exactamente iguales?
Teinvitamos a que
pongas a prueba

tu vista, te fijes
detenidamentey
encuentres las siete
diferencias que
existen entre las dos
fotografias.

Sudoku Completa el tablero rellenando las celdas vacias con los nimeros del 1al 9 sin repetir ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o cuadrado.

8|6 7 3|1 9l1|2|7 8
5 6 1 7 2|4l |5 6 1
2 3 4 4 2|3 7 4
5 4|8 2 8 1 4|3 7
3 9 8 2|8
4 113 5 al7 6 3|8 9|2
9 8|5 9 6 3|9
3 5 6 5 7 3 6 115
8 7 3| 1 4165 5(1]3 4|6 |8
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El ciclo ‘Actual al Circulo’ se convertira en un anticipo musical del
festival los dias 21, 22 y 23 de octubre con ocho grupos en cartel.

El ciclo ‘Actual al Circulo’ se con-
vertira enunanticipomusical de
lo que va a ofrecer el festival Actual
ensu 333edicion, entreel 2y el 7 de
enerode 2023, yrecuperalos vermuis
musicales y gastrondmicos anulados
acausade la pandemia. Asi, el Circu-
loLogronés presentalos dias 21,
22y 23 deoctubreun cartel con
ocho grupos. El salén Principe de
Vergaradel Circuloemulard elambien-
te que suele caracterizar a Bodegas
Franco-Espafiolas, maridando musi-
caendirecto, gastronomia (La Tavina)
y vino (Rioja Borddn y Diamante).
Ademas, se recuperan algunas de
las bandas inicialmente programadas
en el pasado Actual, cuyas actuacio-
nes fueron suspendidas a Ultima ho-
ra por las restricciones sanitarias, co-

MARIA JOSE
LLERGO E| ?SDE
OCTUBREEN LA
SALADECAMARA
DE RIOJAFORUM

mo Maximiliano Calvo, Romero-
martin, Leon Impala y Karmen-
to. Completaran la némina de
grupos St. Woods, Messura, Fe-
ténFetényMaui. Del mismomodo,
el concierto de Maria José Llergo
previstoparala clausurade Actual 22,
suspendido por la COVID, se repro-
grama para el 29 de octubreenla
Sala de Camara de Riojaforum.
Aprovechando su visita, Actual ha-
rd entrega a la artista cordobesa del
'Premio A de MUsica’

El precio para ver cada una de las
cuatro sesiones, con dos grupos en
cada una, asciende a12 euros. Es po-
sible acudir atodos los conciertos con
unabonode 36 euros. Ambas formas
deaccesoestanalaventaenactual-
festival.comy entradas.com.
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EN LA RED

DE TEATROS
PARAESTE MES

La Red de Teatros de La Rioja,
que estrend la programacion del se-
gundo semestre de 2022 con seis
espectaculos celebrados ya en-
tre septiembre y el pasado 1de oc-
tubre, sube su oferta de cara a es-
te mes con diez titulos mas en
cartelera. Destacan la presencia
del riojano Pepe Viyuela, con
la obra “Encerrona”; de Gabino
Diego, que presenta “La curvadela
felicidad 3.0" y de Jon Plazaola y
Agustin Jiménez, que coprotagoni-
zan "Un Oscar para Oscar”. Asi esta
configurado el calendario:

8deoctubre: "Un Oscar para Os-
car".enNajera, y "Lorkianas’, en San-
to Domingo de la Calzada. 9 de oc-
tubre: "Beethoven para Elisa", en
Calahorra. 14 de octubre: "L 3 efi-
mera aventura de Don Quijote con
ciertoledén dormido”, en Arnedo. 15
de octubre: "Republica de Roma”,
en Santo Domingo, y “No me ayu-
des mas", en Ezcaray. 16 de octu-
bre: "Encerrona’, en Haro, y “Globe
Story”, en Najera. 23 de octubre:
"Lacurvadelafelicidad 3.0", en Ha-
ro.31deoctubre: "Yosobreviviala
EGB" en Alfaro.

TAQUIO UZQUEDA EXPONE SUS
ACUARELAS HASTA EL 31DE OCTUBRE
EN LA CASA DE CULTURA DE ABALOS

El polifacético pintor riojano Ta-
quio Uzqueda expuso en bode-
gas Abeicaenlajornadadel XXV
AniversariodelasPuertas Abier-
tasde Abalos, el pasado3desep-
tiembre. Elmunicipioriojaltefio fueel
primero que hace ya 25 afios inaugu-
ré lo que luego se ha ido convirtien-
doenuna actividad normalen unare-
gién preeminentemente enoturistica
como la comunidad riojana: abrir las

puertas de diferentes bodegas
para que los visitantes puedan
recibir explicaciones y degustar
los diferentes tipos de vino que se ela-
boran en la Denominacién de Origen
Calificada Rioja.

Pero la obra de un artista no debe
quedar en una exposicion instanta-
nea, por lo que los amantes de los
rincones de Abalos, hastael31de
octubre, pueden acercarse a la

¢QUIERES VENDER TU CASA,
RECIBIR EL DINERO
Y SEGUIR VIVIENDO EN ELLA?

VEN A VERNOS,
NUESTRO EQUIPO ACLARARA TUS DUDAS
Y VALORARA TU NUDA PROPIEDAD

Casade Culturadelalocalidad pa-
radisfrutardeladocenadeacua-
relas delos edificios mas emble-
maticos del pueblo, ademads de
siete motivos vinicolas que com-
pletan la muestra. Para Uzqueda, su-
pone "unorgullodaraconocerlasbon-
dades paisajisticas de Abalos, un lugar
muy especial y vinculado de manera
indivisible al mundo vitivinicola, que
seintenta reflejar enlas pinturas”.
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