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tarse mucho para encontrar el Dia
Mundial de la Salud Mental. Se cele-

bré el 10 de octubre y la fecha sirvio,
entre otras cosas, para volver a incidir
en que faltan recursos sanitarios para

EL SEMAFORD

abordar un problema que también
cuesta vidas: las cifras de suicidios superan a las de
victimas en accidentes de trafico.

Mientras las autoridades deciden abordar el
asunto con la altura de miras que corresponde,
nuestra sociedad también debe trabajar en otro as-
pecto como la falta de empatia. El Gltimo ejemplo
lo ha protagonizado, a su pesar, Amaia Montero. La
cantante subid a las redes sociales una fotografia
donde aparecia bastante descuidada, acompana-
da por un texto desconcertante.

Lejos de pararse a pensar sila exvocalista de La Conmociéonen Sanchez amaga pero Impulso ala Operacion
Oreja de Van Gogh estd atravesando un momen- Boadilla del Monte no acaba de ejecutar Campamento
to personal dificil, muchos usuarios corrieron a
mostrar su opinién a base de comentarios que, Un profesor del Colegio El presidente del Go- Pedro Sanchez ha

Virgen de Europa estd

siendo investigado por
haber grabado presuntamente
a alumnas mientras se cambia-
ban de ropa. Fue detenido el
pasado mes de junio.

como minimo, eran de dudoso gusto. La respon-
sabilidad es cada vez un bien més preciado en
buena parte de una sociedad que no diferencia en-
ter las opiniones respetables y las irrespetuosas.

bierno asegura que la

nueva Ley de Vivienda
consagrara este derecho. Tiem-
po atras, el que fuera ministro
José Luis Abalos hablé de "bien
de mercado”.

anunciado el desblo-

queo de la Operacion
Campamento, un proyecto que
contempla de 12.000 vivien-
das, 7.200 de ellas de caracter
publico.

Fv@ o

@gentedigital
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Dos anos y medio después
de su cierre por la llegada de
la covid, los puntos de Ur-
gencias 24 horas situados en
los centros de salud de la Co-
munidad de Madrid volve-
ran a funcionar. En concre-
to, serd el préximo jueves 27
de octubre cuando estos pun-
tos de atencidn sanitaria, que
han protagonizado algunos
de los enfrentamientos mas
cruentos entre el Gobierno
regional y la oposicién en los
ultimos meses, empiecen a
recibir a los pacientes.

El anuncio de la presi-
denta, Isabel Diaz Ayuso, que
lleg6 en el pleno de la Asam-
blea de este jueves, vino
acompanado por varias no-
vedades. En primer lugar, se-
ran 80 los espacios que se ha-
biliten para este fin (los 78
que habfa antes de la pande-
mia y los dos que ya funcio-
nan en El Molar y Alcala de
Henares). En segundo lugar
estd el hecho de que todos
ellos contardn con médicos,
a diferencia de lo que se con-
templaba en el primer plan
de reapertura de la Conseje-
ria de Sanidad, donde algu-
nos solo estaban dotados
con enfermeros. Por ultimo,
estos Puntos de Urgencias
Extrahospitalarias (nombre
que sustituye al de SUAP)
abrirdn sus puertas a partir
delas 17 horas, cuando antes
de la pandemia lo hacian a
las 18 horas.

Enfrentamiento

Tras realizar el anuncio, Ayu-
so cargo contra los partidos
de la oposicion por “intentar
azuzar y manipular las nego-
ciaciones” con los sindicatos
sanitarios “para que no sal-
gan’, porque se les acabarian

Isabel Diaz Ayuso, durante su intervencion en la Asamblea

Madrid reabre las Urgencias de
los centros de Atencion Primaria

Un total de 80 puntos repartidos por toda la region abriran las 24 horas a
partir del proximo jueves 27 de octubre @ Llevaban cerrados desde que empezd
la pandemia y habian sido un punto de friccién entre Gobierno y oposicion

POLEMICA

Dimite laresponsable de Primaria

La gerente de Atencion Primaria de la Consejeria de Sani-
dad de la Comunidad de Madrid, Sonia Martinez Machuca,
ha presentado la renuncia a su cargo “por motivos médicos
y personales”. Los partidos de la oposicién vincularon esta
dimisién a la huelga de sanitarios prevista para la semana
que viene, algo que nego el Gobierno regional.

“las sedes electorales en todos
estos puntos’”.

“Les adelanto que el per-
sonal de Atencién Primaria
podra optar por primera vez
a realizar jornadas comple-
mentarias retribuidas y va-
mos a ayudar a todos los sa-
nitarios en un momento en el
que se ha destinado mas di-
nero ala sanidad publica que
nunca, a pesar de que a uste-

des no les convenga que se
diga esto unay otra vez’, indi-
c6 la presidenta regional.

Por su parte, los portavo-
ces de Mé&s Madrid y del
PSOE-M, Mdnica Garcia y
Juan Lobato, respectivamen-
te, acusaron a Ayuso de que-
rer abrir estos centros sin
aumntar el personal y de de-
teriorar la sanidad publica
con las listas de espera.

SANIDAD

Todos los centros
que tendran
atencion

las 24 horas

Del total de 80 Centros
Sanitarios 24 horas, en
Madrid capital abrirdn
15 en los distritos de Ca-
rabanchel, Latina (2),
Puente de Vallecas (2),
Barajas, Fuencarral-El
Pardo, Usera, Salamanca,
Chamberi, Arganzuela,
Moratalaz, Ciudad Li-
neal, Hortaleza y Villa-
verde.

También habra Ur-
gencias en Algete, Alcor-
con, Aranjuez, Arganda,
Boadilla, Buitrago del
Lozoya, Cadalso de los
Vidrios, Campo Real,
Cercedilla, Majadahon-
da, Chinchén, Ciempo-
zuelos, Villalba, Colme-
nar de Oreja, Colmenar
Viejo, Fuenlabrada, El
Escorial, Fuente El Saz,
Galapagar, Getafe (2),
Grindn, Guadarrama,
Humanes, Coslada, La
Cabrera, Leganés (2 ), Ri-
vas, Las Rozas, Alcal4,
Manzanares, Meco, Me-
jorada, Moralzarzal, Mo-
rata, Mdstoles, Navalcar-
nero, Navas del Rey, Pa-
racuellos, Parla, Perales,
Pinto, Pozuelo, Rascafria,
Sanse, Robledo de Cha-
vela, San Agustin, San
Fernando, San Martin de
la Vega, San Martin de
Valdeiglesias, Soto del
Real, Torrelaguna, Torre-
lodones, Torrejon , To-
rres de la Alameda, Tres
Cantos, Valdemoro, Veli-
1la, Villa del Prado, Villa-
nueva de la Canada, Vi-
llarejo y Villaviciosa.

Vacunacion conjuntade gripe v
covid paralos mayores de 65 aflos

La campafia comenzo esta semanay se
prolongara hasta el 31 de enero ® La Comunidad
dispone de 1,7 millones de dosis de cada una

REDACCION

Los mayores de 65 anos han
comenzado esta semana a re-
cibir en los centros de salud
de la Comunidad de Madrid
la administracién conjunta
de la vacuna de la gripe y la
cuarta dosis frente a la covid-

19, una campana que se pro-
longar4, salvo complicacién
epidemioldégica, hasta el pro-
ximo 31 de enero.

En total, la Consejeria de
Sanidad dispone de 1,7 millo-
nes de dosis de refuerzo de las
nuevas vacunas ARNm biva-

lentes, que generan mayor
proteccion frente a las nuevas
variantes de 6dmicron, asi
como 1.630.000 dosis contra
la gripe estacional, para las
que ha destinado 19 millo-
nes de euros.

Objetivo

El objetivo de la Direccién
General de Salud Publica es
llegar a alcanzar esta campa-
fa aun 75% de las personas a

partir de los 65 afios y de los
profesionales sanitarios y a
un 60% de las embarazadas.
Desde que el pasado 26 de
septiembre arranco la segun-
da dosis de refuerzo frente a
la covid-19 se han administra-
do més de 50.000 viales.

La prevision de la Comu-
nidad de Madrid es que la
gripe se mueva en niveles si-
milares a los del afio 2019.

En el caso de Atencién Pri-
maria, el usuario debe solici-
tar cita previa llamando por
teléfono a su centro de salud
y seleccionando la opcién va-
cuna.

Inicio de la campaiia de vacunacion
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En 2021 aumento el niimero de madrilefios en riesgo de exclusién

Aumenta el riesgo
de caer enlapobreza

Uninforme revela que casi 1,5 millones de madrilefios
se encuentran en esa situacion, mas que en 2020 o El
fenomeno afecta mas a las mujeres y a los menores

GENTE
@gentedigital

Elriesgo de que un madrile-
o caiga en la pobreza es cada
vez mas elevado. Asi lo asegu-
ra al menos el XII Informe
elaborado por la Red Euro-
pea de lucha contra la Pobre-
zayla Exclusion Social (EAPN
Espana), que sefiala que casi
1,5 millones de ciudadanos

de la regién (el 21,6% del to-
tal) estuvo en esa situacion
en 2021, un 4,85% mas que en
2020, lo que se traduce en un
incremento de 46.500 perso-
nas.

El documento apunta que
el riesgo es més elevado para
las mujeres (el 22,5% del total
de las madrilenas est4 afecta-
da por este fenémeno) y para
los nifnos y los jévenes, don-
de la cifra se eleva hasta los

ECONOMIA | TRAMITAGION DEL IV
En marcha el autobuis del Ingreso Minimo

MADRID ES LA
TERCERAREGION
MASRICAY LA
TERCERAMAS
DESIGUAL

El Ministerio de Inclusion Social quiere dar a conocer esta herramienta
para luchar contra la pobreza y la desigualdad ® Arranco esta semana
desde Alcala de Henares y pasara por 40 localidades de toda Esparia

El autobus del Ingreso
Minimo Vital (IMV),
puesto en marcha por el
Ministerio de Inclusién,
Seguridad Social y Migra-
ciones, arrancé desde
una parroquia de Alcald
de Henares su gira por 40
municipios espafioles
para llegar al “maximo”

de hogares. El proyecto es
el resultado de un estudio
realizado para detectar a
quién no llega todavia el
IMV. En concreto, el mi-
nistro, José Luis Escriva,
ha puntualizado que en-
viaron “miles de SMS” a
potenciales beneficiarios
que, a pesar de cumplir

los requisitos, no han so-
licitado la prestacién, y
descubrieron que “uno
de cada cuatro todavia no
conoce el IMV”.

Desde su puesta en
marcha en junio de 2020,
el IMV ha llegado a unos
510.000 hogares y casi 1,5
millones de personas,

311.160. También es significa-
tivo el incremento de la po-
breza en los mayores de 45
anos, “lo que deja clara la bre-
cha salarial y el efecto en las
pensiones’, segin el texto.

Contrastes

Madrid tiene una renta media
por persona de 14.836 euros
(21.990 euros por unidad de
consumo), que es 2.567 euros
més elevada que la media na-
cional y la tercera mejor del
pais.

Sin embargo, es también la
tercera regién de toda Espa-
fia con mayor indice de desi-
gualdad entre los mdsricosy
los mas pobres, sdlo por de-
tras de Canarias y Andalucia,
yla cuarta que acumula més
personas en AROPE (At risk of
poverty and/or exclusion, en
sus siglas en inglés, que en
espanol significa en riesgo de
pobreza o exclusidn social).

600.000 de ellas menores.
El ministro de Inclusién
espera que la ayuda su-
pere los 650.000 hogares
al final de la legislatura.

Tramites

Dentro del bus iran fun-
cionarios voluntarios de
la Seguridad Social que
realizaran los tramites
administrativos necesa-
rios a las personas que
suban para solicitar el
IMV. Desde el Ministerio
han aclarado que, ade-
més del autobus, las ofi-
cinas seguiran abiertas
para recibir las solicitu-
des de los ciudadanos.

21,6%

Madrilefios
Estuvieronn en riesgo de
pobreza en 2021, cuando en
2020 eranel 16,8%

22,5%

Mujeres

El fenémeno afectamasa
las madrilefias que a sus ve-
cinos varones

46.500

Personas

Son las que en 2020 no es-
taban en riesgo de de exclu-
siény entraron en 2021

Autobiis del Ingreso Minimo Vital

ECONOMIA

Mas del 40% de
los ingresos para
pagar los gastos
devivienda

Otro de los datos preocu-
pantes que sefiala el es-
tudio es que el 58,8% de
la poblacién pobre ma-
drilena tiene gastos de
vivienda superiores al
40% de su renta disponi-
ble. Las cifras de la re-
gién son especialmente
elevadas y, para el caso
de las personas pobres,
superan en 22 puntos
porcentuales la cifra na-
cional.

La falta de espacio en
la vivienda es otro ele-
mento que afecta de for-
ma mas severa a las per-
sonas en riesgo de po-
breza. E1 9% de las perso-
nas residentes en la
Comunidad de Madrid
habitan en una vivienda
con falta de espacio, cifra
que se eleva al 21,7% en
el caso de los mas po-
bres.

Medidas

Elena Gil, presidenta de
EAPN Madrid, senalé la
importancia de contar
con medidas estructura-
les que eviten que mds
personas se sumen a las
estadisticas de poblacion
en situacién de pobreza
en la Comunidad de Ma-
drid. “Ahora mas que
nunca es preciso contar
con alternativas que per-
mitan a las personas que
se encuentran en los
margenes de la exclusiéon
social recuperar sus vi-
das y resarcir sus dere-
chos’, apuntd.

« HENEE BN
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Medidas para
aligerarla
facturadelaluz

El Consejo de Ministros aprueba un
decreto con el que amplia el nimero
de ciudadanos que se podran acoger a
partir de ahora al bono social eléctrico

GENTE
@gentedigital

3.000

Millones

Eslacantidad que el
Gobierno destinard alas
nuevas medidas de ahorro

40%

Ahorro

Es lo que calcula el Ejecutivo
que se puede rebajar la
factura en algunos hogares

Rebajar la factura energética
en un 40% ante lallegada del
invierno. Ese es el objetivo
del decreto aprobado esta se-
mana por el Consejo de Mi-
nistros, que movilizara un to-
tal de 3.000 millones de euros
procedentes de los Presu-
puestos Generales.

Uno de los puntos princi-
pales del nuevo texto es que
se amplia el nimero de fami-
lias que se pueden benefi-

ciar de la condicién
de consumidor vul-
nerable. Hasta ahora
tenfan que ser hoga-
res con ingresos
anuales inferiores a
los 18.000 euros, cifra
que ahora se eleva
hasta los 27.000. El
Gobierno calcula
que 1,5 millones de
familias podran aho-
rrar hasta un 40%
gracias a los bonos
sociales. La informa-
cion sobre las condi-
cionesylos trdmites
estan en la web Bo-
nosocial.gob.es.

Tarifaregulada

El decreto también
afronta una de las si-
tuaciones que mas
se han denunciado
en las dltimas sema-
nas, la de las comunidades de
vecinos con calefaccién cen-
tral. A partir de ahora podran
acogerse a una tarifa regula-
da temporal con la que po-
dran obtener un ahorro que
oscilara entre el 40% y el 50%.
Para disfrutar de esta ayuda,
las comunidades tendran que
cumplir con dos requisitos:

LAFACTURA
ELECTRICA
INCLUIRA
AHORANUEVA
INFORMACION

Lavicepresidenta Teresa Ribera presenta las medidas

mantener al dia la revisién de
la caldera e instalar conta-
dores digitales e individuali-
zados antes del septiembre de
2023. Sinolo hacen, tendran
que devolver el dinero aho-
rrado.

Otro de los grandes cam-
bios llegard en la propia fac-
tura de la luz. A partir del mes

que viene tendré que incluir
recomendaciones de ahorro
y eficiencia energética con
informacién sobre el impac-
to de las medidas implanta-
das por el Gobierno para re-
bajar el coste de la luz. En
unos meses también figurara
el consumo medio de nues-
tros vecinos.
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L.as meninas

Edicion de 2022: A la presen-
tacion del martes 18 de octubre
acudieron algunos de los disefia-

volveran a salir
alacalleel
proximolde
noviembre

La exposicion de esculturas estara
presente hasta el 15 de diciembre @ Al
finalizar, se subastarany el 80% de

lo recaudado sera para fines benéficos

TURISMO

M.A.N.
@gentedigital

Las icénicas meninas de Ve-
lazquez volverén a salir a las
calles y ocuparan espacios
publicos de la capital el pré-
ximo 1 de noviembre y los
madrilefios y visitantes po-
dran fotografiarse junto a es-
tas emblemadticas esculturas
hasta el 15 de diciembre.

La vicealcaldesa de la ca-
pital, Begonia Villacis, presen-
té el martes 18 de octubre la
quinta edicién de Meninas
Madrid Gallery. La edil de
Ciudadanos afirmé que es-
tas siluetas invitaran a calle-
jear para descubrir nuevos
rincones de Madrid, y cono-
cer mejor el comercio local y
los espacios gastronémicos
de la ciudad.

“Con las meninas preten-
demos poner en valor lo mas
importante de Madrid, su co-

mercio autéctono’, dijo Villa-
cis, al tiempo que destacé la
importancia de “defender lo
que nos es propio desde una
ciudad que acoge a todos”

Organizada por el Ayun-
tamiento, a través de Madrid
Capital de Moda, y la Asocia-
cién de comercio Textil, Aco-
tex, con Antoni Azzato como
creadory director de la mues-
tra, esta iniciativa persigue, a
través del arte, dinamizar el
comercio y los espacios gas-
tronémicos de Madrid.

“Hoy vestimos Madrid, en-
galanamos Madrid’; subrayd
la vicealcaldesa en la puesta
delargo de la edicion de 2022
en la que estuvo acompana-
da por el delegado de Eco-
nomia, Innovacién y Empleo,
Miguel Angel Redondo, y
donde aprovecho para defen-
der esta muestra que “recoge
el alma de los comerciantes y
hosteleros”.

Durante mesy medio, cin-
cuenta meninas disefiadas
por personalidades como
Paulo Coelho, Chiqui Delga-

dores y patrocinadores como
Los Morancos y Carmen Lomana

VILLACIS
ASEGURO QUE
PONDRAN EN
VALOR EL
COMERCIO LOCAL

ENTRE LOS
DISENADORES
ESTAN PAULO
COELHO O SAUL
CRAVIOTTO

- Ty

- WD

MORAREDS
= )

do, Pablo Motos, los Moran-
cos, Saul Craviotto o Carmen
Lomana, asi como por alum-
nos de escuelas de disefio y
universidades, volveran a los
diferentes barrios de la ciudad
en una extensa exhibicién de
arte al aire libre. Una muestra
que, segun explicé la viceal-
caldesa, recogerd la riqueza
de la capital y es simbolo de li-
bertad y diversidad.

Larecaudacion

Como sucedié en ediciones
anteriores, al finalizar la expo-
sicién se subastaran las meni-
nasy larecaudacién se dona-
rd en un 80% a fundacionesy

asociaciones de cardcter be-
néficoy el resto contribuird a
financiar la celebracién del
evento.

Atendiendo a la vigencia
del derecho de autor, cada
menina tendrd como sopor-
te una base de acero en la
que se exhibira el nombre del
artista para su reconocimien-
to en las distintas publicacio-
nes derivadas de Meninas
Madrid Gallery.

MAS INFORMAGION

gentedigital.es

Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web
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Madrid tendra
1.000 plazas
masde carga
vdescarga

MOVILIDAD

M.A.N.

La capital dispondré de 1.000
plazas de carga y descarga
hasta 2025, habra horario es-
pecifico en zonas y una app
dard informacién. Estos son
los puntos principales de la
Estrategia de Distribucién Ur-
bana de Mercancias (DUM)
360, que contempla 10 me-
didas para fomentar un mo-
delo logistico “maés eficiente y
sostenible’; aseguran fuentes
municipales.

Ademds, la nueva hoja de
ruta incluye la sensorizacion
de reservas para obtener mas
informacién del uso, implan-
tar una nueva senalizacion,
crear un nuevo equipo de
atencion a las incidencias del
sector y el control del buen
funcionamiento del sistema y
potenciar los ‘micro-hubs’
mediante colaboracién pu-
blico-privada para fomentar
asi el reparto nocturno de
mercancias.

Medida clave

El Ayuntamiento considera
la app ‘Madrid DUM 360’
como una medida clave de
la estrategia, ya que permiti-
ré la automatizacién del con-
trol del uso de las plazas de
cargay descarga.

Dicha aplicacién se en-
cuentra en fase de pruebas,
pero se extendera a todo el
sector a partir del préximo
lunes 24 de octubre. Desde
entonces y hasta el préximo
15 de enero, la carga y descar-
ga inteligente funcionara en
fase de aviso.

Sanchez anuncia el desbloqueo
dela Operacion Campamento

El Ministerio de Defensa traspaso los terrenos
al de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana
mediante un convenio firmado el 19 de octubre

URBANISMO

M.A.N.

El presidente del Gobierno,
Pedro Sénchez, aseguré que
el desbloqueo de la Opera-
ciéon Campamento va a su-

poner un antes y un después
en la politica publica de vi-
vienda en el conjunto del pafs,
que vive una situacion de
fuerte demanda, escasez de
ofertay “cierta especulaciéon”
en el precio, especialmente
en las ciudades.

Sénchez tomo la palabra
tras la firma del acuerdo en-
tre los Ministerios de Defen-
say el de Transportes, Movi-
lidad y Agenda Urbana, que
sellevd a cabo en el acuarte-
lamiento Los Castillejos, sede
de la Jefatura de Cria Caballar
yla Escuela Militar Ecuestre el
miércoles 19 de octubre.

Mediante este convenio el
departamento dirigido por
Margarita Robles traspasa los

Margarita Robles y Raquel Sanchez firmaron el convenio

terrenos al de Raquel San-
chez ymarca el inicio del pro-
yecto. Fuentes del Gobierno
rechazan hablar de plazos en
los que podria estar termina-
das las nuevas viviendas, aun-
que indican que se haré lo
antes posible y que estan tra-
bajando desde hace tiempo
con el Ayuntamiento.

Ni Ayuso ni Almeida

En este acto no estuvieron
presentes nila presidenta de
la Comunidad ni el alcalde
de la capital, pese a haber
sido invitados. Ambos alega-
ron problemas de agenda.

« HENEE BN
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El Palacio de Suecatendra
unuso social tras su reforma

Las obras de
remodelacion del
edificio finalizaran
en el primer
trimestre de 2023

CENTRO

M.A.N.
@gentendigital

El palacio de la Duquesa de
Sueca albergara una residen-
cia para familias vulnerables
y un centro de mayores, una
vez finalicen los trabajos de
rehabilitacién del edificio que
lleva cerrado mas de 20 anos.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida,
acompanado de los delega-
dos de Obras y Equipamien-
tos, Paloma Garcia Romero, y
de Familias, Igualdad y Bie-
nestar Social, Pepe Aniorte, y
del concejal de Centro, José
Fernandez, visit6 el inmueble
la semana pasada. Tras reco-
rrer los diferentes espacios,
explic6 que el Area de Obras
municipal estéd ya redactando
el proyecto para sus futuros
usos.

“Esperamos poder culmi-
nar estas obras de rehabili-
tacion y consolidacién a lo
largo del primer trimestre del
ano que viene” senald el pri-
mer edil. Almeida anadi6 que,
vez terminada la actuacién, se
pondrédn en marcha, “dos
equipamientos esenciales
para el distrito’, un centro de
mayores, de 1.500 metros cua-

Un momento de la visita del alcalde

EL PROYECTO DE
REHABILITACION
HA SUPUESTO
UNAINVERSION
DE 2,/ MILLONES

drados, asi como un equipa-
miento destinado a las fami-
lias en situacién de exclusion
social y vulnerabilidad, que
tendra cardcter residencial.
Desde Cibeles explican
que el futuro uso del palacio
de la Duquesa de Sueca vie-
ne determinado por su califi-
cacién urbanistica de ‘equipa-

miento singular de bienestar
social’ El edificio, ubicado en
la plaza del Duque de Alba 2
(Centro), cuenta con una su-
perficie de 7.200 metros cua-
drados.

Mientras tanto, el
Area de Obras y
Equipamientos del
Ayuntamiento de
Madrid esté desarro-
llando la tltima fase
de los trabajos de
rehabilitaciéon del
edificio, que conclui-
rén en el primer tri-
mestre de 2023 y
consisten en la con-
solidacién y recons-
truccion estructural
del cuerpo este.

Cuerpo este
La intervencion, que
supone una inver-
sién de 2,7 millones
de euros, tiene como
objetivo el levanta-
miento del mencio-
nado cuerpo este del
edificio, que en su
dia fue desmontado
debido al alto grado
deriesgo de ruina fi-
sica inminente que
sufria como conse-
cuencia del aplasta-
miento de los muros
del patio interior, y
el deterioro de los
apeos de madera que
los sustentaban.
Lareconstruccion
estructural, que de-
volvera al edificio a
su volumen original,
se ha planteado conservando
la disposicién de la estructu-
ra muraria y los forjados de
madera.

MAS INFORMACION "
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

El concejal de Centro visito las obras el lunes 17 de octubre

LareformadelaPlaza
de Vara del Rey estara
terminada afinal de aifio

El proyecto contempla la reordenacion del rea
estacial central y del aparcamiento @ Ademas,
se renovara el pavimento para ser mas accesible

URBANISMO

M.A.N.
Las obras comenzaron en el
segundo semestre de 2022 y
estardn terminadas, si se
cumplen las previsiones mu-
nicipales, a finales de afio. Es-
tos son los plazos del proyec-
to de reforma de la Plaza Vara
del Rey, situada en el cora-
z6n del tradicional mercadi-
llo del Rastro, que supondra
una inversién municipal su-
perior a los 620.000 euros.
La operacién urbanistica
contempla, entre otras actua-
ciones, la reordenacién del
drea estancial central y de las
plazas de aparcamiento con el
objetivo de liberar espacio
peatonal y optimizar los acce-
sos a pie a la plaza; la renova-

cién del pavimento para me-
jorar la accesibilidad; la me-
jora del ajardinamiento y de
sus sistemas de riego; y la sus-
titucién del mobiliario.

Calle del Amazonas
Ademés, dentro del proyecto,
la calle del Amazonas se con-
figurard como plataforma
Unicay por ese motivo se van
a eliminar las plazas de esta-
cionamiento e introducir ar-
bolado en una de sus aceras.
Al formar esta plaza parte del
conjunto histérico de la ciu-
dad, el proyecto cuenta con el
necesario informe favorable
de la Comisién Local de Patri-
monio.

El concejal de Centro, José
Fernéndez, supervisd la mar-
cha de los trabajos este mis-
mo lunes 17 de octubre.

Unamano tendidaa
las personas con TEA

La Junta de distrito instalara pictogramas para
facilitar la informacion a este colectivo @ Estaran
ubicados en varias dependencias municipales

RETIRO

M.A.N.

La Junta Municipal de Retiro
hainstalado carteleria, basa-
da en pictogramas, para faci-
litar la informacién a las per-

sonas con Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) en sus
centros municipales.

Desde Cibeles explican
que, gracias a ella, podran
identificar qué tipo de acti-
vidad se desarrolla en cada
lugar (oficina, centro cultu-

%

Uno de los pictogramas

ral, polideportivo y piscina,
escuela de musica, escuela
de educacidn infantil).

Ubicaciones

La sefalética estara situada
en la propia junta de distrito,
en las escuelas de educacién
infantil Las Nubes, El tren de
Arganda y Margarita Salas,
en el centro sociocultural Cla-
ra Campoamor, en el centro
cultural Las Californias, en
los centros deportivos Daoiz
y Velarde (polideportivo y pis-
cina) y La Chopera, y en la
escuela de musica Placido
Domingo

T
Unaesculturarecordara
aLucreciaPérez

MONCLOA-ARAVACA

M.A.N.
La Junta Municipal de Mon-
cloa-Aravaca va a instalar una
escultura dedicada a Lucrecia
Pérez, la primera victima de
xenofobia reconocida oficial-
mente en Espaiia, asesinada
el 13 de noviembre de 1992.
Con anterioridad, se ha-
bia colocado una placa en el

lugar donde aparecié muerta
y se habia dado su nombre a
la glorieta existente en la con-
fluencia de las calles de Aca-
mar y Pico Ocejoén, en el ba-
rrio de Aravaca, donde ahora
se ubicard el monumento.

El disefo de la escultura de
homenaje ha sido cedido gra-
tuitamente al Ayuntamiento
de Madrid por parte de su au-
tor, el escultor José Gabriel
Astudillo.
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Imagen de un amistoso entre Atlético y Madrid CFF este pasado mes de agosto AlVARO CAMPO / A-T. MADRID

FUTBOL | LIGAF

Baile de aspirantes
en AlcaladeHenares

Atlético de Madrid y Madrid CFF cruzan sus caminos en plena
persecucion al lider, el Barca @ EI Real Madrid también tendra
un enfrentamiento con un rival directo, el Levante, a pocos
dias de un partido clave con el PSG en la Champions League

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Con 30 jornadas en su haber,
la Liga F es una auténtica ca-
rrera de fondo, aunque por
el momento los tres equipos

madrilenos estan firmando
un arranque de curso que ge-
nera ilusién entre sus aficio-
nes. El Barca no estd alteran-
do el guion previsto y encabe-
za la clasificacién con pleno
de victorias en las cuatro fe-
chas celebradas hasta ahora,

ATLETICOY
MADRID CFF SE
DESQUITARON DE
SUS PRIMERAS
DERROTAS

pero tiene a un importante
grupo de equipos por detrds
esperando un tropiezo. En
ese vagon aparecen Atlético
de Madrid y Madrid CFE pro-
tagonistas de un derbi este
sabado 22 (12 horas) en la
Ciudad Deportiva rojiblanca
de Alcald de Henares. Ambos
equipos estan igualados a 9
puntos y llegan a esta cita tras
darse un buen bafio de au-
toestima ante el Sporting de
Huelva (5-0) y el Real Betis
(4-0), respectivamente. Se da
la curiosa circunstancia de
que tanto el Atlético como el
Madrid CFF llegaban a esa
cuarta jornada después de
encajar sus primeras derrotas
de la temporada ante el Le-
vante (2-1) y el propio Barca
(7-0).

Hablando de goles, el der-
bi de Alcaléd de Henares pue-
de tener mucho picante en
el juego ofensivo a tenor de la
lista de maximas anotadoras.

Aijbade y Ludmila estin en-
tre las primeras clasificadas al
haber anotado 4 ‘dianas) un
registro que también com-
parte Racheal Kundananji, la
delantera que esta haciendo
olvidar la gran huella que dejo
Geyse Ferreira en el Madrid
CFE

Piedradetoque
También puede presumir de
poderio goleador un Real Ma-
drid que cuenta sus partidos
por victorias, a la espera de
disputar a inicios de noviem-
bre el encuentro que tiene
aplazado con el Granadilla.
Un poco antes, este domingo
(11 horas), tendra un examen
de altura ante el Levante, un
equipo que actualmente es
segundo en la clasificacién.
No serd la tinica cita clave
de la semana para las jugado-
ras que entrena Alberto Toril.
El miércoles (18:45) recibe en
Champions al PSG.

I
FOTBOL | TERCERA RFEF

Unajornada
para clarificar
los puestos
de privilegio

F.Q.
La séptima jornada del Gru-
po 7 de Tercera Federacion
se presenta con muchos pun-
tos de atencion, toda vez que
cuatro de los cinco primeros
clasificados protagonizaron
dos enfrentamientos direc-
tos. Uno de ellos se vivira este
domingo (12 horas) en Co-
bena, donde el lider, el Ursa-
ria, tratara de dar otro golpe
de autoridad en su choque
con un Trival Valderas que
es cuarto. Pase lo que pase
en ese partido, el Ursaria se-
guird como lider, ya que tiene
cuatro puntos de ventaja res-
pecto a su inmediato perse-
guidor, el RSC Internacional.
En el tercer peldano apa-
rece el Getafe B, que perdio
algo de comba respecto al li-
der tras dejarse dos puntos en
casa con el Collado Villalba
(1-1). Este domingo (12 ho-
ras) visita El Soto, feudo de un
Mostoles URJC que cierra ac-
tualmente la zona de ‘play-
off’ de ascenso, tras encajar su
segunda derrota de la tempo-
rada con el Fuenlabrada Pro-
mesas.

En horas bajas

Respecto ala zona baja, sigue
llamando la atenci6n el mal
momento del Alcald, que ya
ha cambiado de técnico, y de
Las Rozas, un equipo con una
plantilla disenada para obje-
tivos mucho mds ambicio-
sos. Este domingo ambos
equipos jugaran como locales
frente al Galapagar y al filial
del Rayo Vallecano, respecti-
vamente.

FOTBOL | PRIMERA RFEF

El Sanse echa el candado a su porteria

El equipo de Luis
Ayll6n sigue escalando
puestos tras su

triunfo ante el Linense

F.Q

A mediados de septiembre,
con solo cuatro jornadas dis-
putadas, la Unién Deportiva
San Sebastidn de los Reyes
daba motivos para que sus

aficionados vieran el vaso me-
dio lleno o medio vacio. Dos
derrotas y otras tantas victo-
rias dejaban al equipo de Luis
Ayllén en la zona templada
de la tabla, una situacién que
ha variado positivamente en
el dltimo mes, con un botin
de 10 puntos sobre 12 posi-
bles. El triunfo en el campo de
la Balompédica Linense deja
al Sanse en la cuarta posi-

cién, ampliando una racha
de imbatibilidad que ya supe-
ra los 270 minutos.

Este domingo (12 horas),
nueva cita en Matapifionera
para recibir al Unionistas.

Creciendo

Alborde de esa zona de ‘play-
off’ se encuentran Alcorcon y
Castilla, antes de medirse al
Ceuta y al Deportivo de La

Coruiia, respectivamente,
aunque en lo que alos intere-
ses madrilenos se refiere des-
taca el derbi de este sdbado
(19 horas) en el Cerro del Es-
pino entre Rayo Majadahon-
day Fuenlabrada. Los locales
tomaron aire en Talavera tras
firmar su primera victoria del
curso (0-2), mientras que los
azulones superaban al Bada-
joz con idéntico resultado.

El Sanse sell6 su tercer triunfo consecutivo
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BALONCESTO | LIGA ENDESA

La pruebadel algodon
en Zaragozay Vitoria

Carplus Fuenlabrada
y Real Madrid
afrontan sendas
salidas ante dos
historicos de la Liga

F.Q.SORIANO
francisco@gentedigital.es

Ala cuarta llegd la vencida. El
Carplus Fuenlabrada volvié
a hacer bueno el dicho de ‘a
entrenador nuevo, victoria
segura’ al imponerse por 83-
77 al Real Betis, un triunfo
que le sirve para escapar de
los puestos bajos de la tabla 'y,
ademads, tomar ventaja res-
pecto a un rival directo de
cara al hipotético ‘average’
particular.

Ahora llega el momento
de dar continuidad a esa me-
joria, un reto que pasa por
llevarse la victoria este sdba-
do (20:45 horas) de la pista
del Casademont Zaragoza,
uno de los dos equipos (jun-
to al Basquet Girona) que atin
no conoce la victoria. Buen
momento, por tanto, para que
el Carplus Fuenlabrada siga
con su escalada en la clasifi-
cacion.

Calyarena

También actuara como visi-
tante el Real Madrid, aunque
en su caso la cita tendrd lugar
este domingo (19:15 horas).
Serd en el Buesa Arena don-
de los hombres de Chus Ma-

LCBhotel

o i ok

El Carplus Fuenlabrada sumé su primer triunfo del curso

20

Kromah, decisivo:

El alero del Fuenlabrada fir-

mo su mejor partido del cur-
so, con 20 puntos anotados

teo se vean las caras con un
Cazoo Baskonia que se esta
mostrando muy irregular, con
dos triunfos y dos derrotas
en su casillero. Esas cifras
contrastan con la solidez que

estd mostrando el Real Ma-
drid, que se sobrepuso de su
derrota en el Palau en la Eu-
roliga para ganar al Joventut
de Badalona y seguir asi la
estela del Lenovo Tenerife.

De cara a este intenso due-
lo en tierras vitorianas puede
jugar un papel clave la pro-
fundidad de banquillo, ya que
baskonistas y madridistas
vendrén de jugar entre sema-
na dos jornadas de Euroliga,
latiltima de ellas este mismo
viernes ante Olympiacos y
Estrella Roja.

WATERPOLO | DIV. HONOR FEM.

El CDN Boadillase
estrena comolocal

Después de inaugurar la tem-
porada con una derrota en la
piscina del potente Astral-
pool CN Sabadell, el CDN
Boadilla se estrena ante su
publico este sdbado (15:30).
Su rival serd el Matard.

HOCKEY HIERBA | LIGA MGS

Clubde Campoy
Sanse, encabeza

Los dos equipos madrilefios
de la Primera masculina ocu-
panlas primeras plazas de la
tabla, a la espera de qué resul-
tados obtengan este domingo:
Club de Campo-Taburiente y
RS Tenis-Sanse Complutense.

Triunfo del Alc-obendas

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Enbuscadela
segundavictoria

Después de tres jornadas dis-
putadas, el Depol Feel Alco-
bendasy el Madrid Chambe-
ri TotalEnergies suman los
mismos puntos (3). Esta jor-
nada visitan al CV Tenerife y
al CV Sayre, respectivamente.

ATLETISMO | 58 EDICION

La San Silvestre
mantienesu tiron

Este martes se han abierto las inscripciones
para la carrera internacional ® La prueba popular
supera los 15.000 participantes en una semana

GENTE

A poco mds de dos meses
para su celebracion, la San Sil-
vestre Vallecana contintia con
su particular cuenta atras.
Este pasado martes 18 se
abrian las inscripciones para
la prueba internacional, una
carrera para la que se debe
acreditar una marca en un
10k inferior a 39 minutos en
hombres y 45 en mujeres.
Como en anos anteriores,
también es posible acreditar
tiempo mediante medias ma-
ratones o maratones.

Por otro lado, tras solo una
semana con las inscripcio-
nes abiertas, la prueba popu-
lar de la Nationale-Nederlan-
den San Silvestre Vallecana
yalleva més de 15.000 de sus
dorsales vendidos. Pensan-
do en esa cita, la semana pa-
sada se realiz6 el primero de
los retos con un entrenamien-
to virtual de 5 kilémetros y
préoximamente se celebraran
mas experiencias, retos y
eventos alos que solo podrén
acceder los inscritos a la ‘me-
jor 10k del mundo!

BALONGESTO | LEB ORD

Melillaexaminala
mejoria del ‘Estu’

El conjunto colegial visita la cancha del décimo
clasificado tras encadenar dos victorias
e | leida, Andorray Palencia encabezan la tabla

F.Q.

Tras el tropiezo inicial en la
pista del ICG Forga Lleida, el
Movistar Estudiantes ha ido
enderezando surumbo en la

LEB Oro, hasta situarse en la
séptima posicién con un ba-
lance de dos triunfos y una
derrota. Ahora el objetivo es
seguir la estela del trio de ca-

Kevin Larsen

beza conformado por Mora-
Banc Andorra, Zunder Palen-
ciay el propio ICG Forca Llei-
da, tres conjuntos que han
sido capaces de ganar todos
sus encuentros.

Incégnita

La préxima cita liguera del
Movistar Estudiantes tendra
lugar este domingo 23 (12:30
horas) en la pista del Melilla
Sport Capital, un equipo que
es décimo en la clasificacién
(1-2) tras su derrota reciente
ante el ICG Forca Lleida por
91-83. Como local, supero al
Juaristi por 95-69.

RUGBY | LIGA IBERDROLA

Elliderato enjuegoen
el Valle del Arcipreste

GENTE

Tras una semana de parénte-
sis, la Liga Iberdola de rugby
retoma su actividad con la
celebracidén de la tercera jor-
nada, una fecha en la que des-
taca el encuentro que medi-
ré al lider, el CR Majadahon-
da, con el tercer clasificado, el
Crealia El Salvador. Ambos

equipos han solventado con
triunfos sus dos partidos pre-
vios, aunque las majariegas
cuentan con un punto mds
gracias al bonus ofensivo. La
cita tendra lugar este domin-
go (12:30 horas) en el Valle
del Arcipreste. Ademads, Resi-
dencia Rialta-Pozueloy Cor-
teva Cocos-Cisneros.
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omo cada viernes, la oferta de
la cartelera cinematogréfica
se renueva con estrenos COmo
el de ‘La piel del tambor’ La
adaptacidén de la popular no-
vela de Arturo Pérez-Reverte,
dirigida por el colombiano
Sergio Dow, cuenta con un
amplio reparto de proyeccién
internacional, incluyendo a
Rodolfo Sancho. Hablamos
con el actor madrilefio de este trabajoy de
su amplia trayectoria en cine y television.

$Como se viven las horas previas al es-
treno, hay nervios o la experiencia
ayuda a atenuar esa sensacion?

No estoy muy nervioso, no hay esa ten-
sién, pero si una expectativa de ver
como reacciona el publico. Es cierto que
la gente que la ha visto ha dejado buenas
criticas, a Arturo Pérez-Reverte le ha
gustado mucho, dice que es la mejor
adaptacién de una novela suya. Todo
esto te tranquiliza, I6gicamente, pero el
lunes posterior al estreno miraré cémo
han ido las cifras. Siempre es m4s satis-
factorio cuando las cosas van bien.

Imagino que esa valoracion de Arturo
Pérez-Reverte ya supone un respaldo a
vuestro trabajo.

Exactamente. Que diga, con todas las
peliculas que se han hecho basadas en
sus novelas, que es la mejor que ha visto,
ya es una tranquilidad. Lo que él ve es
que su novela esté bien reflejada en la
pelicula, que los personajes son los que
habia imaginado. Eso, como actor, es
muy satisfactorio. Ya sabemos cémo es
esto, el sector audiovisual es una loteria,
nunca sabes donde estd el éxitoy, silo
supiéramos, perderia su gracia.

$Coémo ha sido la experiencia de rodar
en inglés?

Tengo la suerte de haber estudiado en
un colegio britdnico, auque obviamente
no tengo el idioma tan fresco como
cuando lo estaba estudiando. Ya habia
rodado dos peliculas previamente en in-
glés. Mi experiencia es que tardo un
poco mas en memorizar los textos, pero
una vez que estan integrados el trabajo
es igual. Si fuera otro tipo de personaje,
que te permite improvisar, quizas si se
complicaria un poco maés.

El hecho de haber rodado la pelicula
en inglés, ;puede abrirte puertas al
otro lado del Atlantico?

Normalmente todo trabajo bien hecho
te acaba trayendo més trabajo, pero de
ahi a que sea internacional o no es muy
relativo, depende de la repercusién de la
pelicula. Tengo comprobado que, si es-
tas en un éxito, da igual que sea un papel
de dos frases. Por contra, he hecho peli-
culas de protagonista total que no han
tenido repercusién.

Tu personaje, Pencho Gavira, es un
tipo muy ambicioso y que carece de
escripulos. ;Se puede llegar a odiar a
alguien al que interpretas?

Es dificil. Los actores tendemos a defen-
der a nuestros personajes e incluso justi-
ficarles. No le he odiado porque me lo

REVOLUCION:

Rodolfo Sancho valora
“la evolucion brutal”
que ha experimentado
del sector en estos afos

RODOLFO SANCHO

"En el mundo audiovisual no
sabes donde esta el éxito"

El actor madrilefio da vida a Pencho Gavira, uno de los
personajes de la adaptacion cinematografica de ‘La piel
del tambor’ @ Dentro de su trayectoria destacan titulos

como 'El ministerio del tiempo’, 'Isabel’ o ‘La senora’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

"RECUERDO LA EPOCA DE
AL SALIR DE CLASE'CON
MUCHO CARINO, FUE
UNA ESCUELA BRUTAL"

"EL PERSONAJE MAS
COMPLEJO QUE HE
INTERPRETADO ES
FERNANDO EL CATOLICO"

he pasado muy bien, pero entiendo que
si te pones desde el prisma del especta-
dor, si, es un tipo odioso. Iba a decir que
es un tipo muy de hoy en dia, pero por
desgracia la historia de la humanidad
estd llena de ejemplos, la corrupcién
siempre ha existido.

Se han cumplido 25 afios del estreno
de 'Al salir de clase'. ;Qué recuerdos
guardas de aquella etapa?

Como tengo muy metido en la cabeza el
hecho de interpretar, de estar en el pre-
sente, no soy una persona especialmen-

te nostalgica. Lo recuerdo con muchisi-
mo carino, tengo muchos amigos de
aquella época. También me recuerdo a
mi mismo con carifo, tenfa 21 anosy
toda la inocencia. Fue una escuela bru-
tal, me tiré casi tres anos, dia a dia
aprendiendo textos y enfrentdndote a la
cémara, es un aprendizaje que no tiene
precio.

;Hay algun trabajo que recuerdes con
especial orgullo por su complejidad?
Todos los personajes los recuerdo con
muchisimo carifo, los llevo en el cora-
z6n. En relacién a la complejidad, me
quedo con Fernando, de la serie 'Isabel'.
Fue complicado, tuve que estar tres anos
muy encima de ello, estudié muchisimo,
los textos en ese espanol mas antiguo...
Ademads, era un personaje muy complejo
en si mismo, era un amante de su fami-
lia, sonreia en ese entorno, pero se daba
la vuelta y te mandaba a la hoguera. Lo
definia como el simpético tirano. Me tra-
jo muchas alegrias personales en cuanto
a premios y reconocimientos.

Mirando al futuro, ;hay algun registro
en el que te gustaria probar suerte?
Como he dicho antes, vivo mucho el
presente. Me dejo sorprender por lo que
viene porque siempre son sorpresas en
positivo. Lo que me estd pasando en lo
dos ultimos dos anos es que me estoy
hinchando a hacer malos. Esto también
es un regalo, son personajes interna-
mente muy complejos.
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

LA OSGURA (Y BHUDA) REALIDAD: ‘400 dias sin luz'es la historia y el mapa de un barrio. También es el relato de Wafay EL TERRUH'SMU, DESDE OTRO ‘PRISMA: E1 Teatro Buero Vallejo

de su familia que viven en ese lugar rodeadas de muchas familias mas. Esta historia sera un mapa de todas las personas que acoge 'Prisma’, pieza creada por Metamorphosis Dance para el Centro
viven y han vivido en La Cafiada Real, porque este lugar contiene afios de suefios, de huertas y de pajaros. Después de quedar-  Memorial de las Victimas del Terrorismo de Vitoria-Gasteiz, una aproxima-
se sin luz, todos ellos dejaran de vivir y comenzara una lucha por sobrevivir. cion artistica a las victimas del terrorismo de un modo universal.

MADRID >> Teatro Valle-Inclan - SalaFrancisco Nieva | De martes adomingo, hasta el 13 de noviembre | Precio: 25 euros ALCORCON >> Teatro Buero Vallejo | Sabado22,20horas | Precio: 812 euros

SHANGO BAILA, MAS ARTE
CON ACENTO CUBAND

‘Lo real maravilloso’ es un
espectaculo donde 18 bailari-
nes muestran una vision perso-
nal del mundo.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Muni-
cipal | Sabado22,20hrs | 6-9€

EL FLAMENGO TAMBIEN
OFREGE INTIMIDAD
‘Canciones al oido’, el nuevo
" espectaculo de Sandra
UN CUMPLEANOS MUY DIFERENTE: ‘Beautiful stranger’, de la compaiiia La Caja Carrasco y José Luis Montén,
Flotante, es una comedia existencial, que sittia al espectador entre la realidad y la ficcion,y ~ es una propuesta intimista.
reflexiona sobre las multiples identidades que habitan en una sola persona. POZUELO DE ALARCON >> MIRA
COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado22,19horas | Precio: 12 euros Teatro | Sabado22,19:30 | 15euros

UN ESTRES PARA
QUEDARSE A CUADROS

MuestraG - Al Alba Teatro
pone la mirada en la frenética
actividad diaria y el escaso
espacio para la reflexion.

GETAFE >> Centro Civico
Sabado 22,18 hrs | Entradalibre

UN BUEN HOMENAJE
A JOSE HIERRO
oy 4 : = La Biblioteca Nacional acoge
EL HUMOR NO DESAFINA: ‘The Royal Gag Orchestra’ es un espectaculo . . un centenar de obras en home-
cémico musical donde se dan cita Yllana y las productoras Sing_Us y UN GLASICO DE LA OPERA: La compaiiia lirica LOperamore ofrece una version de naje al poeta con motivo del
Showprime para crear un original concierto-espectaculo de musica clasica.  ‘Rigoletto’ de Verdi. Formada por 55 profesionales de reconocida trayectoria, ofrece una centenario de su nacimiento.
Todo ello de manera interactiva hacia el pablico. direccion escénica moderna y dinamica, sin perder la esencia de la obra original. MADRID >> Biblioteca Nacional

TRES CANTOS >> Teatro Municipal | Sabado22,19horas | Precio:10-12 euros SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sibado22,20horas | Precio: 25 euros Hastael22deenero | Gratuito
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EJERCICIO MODERADD

Los 10.000 pasos diarios:
entre el mitoy la realidad

Caminar a diario reduce el riesgo de enfermedades
como la diabetes, la hipertension y la obesidad

® La OMS recomienda abandonar el sedentarismo,
pero no indica cantidad minima de kilbmetros diarios

POR D.NEBREDA (@dnebreda_)

n el imaginario colectivo te-
nemos una afirmacién que
nadie discute: para estar sa-
nos debemos caminar 10.000
pasos diarios. Bien es cierto
que la Organizacién Mun-
dial de la Salud insta a todala
poblacién a abandonar el se-
dentarismo, pero en ninguna

de sus recomendaciones se especifica el
ndmero concreto de pasos que debe ca-

ENFERMEDADES INFECCIOSAS | AVANCE DE CONTAGIOS

Europa ya contabiliza mas de
25.000 casos de viruela del mono

Espana encabeza
el ranking europeo
con 7.277 personas
contagiadas

GENTE

Europa ya ha contabilizado
25.177 casos de viruela del
mono, lo que suponen 204
maés que la semana pasada
(24.973), segtn los datos a
18 de octubre del Centro Eu-

ropeo para el Control y la
Prevencién de Enfermeda-
des (ECDC, por sus siglas en
inglés) y la Oficina Regional
para Europa de la Organiza-
ci6on Mundial de la Salud
(OMS). De acuerdo con el
informe de ECDCy OMS, pu-
blicado este miércoles, hasta
el momento se han produci-
do en Europa 736 hospitaliza-
ciones, el 6% del total de ca-
sos diagnosticados. De ellos,

minar una persona de mane-
ra diaria.

Este mito se remonta alos
Juegos Olimpicos de Tokio
de 1964. La empresa Yamax
disené un metro de 10.000
pasosyalenté ala poblacién
a caminarlos todos los dias.
Sin embargo, la epidemidlo-
ga I-Min Lee, profesora de la
Universidad de Harvard, rea-

&

La viruela del mono sigue presente

DISTANCIA:

Los estudios revelan que
los beneficios se alcazan
recorriendo unos

6 kilometros al dia

Dispositivos rastreadores: Hoy en dia no hace falta contar
los pasos con la mente. Existen diversos aparatos de murieca,

como relojes inteligentes y FitBit que lo hacen de manera auto-
matica. Ademads, la mayoria de méviles incorporan esta funcion

247 requirieron atencion cli-
nica. Cinco personas han ne-
cesitado ingreso en unidad de
cuidados intensivos y cuatro
han fallecido. Espana sigue li-
derando el rdanking de casos
en Europa, con 7.277, por de-
lante de Francia (4.084), Rei-
no Unido (3.686), Alemania
(3.651), Paises Bajos (1.226) y
Portugal (940)

Antiviral

Ante esto, la Unidn Europea
ha comprado mas de 10.000
dosis de Tecovirimat, el anti-
viral de la farmacéutica Meri-
dian/Siga contra la viruela
del mono. Con esta compra,
Bruselas quiere ayudar a los

lizé un estudio con més de
16.000 mujeres mayores de 71
anos. Después de un segui-
miento durante cuatro aios,
constataron que las que an-
daban 4.400 pasos diarios te-
nian un 40% menos de pro-
babilidades de morir de ma-
nera prematura con respecto
a las que caminaban 2.200.
Las que llegaban hasta los
7.500 reducian el porcentaje
aun més. Ademds, otra con-
clusién del estudio fue que no

LA CREENCIA

SE REMONTA
ALOS JUEGOS
OLIMPICOS DE
TOKIO DE 1964

habia una mayor mejoria a
partir de los 8.000 pasos.

Proteccion

El mayor beneficio de cami-
nar se traduce en un des-
censo en el riesgo de enfer-
medades crénicas comunes
como diabetes, hipertension,
obesidad y apnea del sueno.
Asi lo corroboran los cienti-
ficos del Centro Médico de la
Universidad de Vanderbilt
en EEUU. Segun el estudio
que realizaron entre el 30 de
mayo de 2018 y el 1 de abril
de 2021, donde rastrearon
los pasos de 6.000 personas,
caminar alrededor de 8.000
pasos diarios, alrededor de
6,4 kilémetros, aumenta la
proteccion o se reduce el
riesgo de obesidad, apnea
del suefio, enfermedad por
reflujo gastroesofégico y el
trastorno depresivo mayor.
Asimismo, las personas con
sobrepeso pueden reducir
su riesgo de volverse obesas
en un 64 por ciento si aumen-
tan sus pasos diarios de 6.000
a11.000.

estados miembro a afrontar
las “necesidades urgentes”
de los pacientes y que se
suma a las mas de 330.000
vacunas repartidas ya entre
los paises de la UE.

El comisario de Gestién
de Crisis, Janez Lenarcic ha
advertido de que la viruela
del mono es una de las “ame-
nazas prioritarias” a las que
hacer frente desde las reser-
vas estratégicas de la Unién
Europea, mediante el instru-
mento bautizado como ‘res-
cEU, y ha explicado que el re-
parto de los antivirales entre
estados miembros se hard “en
funcién de la urgencia de sus
necesidades’.
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MURPROTEC

Tratasmventos definitnos comra la hurmedad

Cuando tu casa y tu vivis
100% sin humedades,
os cambia la cara

A @ ©

CONOEMSATION CapsLAmDAD FILTRACICNES 0??15-"{5 P{& P&fﬂﬂdﬂ:ﬂﬂ'ﬁ, in site § sin compromise

Salicita ta diagndstice gratuito,
o 20==" Y1060/ 900301130

ANOS DE
Delegaciones Murproter en: Espaiia, Poriugal EXPERIENCIA
Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Swiza y Luxembingo OESDE 1954

www.murprotec.es
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OPTICA & AUDIOLOGIA
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Cristales graduados antirreflejantes o solares
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