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Protesta de unas activistas en El Prado
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e desconoce si hay un ‘efecto llamada’ Sinunidaden Si nada cambia en las préximas horas, la Plataforma para la Defensa del EL PERIODICO GENTE

s s . - NO SE RESPONSABILIZA
o si simplemente responde a una es- los baros en Sector del Transporte de Mercancias por Carretera llevara a cabo nuevos NI SE IDENTIFICA CON
trategia de protesta muy planificada, P paros indefinidos a partir del lunes 14. Sin embargo, hay otras organiza- O e RS
pero lo cierto es que en las dltimas el transporte ciones, como Fenadismer, que no secundaran esos paros. EXPONGAN ENSUS CARTAS

semanas no hemos parado de leer no-
ticias sobre protestas de grupos ecolo-
gistas con diversas obras de arte su-
friendo danos colaterales. No cabe
duda de que las reivindicaciones estan
teniendo mucha visibilidad, aunque,
desde luego, mas discutible es su efecto real.

De forma paralela, estos dias se esta celebran-
dola 27 Conferencia de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climaético (conocida por su acrénimo
COP), un encuentro en el que las potencias mun-
diales tratan de buscar soluciones a un problema
demasiado evidente, incluso para los negacionis-
tas. Pero, sorpresa, en la cumbre no estan ni Chi-
na, ni India, ni Rusia, tres de los paises que mas ga-
ses contaminantes emiten a la atmdsfera.

e
EL SEMAFORD

Mientras, en Occidente parecemos seguir em- El metaverso choca Unainauguraciénque | Landero, unpremio
pefiados en no saber descifrar quién es el enemi- conlarealidad laboral | no contentaanadie conletrasdeoro
go. La protesta de unas activistas en el Museo del
Prado se saldé con la detencién de una periodis- Meta, la compafiia ma- La presentacién de un El escritor extremefio
ta y una fotoperiodista de El Salto. Cémo seria la triz de Facebook, ha monumento a la Legion Luis Landero ha sido
cosa que hasta la Plataforma de Defensa del Perio- anunciado 11.000 des- ha generado criticas al galardonado con el Pre-

dismo del Consejo de Europa emiti6 una alerta so-
bre el derecho a la informacion.

pidos, lo que afecta al 13% de
su plantilla, tras la caida en Bol-
sa. Twitter también plantea
medidas similares.

alcalde Martinez-Almeida por
sus loas a Millan-Astray. Ade-
mas, hay malestar en la Legion
por el perfil bajo del acto.

mio Nacional de las Letras es-
pafiolas 2022, por su “excelen-
te escritura recuperando la tra-
dicién cervantina”.

Fv@ o

@gentedigital
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Punto de Atencion Continuada en la Comunidad de Madrid

punto o8
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\fencion

Ayuso apuesta ahoraporla
teleconsulta en las Urgencias

La telemedicina se aplicara en 34 de los 80 Puntos de Atencion Continuada,
que solo tendran dos enfermeros y ninguiin médico @ La Comunidad toma esta
decision tras los problemas que ha tenido para dotar de personal a los centros

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

En marzo de 2020 se cerraron
por la llegada de la pande-
mia. En junio de 2022 se
anunci6 que solo se reabri-
rian 17 de ellos. En octubre se
rectificé y se dijo que esta-
rian operativos los 80 con mé-

dicos y enfermeras. Ahora,
en noviembre, se decide que
46 de ellos tendran médicosy
que los otros 34 contaran con
enfermeros y teleconsulta.
Los vaivenes en los ante-
riormente conocidos como
Servicios de Urgencias de
Atencion Primaria (SUAP),
ahora rebautizados como
Puntos de Atencién Conti-

SANIDAD | CONVOCADA POR AMYTS
Huelga también de médicos y pediatras en Primaria

Los paros comenzaran el proximo 21de
noviembre @ Los profesionales denuncian la
saturacion y la malas condiciones laborales

Silos problemas en las
Urgencias no fueran sui-
ficientes, el sindicato
Amyts ha convocado una
huelga indefinida de mé-
dicos y pediatras de Aten-
cién Primaria en la Co-
munidad de Madrid a
partir del préximo 21 de
noviembre para denun-

ciar la “sobrecarga” que
sufren los centros de sa-
lud y la situacién de
“caos” con la apertura del
nuevo modelo de urgen-
cias extrahospitalarias.
La organizacién sindi-
calreclama a la Conseje-
ria de Sanidad que se
siente a negociar “un ver-

nuada, amenazan con con-
vertirse en un quebradero de
cabeza para el Gobierno re-
gional y en un asidero para
una oposicién que ve cémo
Ayuso sigue creciendo en las
encuestas.

Dos versiones
La nueva propuesta de la pre-
sidenta Isabel Diaz Ayuso lle-

ES LATERCERA
MODIFICACION
QUE SE HACE EN
ESTOS PUNTOS
DESDE JUNIO

Protestas de los médicos

ga después de que la reaper-
tura que se realizé a finales de
octubre no haya ido tan bien
como ella esperaba. Ya sea
por la falta de personal y el
caos organizativo (segtn de-
nuncian los sindicatos) o el
boicot orquestado por los par-
tidos de la izquierda (segtin
apuntan Ayuso y sus conseje-
ros), el caso es que los princi-
pales perjudicados han sido
los pacientes, que en estas
semanas han visto cémo los
centros o estaban cerrados o
en muchos casos no conta-
ban con el personal necesa-
rio.

La nueva propuesta, que
entro en vigor este jueves 10
de noviembre, consiste en
que las enfermeras que ten-
gan la necesidad de estable-
cer una interconsulta lo po-
drén hacer con un médico de
su propia direccion asisten-
cial. Para ello, se ha dotado a
los profesionales de 160 equi-
pos técnicos para el estable-
cimiento de las videollama-
das, dos por cada ambulato-
rio. La propia Diaz Ayuso ha
defendido este sistema sefna-
lando que “la telemedicina
es el futuro” y que la inmen-
sa mayoria de las personas
que acuden a estos puntos
no tienen dolencias graves.
Los médicos, sin embargo,
no se muestran tan optimis-
tas y presentan algunas obje-
ciones ala hora de tener que
ver alos pacientes a través de
una pantalla.

Huelga

A las dificultades técnicas,
administrativas e incluso po-
liticas que envuelven este pro-
ceso se une el conflicto labo-
ral protagonizado por el sin-
dicato Amyts, que estd lle-
vando a cabo una huelga en
estos puntos de Atencién
Continuada desde el lunes 7
de noviembre.

dadero plan de choque
para abordar la proble-
matica en los centros de
salud” “Los madrilefios
merecen tener una Aten-
ci6n Primaria de calidad
y no esperas de mas de
una semana para poder
ver a su médico de Fami-
lia o pediatra’; anaden.
Amyts advierte que el
“inmovilismo” del Go-
bierno regional ante la si-
tuacién que vive la sani-
dad madrilena “estd em-
pujando” a los facultati-
vos a marcharse a otras
comunidades y paises
“ante las pésimas condi-
ciones laborales” Asi, ale-

SANIDAD

Estos son los
centros que no
tendran médicos
presenciales

Los Puntos de Atencién
Continuada que tendran
dos enfermeros y un ce-
lador yla posibilidad de
realizar teleconsulta son
34. En Madrid capital se
trata de Avenida de Por-
tugal (Latina), Barajas,
Carabanchel, Doctor Es-
querdo (Salamanca),
Fuencarral, Mar Béltico
(Hortaleza), Orcasitas
(Usera) y Pavones (Mo-
ratalaz).

En el resto de la re-
gién serdn Aranjuez, Ar-
ganda del Rey, Cerro del
Aire (Majadahonda),
Chinchén, Collado Esta-
cion (Collado Villalba),
Colmenar Viejo, El Esco-
rial, Fuente el Saz, Jaime
Vera (Coslada), La Fortu-
na (Leganés), Las Rozas,
Manzanares el Real, Mo-
ralzarzal, Morata de Ta-
juiia, Mdstoles, Paracue-
llos de Jarama, Parla, Pe-
rales del Rio (Getafe),
Pozuelo, Ramoén y Cajal
(Alcorcon), San Agustin
del Guadalix, Torrelagu-
na, Torrelodones, Valde-
moro, Velilla de San An-
tonio y Villaviciosa de
Odén.

Criticas

Varios alcaldes de estos
municipios, como los de
Leganés o Parla, han cri-
ticado duramente la de-
cision de la Comunidad
de incluir a sus centros
en esta nueva modali-
dad. En Parla se ha con-
vocado una protesta.

gan, actualmente, esto
estd llevando a que apro-
ximadamente el 20% de
las consultas médicas
“estén sin cubrir, conlle-
vando una sobrecarga ex-
tra a los pocos profesio-
nales que resisten y que
puede provocar una ma-
yor huida”

Respuesta

El consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero,
senald que esta huelga
responde a “una manio-
bra perfectamente or-
questada por parte de la
izquierda y de sus sindi-
catos”
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Los préstamos
hipotecarios
cayeronen
septiembre

REDACCION

La Comunidad de Madrid ex-
periment6 en septiembre una
caida de casi el 12% en prés-
tamos hipotecarios, segin da-
tos del Consejo General del
Notariado publicados esta se-
mana. En ese mes, los présta-
mos hipotecarios para adqui-
sicién de vivienda bajaron un
1,9% interanual, hasta las
25.904 operaciones. Por su
parte, la cuantia promedio de
estos créditos descendi6 un
0,1% interanual, hasta los
149.883 euros. El porcentaje
de compras de viviendas fi-
nanciadas mediante un prés-
tamo hipotecario se situ6 en
el 46,3% en septiembre. Ade-
mas, en este tipo de opera-
ciones, la cuantia del présta-
mo supuso en media el 72,3%
del precio.

A nivel nacional, la com-
praventa bajé un 0,8% intera-
nual en septiembre, hasta al-
canzar las 55.968 operacio-
nes, y el precio medio del me-
tro cuadrado se situd en 1.633
euros, un 6,1% mas.

Casi5.000
llamadas
al teléfono
012 Mujer

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
atendido casi 5.000 llamadas
este ano a través del teléfono
publico gratuito 012 Mujer,
una cifra que se eleva hasta
maés de 85.000 desde que en
2006 se pusiera en marcha
este servicio. Asi lo destacaron
los consejeros de Presiden-
cia, Justicia e Interior, Enri-
que Lépez; y de Familia, Ju-
ventud y Politica Social, Con-
cepcién Dancausa, tras la re-
unién extraordinaria del
Observatorio de la Violencia
de Género.

Dancausa insistié durante
su intervencién en la impor-
tancia de denunciar cualquier
situacién de la que se tenga
conocimiento “para que se
puedan activar todos los re-
cursos con los que cuenta la
Red de Atencién a Victimas
de Violencia de Género de la
regién y ayudar a estas perso-
nas a terminar con esta si-
tuacién”.

GENTE
@gentedigital

E170% de los madrilerios ase-
guran haber frenado sus com-
pras por el aumento conti-
nuado de los precios, que ha
supuesto que el ciudadano
deba hacer frente a un gasto
extra en su economia domés-
tica. Asilo asegura la XXV edi-
cién del estudio Consumo Es-
pafa del Observatorio Cete-
lem, que se ha publicado esta
semana. A pesar de que esta
cifra es elevada, es menor que
la media nacional, que se si-
tia en el 80%.

Entre los sectores que su-
fren un mayor descenso en la
intencion de compra por par-
te de los madrilenos, destaca
el de los electrodomésticos,
con una caida de 8 puntos
porcentuales respecto al afio
anterior. En la misma linea, la
intencién de compra en el
sector cocina también mues-
tra una senda de decreci-
miento, con una caida de 6
puntos porcentuales respec-
to a2021. En el extremo con-
trario nos encontramos al
sector de la ptica, que expe-
rimenta una subida de dos
puntos con respecto al afo
anterior.

A nivel nacional

Cetelem también ha hecho
un estudio a nivel nacional en
relacion al efecto de la infla-
cion en los gastos generales
de los espanoles, donde ocho
de cada diez aseguran que re-
ducirdn sus inversiones por
culpa de las subida de precios.
En este caso, los productos
que los consumidores han
descartado adquirir son los
smartphones (con un 27,3%,
frente al 19% de antes del ve-
rano), los viajes (también con
un 27%) y los articulos rela-
cionados con los videojue-

-

Las compras se estél; viendo afectadas por lainflacion

Lainflacion atemorizaalos
consumidores madrilenos

Siete de cada diez ha descartado realizar determinados gastos
en su economia domeéstica e La caida mas acusada se produce
en el sector de los electrodomésticos, segun asegura Cetelem

70%

Madrilefios

Ha descartado realizar
algun gasto de economia
doméstica por los precios

27,3%

Smartphones

La telefonia movil es el
sector mas afectado dentro
del conjunto de Espafia

gosyel ‘gaming’ (que ascien-
den hasta el 25,4%). Todos los
sectores de compras experi-
mentan un descenso en la
intencién de compra, aun-
que los que menos se ven
afectados son los pequefios
electrodomésticos (un 8%,
dato que contrasta con el de
los madrilefios), las motos
de ocasién y los elementos de
descanso, todos ellos por de-
bajo del 9%.

Entre los espanoles que
han descartado hacer cual-
quier tipo de compra, mas

de la mitad (51%) ha tomado
esta decision porque no tiene
dinero para realizar ese de-
sembolso, mientras que el
47% prefiere dedicar ese dine-
ro a otros asuntos.

Un ultimo aspecto que lla-
ma la atencion de este estu-
dio, es que ha aumentado el
numero de consumidores
que prefiere no financiar sus
compras, al pasar del 53% al
51%. La incertidumbre ante lo
que pueda pasar en los proxi-
mos meses podria ser una de
las razones.

Mas del100%
de susueldo
parapoder
independizarse

AGENCIAS

Los jévenes necesitan inver-
tir un 105% de la media de
sus ingresos para poder in-
dependizarse en la Comuni-
dad de Madrid, segtin afirmé
la portavoz del Sindicato So-
cial de Inquilinos de la re-
gion, Valeria Racu. “Los que
hemos podido emancipar-
nos, lo hemos hecho con la
mayor angustia porque el al-
quiler se come nuestros ingre-
sos. Nuestro proyecto de vida
pasa por compartir piso en
peores condiciones y con pre-
cios mas caros’, sefialé du-
rante su intervencién en la
Asamblea de Madrid.

Racu explic6 que en lare-
gién hay que dedicar un
41,1% de los ingresos para
pagar la vivienda. Por este
motivo, recalc6 que “hay que
regular los precios del alqui-
ler, que es una medida im-
portante para la tranquilidad
de los inquilinos”.

Regulacion
Larepresentante sindical ase-
gur6 que, tras la regulacion
de los precios en Cataluiia,
“se observé que los alquileres
bajaron en municipios regu-
lados y que se firmaron mas
contratos, a diferencia de las
zonas donde no se reguld y
bajaron estas firmas”.

“Laregulacion de precios
no baja la oferta. Hay que
apostar por estas medidas,
aligual que ampliar el parque
publico de vivienda con una
inversién real y poner vivien-
das a disposicion real de la
poblacién’) exigié Racu, que
pidié actuar sobre los “merca-
dos tensionados”.

Subelaventade
coches de ocasion

En la Comunidad de Madrid se vendieron un 22%
mas de vehiculos que en octubre de 2021e La
subida en lo que va de afo se eleva hasta el 11,8%

AGENCIAS

Las ventas de turismos de
ocasion enla Comunidad de
Madrid durante octubre au-
mentaron un 22,3% con res-
pecto a hace un ano, hasta
las 27.845 unidades, ha infor-
mado la Asociaciéon Nacio-

nal de Comerciantes de Vehi-
culos (Ancove).

En lo que va de 2022 se
han transferido 238.909 co-
ches en laregién, un 11,82%
por encima de los diez pri-
meros meses de 2021.Por ca-
nales, los concesionarios

vuelven a mostrar més forta-
leza por el tirén de los coches
de entre uno y dos afos de
edad. El diésel sigue domi-
nando el mercado, aunque
su tendencia es a la baja.

Datos nacionales

Los datos de Madrid contras-
tan con lo que se registran en
el conjunto del pais, donde
las ventas se redujeron un
5,6% en el mes de octubre
con respecto al de 2021. Es el
noveno mes consecutivo de
descenso, lo que se traduce
en una pérdida del 4,8% en lo
que va de 2022.

Concesionario de coches
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Nuevas

deducciones
fiscales por
91,9 millones

Las medidas anunciadas por la
Comunidad beneficiarana 700.000
contribuyentes ® Afectan al cuidado
de dependientes o a la ensefianza

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
aprobado un nuevo proyecto
de Ley con una bateria de
deducciones fiscales que su-
pondrén un ahorro de 91,9
millones de euros para casi
700.000 contribuyentes ma-
drilefios a través del IRPE. El
texto validado este martes
por el Consejo de Gobierno
incluye tres medidas relacio-
nadas con el cuidado de per-
sonas mayores en el entorno
familiar, el arrendamiento de
viviendas y los estudios supe-
riores, asi como la ampliacién
del porcentaje de deduccion
de otras tres ya en vigor, segiin
informé el consejero de Eco-
nomia, Hacienda y Empleo,
Javier Ferndndez-Lasquetty,
tras la reunién del Ejecutivo
regional.

La primera de las tres me-
didas estd dirigida a las fami-
lias, con una deduccion de
500 euros por el cuidado de
ascendientes mayores de 65
anos o con discapacidad. Otra
serd del 10% para los gastos

ECONOMIA

Lasextaley
parareducir
losimpuestos

“Son ya seis las leyes de
bajada de impuestos que
se han aprobado en el
mandato de Isabel Diaz
Ayuso”, sefal6 durante
el anuncio de las nuevas
medidas el consejero de
Economia, Javier Fer-
nandez-Lasquetty. Se re-
feria alaampliacion de la
bonificaciénalosim-
puestos de Sucesiones y
Donaciones entre her-
manos y entre tios y so-
brinos, la deflactacion
en el tramo autonémico
del IRPF o los incentivos
en materia tributaria
para fomentar la natali-
dad.

El objetivo es que las
deducciones anunciadas
en estos dias inicien aho-
ra su tramite parlamen-
tario y se apliquen a par-
tir del préximo afio.

Rueda de prensa del Consejo de Gobierno posterior ala aprobacion

relacionados con el alquiler
de la casa arrendada como,
por ejemplo, los de conserva-
cién o reparaciones. El ahorro
fiscal también abarca al am-
bito de los estudios superio-
res. Asi, aquellas personas
que quieran cursar un Grado,
méster o doctorado, y tengan
que pedir un préstamo para
esta finalidad, podrén des-

gravarse el 100% de los inte-
reses.

Ampliaciones

Ademas, se van a ampliar
otras deducciones, como la
de los gastos de ensefianza
de idiomas, cuya rebaja sube
del 10% al 15%, o con la con-
trataciéon de personas que
cuiden a mayores en situa-

cién de dependencia o dis-
capacidad, extendiéndola a
los menores de 3 anos. En
este caso, se podran deducir
el 25% de los gastos de cotiza-
cién a la Seguridad Social.

También se ampliara al
40% la deduccién por adqui-
rir acciones y participaciones
sociales de nuevas entidades
hasta los 9.000 euros.

Dos aios
masparael
programa
Housing First

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
renovado el contrato del ser-
vicio que facilita el acceso a
una vivienda y acompaia-
miento social para impulsar la
autonomia e integracién de
las personas sin hogar de la
region. El plazo de ejecucion
es de dos anos, desde el pro-
ximo 1 de enero hasta el 31 de
diciembre de 2024, y el precio
de licitacion asciende a més
de un mill6n de euros.

El Gobierno regional ga-
rantiza asi la continuidad de
este proyecto, que se puso en
marcha en 2020 a través del
modelo conocido como Hou-
sing First desarrollado en Es-
tados Unidos en la década de
los 90. Pretende reducir el nd-
mero de personas que duer-
men en la via ptiblica promo-
viendo su acceso a viviendas
y servicios que faciliten su re-
integracién en la sociedad,
uno de los objetivos recogidos
en la Estrategia de Inclusién
Social.

Beneficiarios

Los destinatarios son perso-
nas mayores de 18 afos sin
hogar, que ademads de llevar
viviendo en la calle mucho
tiempo suman otras situa-
ciones como problemas de
salud mental, adicciones o
discapacidad. Para partici-
par deben tener autonomia
funcional y aceptar volunta-
riamente el apoyoy el contac-
to con los profesionales del
servicio, que les proporcionan
acompanamiento y soporte
socioeducativo para lograr
su autonomia doméstica, eco-
ndmicay social.

Casiel 40% de las personas con
discapacidad tienen un trabajo

Esta cifra esta mas de cinco puntos por encima
de la media regional ® La consejera Dancausa
destaca la importancia de la integracion laboral

AGENCIAS

La tasa de actividad laboral de
las personas con discapaci-
dad residentes en la Comuni-
dad de Madrid es del 39,4%, lo
que supone 5,1 puntos por
encima de la media nacio-
nal, segiin destaco la conseje-

ra de Familia, Juventud y Po-
litica Social, Concepcién Dan-
causa, en una visita a la Fun-
dacion Integralia DKV.
Dancausa recordé que la
region “fue la primera en re-
conocer como derecho la
atencién universal y gratuita

alas personas con discapaci-
dad, y en la actualidad dis-
ponemos de la red de asis-
tencia mas importante de Es-
paiia, con cerca de 24.700 pla-
zas’.

Oportunidades

En el acto organizado con
motivo del XXII aniversario
de la Fundacién, Dancausa
también sefal6 “laimportan-
telabor que realizan algunas

empresas, Cuyo COmpromiso
contribuye a seguir constru-
yendo una sociedad de prin-
cipios y valores que consagre
la igualdad de oportunida-
des y la no discriminacién’.
“El desarrollo de una activi-
dad laboral favorece la inte-
gracion social y contribuye al
bienestar emocional de las
personas con discapacidad y
ala de su familia y cuidado-
res’; anadio.

En Espana, una de cada
diez personas tiene una disca-
pacidad reconocida, pero solo
una cuarta parte estan en el
mercado laboral.

Visita ala Fundacién
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Un hombre mata a sumujer
v asu hija a cuchilladas

El agresor intentd suicidarse, pero se
encuentra en el Hospital @ La delegada
del Gobierno confirma que no habia
denuncias previas de su victima

MOSTOLES

GENTE
@gentedigital

El ciudadano bulgaro dete-
nido por el doble crimen de
Moéstoles, con el apunala-
miento mortal de su mujer
de 28 aflos y su hija de 6 afios,
no tenfa denuncias previas
por malos tratos, segiin han
confirmado fuentes de la Je-
fatura Superior de Policia de
Madrid. Este hombre, naci-
do en 1984, se encuentra in-
gresado en calidad de deteni-
do en el Hospital Puerta de

Hierro de Majadahonda al
haber intentado suicidarse
tras los hechos. Su pronésti-
co es reservado.

El suceso ocurrié la noche
del domingo 6 en la Avenida
Olimpica en M6stoles. Sobre
las 22 horas los vecinos avisa-
ron a los servicios de emer-
gencias, que se encontraron
con la mujer y la nifia muer-
tas al presunto agresor herido.

“Sin problemas”

La delegada del Gobierno en
la Comunidad de Madrid,
Mercedes Gonzalez, ha sub-
rayado que se trata de una
familia bulgara que, segin
los testimonios de personas

Domicilio en el que se produjeron los hechos

cercanas, “no tenia proble-
mas” entre ellos. Segin ex-
plicé, ni constan denuncias
previas por violencia de géne-
ro ni estaban en proceso de
divorcio. “No habia nada que
indicara mala relacién’, ana-
dié.

El presunto autor del do-
ble crimen se ganaba la vida
como mecdnico. Segun se-
nal6é Luzmila, cuya hija iba
al mismo colegio que la nina
asesinada, en el centro edu-
cativo estan “muy impacta-
dos’; con “algunos profeso-
res llorando” Los vecinos del
edificio donde se registraron
los hechos han dicho sentir-
se consternados ante el doble
crimen. “Se tenia que haber
quitado la vida él primero y
asi no matar a nadie’, ha su-
gerido uno de ellos.

Esta mujer se ha converti-
do en la victima ntiimero 37
de la violencia de género en
Espaia en lo que llevamos
de afio, mientras que su hija

es la segunda menor.
MAS INFORMACION “
gentedigital.es

Toda la actualidad de la zona
Sur, en nuestra pagina web

Investigadas
cinco personas
por lamuerte
delos menores

ALCORCON

AGENCIAS

El Juzgado de Primera Ins-
tancia e Instruccién nimero
3 de Alcorcon investiga a cua-
tro obreros y al coordinador
de seguridad de la obraenla
que se produjo el pasado 7
de octubre una explosién que
se saldé con el fallecimiento
de dos menores, un bebé de
nueve meses y su hermano
de cinco anos.

La explosion se origind en
torno a las 19:15 horas en la
calle Oslo nimero 45, y el in-
cendio posterior se extendi6
con humo hacia las vivien-
das superiores. La madre, de
30 afos de edad, entr6 en pa-
rada y se logré revertir por
parte de Summa 112. Poste-
riormente, fue trasladada gra-
ve al Hospital de Getafe. Los
imputados compareceran
ante el juez el préximo viernes
18 de noviembre.
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ALCORCON
Mas ayudas para
las AMPA locales

El Ayuntamiento de Alcorcén
ha incrementado de 20.000 a
60.000 euros las subvencio-
nes para las Asociaciones de
Madresy Padres de Alumnos
y Alumnas (AMPA).

PINTD

Homenaje ados
victimas de Hitler

Pinto rendird este sdbado 12
homenaje alos dos pintefios
que fueron internados en el
campo de concentracién nazi
de Mauthausen, José Sainero
e Hilario Garcfa.

VALDEMORD

SemanadelLibro
Infantil y Juvenil

Una exposicion, un taller y
un cuentacuentos componen
la Semana del Libro Infantil y
Juvenil de Valdemoro del 11 al
18 de noviembre.

Poligono industrial del PAU-5

El Ayuntamiento trata
de impulsar el PAU-5

PARLA

REDACCION

El Pleno del Ayuntamiento
de Parla ha ratificado el con-
venio entre el Consistorio yla
Junta de Compensacion del
desarrollo industrial conoci-
do como PAU-5 para poder
desarrollar “en breve espacio
de tiempo” esta zona y des-
plegar 5,5 millones de me-
tros cuadrados industriales.

El alcalde, Ramoén Jurado,
pidié el apoyo yla unidad de
todos los grupos politicos en
torno a este desarrollo para
“generar confianza en los in-
versores” El regidor calcula
que este area podria generar
hasta 30.000 empleos directos
y convertirse en el mayor de-
sarrollo empresarial de toda
la Comunidad de Madrid. El
proximo objetivo es conec-
tar el desarrollo con la carre-
tera M-410.

« HENEE BN
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La capital celebrola
festividad de su patrona

Laimagen de la Virgen de la Almudena volvio a salir en
procesion por las calles del Centro @ Antes, el alcalde
de Madrid, Martinez-Almeida, renové el Voto de la Villa

GULTURA

M.A.N.
@gentedigital

Ni la lluvia ni el tiempo desa-
pacible de primera hora de
la manana, impidieron que
los madrilefios celebraran sin
ningun tipo de restriccién el
pasado miércoles 9 de no-
viembre la festividad de su
patrona, la Virgen de la Al-
mudena. Eso si, las inclemen-
cias meteoroldgicas propicia-
ron un cambio de escenario
de lamisa, que finalmente se
tuvo que celebrar en el inte-
rior de la catedral de la Al-
mudenay no en la explanada

MAS ACTIVIDADES

Degustacionde
unagran Corona
de17metros

Cientos de madrilefios y
visitantes se acercaron a
la plaza Mayor para de-
gustar las 3.000 porcio-
nes de la gran Corona de
la Almudena, que se re-
partieron gratuitamen-
te. Este dulce artesanal
de 17 metros de didme-
tro fue elaborado por la
Asociacién de Cocineros
y Reposteros de Madrid
(ACYRE) en colaboracion
con el Consistorio.

anexa al templo, como en un
principio estaba previsto.

Posteriormente, la salida
de la imagen en procesién
coincidi6 practicamente con
la retirada de las nubes. Como
es tradicidn, el alcalde de Ma-
drid, José Luis Martinez-Al-
meida, renové el Voto de la
Villa, tras una ofrenda floral
en el altar.

En la ceremonia presidida
por el arzobispo de Madrid,
cardenal Carlos Osoro, el pri-
mer edil pidi6 bajo laimagen
de la patrona, “en nombre
de todos los madrilefios’; con-
suelo “alas familias que han
perdido a alguno de sus
miembros, atencién a las ne-
cesidades de los mas débiles
y desfavorecidos, de manera

La procesion de la Virgen de la Almudena que discurrié por las calles del Centro el miércoles 9

que los que menos tienen
sean objeto preferencial de
nuestros desvelos” y “recono-
cimiento para nuestros ma-
yores, para que no les falte
nuestro rendido homenajey
nuestra gratitud por una vida
entera dedicada a trabajar

MAS INFORMACION
gentedigital.es “

Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

por los suyos y por toda la
ciudad”.

Pujanzay energia
Ademas, el regidor se refirié a
Madrid como “una ciudad
que se levanta, florece y atrae
cada vez mds miradas’.
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FUTBOL | COPA DEL REY

Lagran
fiestadelos
modestos

La primera eliminatoria del torneo del
KO reserva un hueco este fin de semana
para las posibles gestas de clubes como
Las Rozas, Navalcarnero o Union Adarve

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

De torneo denostado y engo-
ITOSO a cita atractiva. La me-
tamorfosis experimentada
por la Copa del Rey en las al-
timas temporadas es mas que
evidente, un cambio que res-
ponde a varias razones, entre
ellasla apertura a clubes mo-
destos que compiten lejos de
la élite.

Aunque este afo no conta-
rd en la primera eliminatoria
con un representante de Pre-
ferente (el CD Los Yébenes-
San Bruno perdi6 en laronda
previa con el Cazalegas), el
fatbol madrilefio puede vivir
este fin de semana un cuen-
to de hadas a través de tres
conjuntos que actualmente
militan en Terceray Segunda
Federacién. Asi, Navalcarbdn,
el feudo de Las Rozas CF se
vestira con sus mejores galas
este domingo 13 (12 horas)
para acoger la eliminatoria
con todo un Segunda Divi-
sién como el Eibar. Curiosa-

mente este mismo enfrenta-
miento ya se vivi6 en enero de
2021, con los rigores de ‘Filo-
mena’ muy presentes. Enton-
ces, el equipo armero, que
militaba en Primera, se llevd
el triunfo por un ajustado 3-

LAS ROZAS YA
ESTUVO APUNTO
DE ELIMINAR AL
EIBARHACE DOS
TEMPORADAS

4, aunque para ello tuvo que
recurrir a la prérroga, des-
pués de que los locales igua-
laran en apenas 7 minutos
un 0-3 adverso.

Vidas paralelas

Por su parte, tanto a Navalcar-
nero como a Unién Adarve,
clubes que compiten en el
Grupo 5 de Segunda Federa-
cidén, les tocaron en suerte
sendos rivales de Primera Fe-
deracion. A pesar de no con-
tar con ese regalo que supon-

driala visita de un grande en
forma de recaudacidn en ta-
quilla, ambos equipos trata-
ran de hacer valer el factor
local para dar la sorpresa.

El Navalcarnero se verd las
caras este sdbado (17 horas)
con la UD Logroiés, octavo
clasificado del Grupo 2 de
Primera Federacidn, una cir-
cunstancia no impide que el
‘Naval suefie con repetir los
éxitos de la temporada 2020-
2021, cuando llegé a plantar-
se en octavos de final. Esa

EL ATLETICO SE DESPLAZA A SORIA

Elresto de representantes
madrileiios jugaran a domicilio

e Ty 11T

Las Rozas sigue escalando™ -

puestos en Liga tras ganar
- por4-2alTrival Valderas

L, T

El futbol madrilefio cuenta con otros siete representantes
en esta primera ronda de la Copa. Uno de los partidos mas
destacados lo protagonizara el Atlético de Madrid, que en
plena crisis de juego y resultados visitara Soria este sabado
(22 horas) para jugar con el Almazan. Ademas se jugaran las
siguientes eliminatorias: Gernika-Leganés, Coria-Fuenlabra-
da, Mollerussa-Rayo Vallecano, Ibiza Islas Pitiusas-Rayo Ma-

jadahonda, Ourense-Alcorcén y San Roque-Getafe.

&
s M

Tiin W . - _'l:.':"?-L_

ilusién también la comparte
un Unién Adarve que se me-
dird con uno de los cocos del
Grupo 1 de Primera Federa-
cién, el Linares, este domingo
(12 horas). Eso si, los ‘lobos’
del barrio del Pilar tendrdn
que actuar como locales en el
Romaén Valero de Usera, ya
que la RFEF no dio el visto
bueno a las instalaciones del
Vicente del Bosque. La tltima
vez que la Copa del Rey pasé
por Usera fue en 1995, con un
Moscard6 3-2 CD Leganés.

FOTBOL | LIGAF

Un paron propicio para disfrutar

El Madrid CFF llega a
este paréntesis de la
competicion ocupando
la segunda posicion

F.Q

Mientras los focos se centra-
ban en el partido que dispu-
taban en Valdebebas Real
Madrid y Barcelona (con re-
sultado final de 0-4 para las

azulgranas), otro equipo de la
region ratificaba su buen mo-
mento de forma. El Madrid
CFF es actualmente segun-
do clasificado, gracias a los
19 puntos sumados en 8 jor-
nadas, una posicion de la que
disfrutard mds dias de lo ha-
bitual, ya que este fin de se-
mana no habrd jornada ante
los compromisos internacio-
nales de la seleccion espano-

la. El triunfo por 0-2 en el
campo de la Real Sociedad
permite al equipo que dirige
Maria Pry confirmarse como
la principal alternativa al lider,
el Barcelona.

Caray cruz

También atraviesa un buen
momento el Atlético de Ma-
drid, tercer clasificado (a solo
dos puntos del Madrid CFF)

tras su triunfo por 1-0 ante el
colista Alhama. Las rojiblan-
cas aprovecharon de ese
modo la derrota del Real Ma-
drid en el ‘Clésico; aunque,
eso si, las jugadoras que en-
trena Alberto Toril atn tie-
nen un partido aplazado, el
que jugaran en febrero con
el Granadilla. La Liga F volve-
ré el sdbado 19 con la novena
jornada.

El Madrid CFF es larevelacion del campéonato

« HENEE BN
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e
BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

Unadifusalineaentre
laEurocupylaliga

El Movistar
Estudiantes vuelve
a verse las caras tres
dias después con

el Lointek Gernika

F.Q.
francisco@gentedigital.es

La suerte quiso que dos de
los cinco representantes espa-
foles en la Eurocup Women,
Movistar Estudiantes y Loin-
tek Gernika, quedaran en-
cuadrados en el mismo gru-
po, una coincidencia que ha
dado pie a una situacién pe-
culiar: ambos equipos se ve-
ran las caras en las dos com-

EL INNOVATSN
LEGANES
VISITARA LA PISTA
DEL KUTXABANK
ARASK|

peticiones con un margen de
apenas tres dias.

Tras el asalto europeo de
este miércoles en Gernika
(derrota por 66-54), la fase
regular de la Liga Femenina
Endesa dicta que, en el mar-
co dela séptima jornada, este
duelo se repita, aunque en
esta ocasion serda Magarinos
el escenario. El duelo, fijado
para este sdbado 12 (19:30
horas) enfrentara a dos equi-

P

EECH

El equipo colegial regresa a Magariiios

pos con resultados muy pare-
jos en lo que va de curso y
que tienen el mismo balance
de triunfos y derrotas: 3-3.

Con lamiel enlos labios

Esos guarismos también los
comparte el Kutxabank Araski,
préximo rival del Innova-tsn
Leganés. El conjunto pepine-
ro visita este sdbado (18:30
horas) el polideportivo Men-
dizorrotza con la intencién

de sumar su tercer triunfo de
la temporada, un resultado
que le permitirfa abandonar la
pentltima posicién.

En la jornada anterior, el
equipo de Nacho Garcia plan-
té cara a uno de los ‘gallitos’
de la competicion, el Perfu-
merias Avenida, pero un par-
cial de 14-26 en el ultimo
cuarto acabé decantando la
balanza del lado del conjun-
to salmantino.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Nueva oportunidad
paralas madrileinas

Con tres puntos en su casille-
ro, Depol Feel Alcobendas y
Madrid Chamberi TotalEner-
gies son antepenultimoy pe-
nultimo. Este sabado reciben
al Kiele Socuéllamosy al Oci-
sa Haro Rioja.

WATERPOLD | DIV. HONOR FEM.

El Boadillaviajaa
las Islas Canarias

Alaespera de estrenar su ca-
sillero de puntos y de recupe-
rar partidos aplazados, el
CDN Boadilla se desplaza este
sdbado 12 (11:30 horas) a la
piscina del Tenerife Echeyde,
cuarto clasificado.

BALONMANOD | DIV. HONOR PLATA

Descanso para
el BM Alcobendas

La séptima jornada de Liga
depara descanso para un BM
Alcobendas que esta sema-
na cay6 eliminado en la Copa
del Rey ante el Bada Huesca.
Por su parte, el Ikasa BM Ma-
drid recibe al Zamora.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIV.

El Alcorcon FSF
puede ayudar al lider

La Primera Division femeni-
na de futbol sala vive otro pul-
so por el liderato entre el Na-
valcarnero y el Burela. El cua-
dro gallego recibe este saba-
do al Arriva Alcorcén FSF,
séptimo clasificado.

DEPORTES 9

Fernandez, en el podio de Cheste

AUGUSTO FERNANDEZ | MOTOCICLISMO

Un ascenso a MotoGP
con matricula de honor

El piloto madrilefio
dardelsaltoala
maxima categoria
tras lograr el titulo de
campeon del mundo

EL PERSONAJE

F.Q.

Una de las categorias que
llegaba a la tiltima carrera
de la temporada, el GP de
la Comunidad Valencia-
na, pendiente de conocer
al piloto que se proclama-
ria campeodn era la de
Moto2. La emocién se di-
sip6 cuando solo se lleva-
ban completadas ocho
vueltas, ya que una caida
del japonés Ai Ogura de-
jaba el titulo en bandeja a
Augusto Fernandez,
quien, a pesar de esa ven-
taja, no se dejo llevar, fir-
mando un meritorio se-

gundo puesto. Aunque se
ha formado en la escuela
balear, Fernandez naci6
en Madrid.

De este modo, el piloto
del equipo Kalex redon-
deaba un ano para el re-
cuerdo. En esta tempora-
da, Augusto Fernandez
solo ha estado tres carre-
ras sin sumar puntos a su
casillero, basando su titu-
lo en una regularidad
que, ademds, le ha brin-
dado cuatro triunfos.

Eso si, el piloto madri-
lenio ha tenido poco tiem-
po para saborear este éxi-
to. Meses atrés se hizo ofi-
cial su salto a MotoGP de
cara a la préxima tempo-
rada, un ascenso de cate-
goria que ha hecho que
esta misma semana se
haya subido a la GasGas
con la que competira el
ano que viene en el ma-
yor escaparate posible.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Inter Movistar quiere
acabar con su crisis

GENTE

Tras siete jornadas disputadas
en la fase regular, el Inter Mo-
vistar vive una situacién ané-
mala en la clasificacion de la
Primera Divisién: estd mas
cerca de los puestos de des-
censo (tiene una ventaja de
un punto respecto al pentlti-
mo) que de la zona de ‘play-

off’ (tres puntos le separan del
octavo clasificado). Con estos
nameros en la mano y tras
dos derrotas consecutivas, el
equipo de Torrejon de Ardoz
trataré de reencontrarse con
la victoria. El préximo parti-
do lo jugaré este sabado (18
horas) en casa ante Industrias
Santa Coloma.

El equipo de Torrejon perdio en su visita a Antequera

|
RUGBY | DIVISION DE HONOR B

Dominio madrileiio
dentrodel Grupo C

GENTE

Con la maxima categoria vi-
viendo un nuevo parén, la
Divisién de Honor B acapara
més miradas de lo habitual.
En el Grupo C de la categoria
de plata solo hay dos equi-
pos que cuentan todos sus
partidos por triunfos. Se tra-
ta del Alcobendas Rugby y de

la A.D. Ingenieros Industria-
les Las Rozas.

Ambos equipos afrontan
este domingo unanueva jor-
nada de Liga, la sexta. En ella,
el Alcobendas recibird en Las
Terrazas (13 horas) al Rugby
Mairena, mientras que el cua-
dro roceno jugara en el cam-
po del Almeria Playcar.
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o hay quinto malo. Luz Gabés
grab6 su nombre con letras
de oro en el palmarés del pres-
tigioso Premio Planeta gra-
cias a su quinto libro, ‘Lejos de
Luisiana, un fresco histérico de
finales del siglo XVIII en el
que no falta el amor. Una vez
asimilado este éxito, la escri-
tora oscense cuenta a GEN-
TE c6mo vivié ese gran mo-
mento y los detalles de esta novela.

Sabado, 15 de octubre de 2022. Esa fe-
cha yano se le olvidara jamas.

Si, para siempre, esto no se olvida. Ha
sido muy fuerte. Es una satisfaccién in-
mensa a nivel personal y colectiva, para
mi entorno familiar, amigos, vecinos,
lectores... Sinceramente, no me lo hu-
biese podido imaginar.

$Como vivio esa gala?

Con muchos nervios. Habian publicado
los finalistas y me veia rio arriba. Desde
fuera no se ve, pero a lo largo de la gala
se van descolgando novelas, asi que vas
viendo que apareces en un grupo mas
reducido. Cuando se conocen a los dos
finalistas, ya sabes que uno de los dos
reconocimientos es para ti. Fue un reto
templar esos nervios para mostrarme
con normalidad.

Con su primera novela, 'Palmeras en
la nieve', ya sabored las mieles del éxi-
to. ;Qué reconforta mads, el triunfo en
el debut o alcanzar un reconocimiento
del calibre del Premio Planeta?

De la primera novela recuerdo la ilusion.
Ver escrito el proyecto que yo queria ha-
cery que se publicara, eso no lo olvidaré
jamas. Gracias a 'Palmeras en la nieve'
pude acabar logrando el Planeta, si no
hubiese publicado esa novela, no habria
publicado las siguientes, no habria cogi-
do una técnica, no seria una escritora
capaz de enfrentarme a un proyecto
como el de 'Lejos de Luisiana'. Si 'Pal-
meras en la nieve' fue dificil, esta novela
me ha puesto a prueba. El Premio Plane-
ta es, para mi, una satisfaccion interior.
El hecho de que se haya valorado 'Lejos
de Luisiana’, que cuando la terminé en
primavera senti que era algo especial, es
un broche de oro, encima se cumplen
diez anos de 'Palmeras en la nieve'; es
como si aquella decisién de dejarlo todo
para escribir tuviera sentido. Es una ra-
z6n para estar muy agradecida a la vida,
con todas sus alternancias de emociones
y disgustos.

Mas alla de esas satisfacciones, ;ve al-
gun paralelismo entre las tramas de
'Palmeras en la nieve' y 'Lejos de Lui-
siana'?

Si que lo hay. Al fin y al cabo es un mo-
mento del pasado de Espana desconoci-
do, algo que me produce asombro. Todo
este entramado de relaciones sociales de
los nativos de alli con los de fuera me
parece muy similar al de 'Palmeras en la
nieve', con el anadido del mundo de las
tribus americanas. Los espaiioles que
estuvieron alli se relacionaron con las
tribus y con la esclavitud. Esa mezcla de
culturas e idiomas me pareci6 fascinan-
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LUZ GABAS

"El Premio Planeta es
una satisfaccion interior”

La escritora oscense recibio este galardon gracias a su
quinta novela, ‘Lejos de Luisiana’ ® Asegura que cuando
acabo de escribirla sintié que "era algo especial” @ Para

crearla se apoyd en una gran labor de documentacion

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

‘SI'PALMERAS EN LA
NIEVE"FUE DIFICIL, 'LEJOS
DE LUISIANA ME HA
PUESTO A PRUEBA'

"HE VISUALIZADO TODAS
MIS NOVELAS COMO
PELICULAS, MIFORMA
DE ESCRIBIRES ASI*

te, en un momento de apenas 40 afnos 'y
en un entorno tan mitico como el rio Mi-
sisipi. Encima me topé con la leyenda de
un indio kaskaskia que se habia enamo-
rado de la hija de un comerciante fran-
cés, una historia absolutamente tragica,
con maldicién incluida.

Estuvo tres afios documentiandose
para esta novela. ;Ha habido algun as-
pecto que le llamara la atencion?

Me llam4 la atencién la parte de los co-
lonos malaguefios y canarios. Era de pe-
licula, gente que marchaba tres meses

DETALLES:

El temor a quedarse en

blanco hizo que la auto-
ra llevara preparado un

discurso parala gala

en barco, sin tener nada, llegaban alli y
les daban un buey, una carreta, utillaje y
simiente para ir rio arriba a un sitio
inhéspito, con el miedo de que les ataca-
sen los nativos en cualquier momento...
Lo desconocia totalmente. Iban a la
aventura: creaban un asentamiento, se
morian como moscas y, de repente, ve-
nia una inundacién que les obligaba a
empezar de cero. Tuvieron una vida muy
dificil.

En su discurso dijo que “la sociedad es
como un fresno, capaz de crecer en el
cemento”. No es mal mensaje para
tiempos de incertidumbre.

Esa misma semana estaba en mi pueblo
y saqué una foto de un pequeno fresno
de 10 centimetros que habia crecido en
medio de una plaza de cemento. Simb6-
licamente tiene una carga brutal, esta
imagen estd muy presente en la novela.
En esta sociedad en la que vivimos, en la
que ya no hay discursos sélidos, cuando
te fijas en la naturaleza y ves estas certe-
zas te surge una ironfa que es muy ro-
mantica: si el fresno es capaz de salir en
el cemento, hay que seguir adelante.

:Ve a'Lejos de Luisiana’ dando el salto
ala gran pantalla?

Hay una relacién muy buena entre la li-
teraturay el cine, se retroalimentan. Mi
forma de escribir es asi, las cinco nove-
las las he visualizado como peliculas,
pero llevarlas a la gran pantalla ya no de-
pende de mi.

« HENEE BN
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PABUUETEM[\TIG[I | ESTREND
‘Articus’ cambia el

epicentro de la Navidad

La Casa de Campo albergara un nuevo recinto de mas
de 100.000 metros cuadrados que recoge la esencia
de unas fechas tan especiales ® Abrira sus puertas

el 16 de diciembre, con zonas para todos los publicos

TEXTO DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

iciembre se va asomando

en el horizonte, y con él las

diferentes propuestas de

cara a uno de los periodos

festivos marcados en rojo: la

Navidad. El amplio catélo-

go madrilefio cuenta este

afio con una novedad des-

tacada. ‘Articus’ es el nom-

bre con el que se ha bautizado al gran

parque temdtico de la Casa de Campo

que se abrira el préoximo 16 de diciem-

bre y donde concentraré todo el espiri-
tu de la Navidad hasta el 8 de enero.

Esta ambiciosa propuesta lleva el se-

llo de la productora LetsGo, la misma

compaiia que promueve, entre otras

iniciativas, la exposicién ‘Ellaberinto’ de

Tim Burton. Para ‘Articus, LetsGo ha

unido esfuerzos junto a la

ONG Madrid Futuro, cuyo

director, Pablo Vazquez, pone
ALIVIAR EL de relieve que “el proyecto

CENTRO DE LA estd generando maés de 1.000
CAPITAL,UNODE  puestosde trabajo, esun gran
LOS GR ANDES proyecto para la ciudad, es

un gran proyecto para este
OBJETIVOS pais’, colocando a Madrid “a
la altura de otras ciudades
europeas que tienen ofertas
similares, como puede ser ‘Winter Won-
derland’ de Londres”.

Ese dato de empleo es un claro ejem-
plo de la magnitud del proyecto. ‘Articus’
ocupard un espacio de 100.000 metros
cuadrados en la Casa de Campo, una

ubicacién que viene
dada, entre otras
cuestiones, por la ex-
periencia de Inaki
Ferndndez, CEO de
LetsGo: “Hace tres
anos, teniamos todas
las entradas agota-
das del Jardin Bota-
nico y solo era el 2

de diciembre. Las Representantes de Madrid Futuroy LetsGo en la presentacion

noticias decian que

el centro de Madrid estaba
colapsado. Recientemente
habia estado en Londres y
nacié laidea de traer la esen-
cia de un Parque de la Navi-
dad, aliviar el centro de la ca-
pital” En este sentido, se ha
habilitado un aparcamiento

LOSDIAS16 Y17
DE DICIEMBRE
HABRA JORNADAS
DE PUERTAS
ABIERTAS

gratuito en el Hipédromo de
La Zarzuela.

Expectacion
Después de todos estos ainos
de trabajo, ‘Articus’ ya es prac-

ticamente unarealidad, aglu- Laparadade Metro de Lago, una de las vias de acceso

tinando diversas zonas que
harédn las delicias de todos
los miembros de la familia,
sin olvidar una importante
oferta gastronémica.

A poco mas de un mes de
que el parque temdtico abra
sus puertas, la respuesta del

SE HABILITARA UN
APARCAMIENTO
GRATUITO ENEL
HIPODROMO DE

LA ZARZUELA

publico esta siendo muy des-
tacada. Més de 20.000 perso-
nas ya se han apuntado para
conocer ‘Articus’ en las dos
jornadas de puertas abiertas
que se han programado para
el 16 y 17 de diciembre.

GRANDES RECLAMOS

‘PETER PAN ON ICE’: £1 Madrid Arena acogera el famoso
musical con aclamados patinadores olimpicos. De la mano de la
compaiiia Imperial Ice Stars, con éxitos internacionales que han
pasado por el Opera House de Sidney o el Royal Albert Hall de
Londres. Precio de la entrada: desde 10 euros.

'JUR[\SWUS PARK’: Estara ubicado en la la Planta 2 del

Palacio de Cristal. Con entrada independiente (desde 9 euros).
Una aventura jurasica de mas de 3000 metros cuadrados con
reproducciones de gran tamafio, sonido, ambientacién y donde
convertirse en un gran explorador.

‘DIVERHOUSE: La Planta 0 del Palacio de Cristal se convierte
en una increible pista de hielo cubierta bajo un enorme abeto
navidefio. Sin salir de este emplazamiento habra numerosas
actividades de marcas prestigiosas como Nintendo, Lego y
Sapos y Princesas.
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ALIMENTACION | HABITDS

Espana, ala cabeza
en sobrepeso infantil

El sedentarismo y la mala alimentacion durante la
pandemia ha agravado este problema que afecta al
39% de los nifios ® Un estudio sefala que un cambio
de dieta con mas proteinas disminuiria el problema

POR D.NEBREDA (@dnebreda_)

ue en Espafa hay cada vez
mas personas con sobrepe-
so y obesidad es una ver-
dad incomoda que ya no se
puede esconder. Nuestro
pais es el tercer estado eu-
ropeo con mayor preva-
lencia de sobrepeso y el
cuarto en obesidad, segiin

los datos de un informe de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS). La in-
vestigacion, realizada por la Iniciativa de
Vigilancia de la Obesidad Infantil (COSI,
por sus siglas en inglés) abarca a 33
paises de la Regiéon Europea de la OMS,
con un total de 411.000 nifios de 6 a 9
anos analizados entre 2018y 2020, es de-
cir, antes de la pandemia de covid-19. En

EL 43% DE

LOS EUROPEOS
CONSUME
FRUTAFRESCA
TODOS LOS DIAS

este sentido, el informe aler-
ta de que existe “una gran
preocupacién” de que la
pandemia pueda “haber exa-
cerbado atiin més este proble-
ma” “La pandemia, junto con
los cierres de escuelas y otras
medidas, puede haber au-
mentado los habitos alimen-
tarios poco saludablesy dis-

minuido los niveles de actividad fisica’,
apunta el texto.

Espafia se encuentra muy por encima
de la media europea, de acuerdo con los
resultados de este informe. E1 39% de los
ninos espanoles de 7 a 9 afios tenia so-
brepeso y el 16% obesidad antes de la
pandemia frente al 29% de nifos euro-

NUEVAS TECNICAS | RELAJACION

El 'mindfulness’, herramienta
para reducir la presion arterial

El entrenamiento se
basaen el controldela
atenciony la regulacion
de las emociones

E.P.

El ‘mindfulness’ podria ser
una intervencioén eficaz para
reducir la presion arterial, se-
gun los resultados de un estu-
dio presentado en las Sesio-
nes Cientificas 2022 de la Aso-

ciacién Americana del Cora-
z6n. Segun los resultados, el
‘mindfulness’ condujo a me-
didas de presion arterial sis-
télica “notablemente mds ba-
jas” seis meses después de
participar en el programa. El
entrenamiento de los partici-
pantes se centré en habilida-
des como el control de la
atencion, la autoconcienciay
la regulacién de las emocio-
nes.

peos con sobrepe-
soy el 12% con obe-
sidad. El informe
advierte de que tan-
to el sobrepeso
como la obesidad
tienden a ser mas
comunes en los ni-
fos que en las nifias
y aaumentar con la
edad. En Espaiia, el
18% de los nifos y el
14% de las ninas te-
nia obesidad, mien-
tras que el 38% de
los chicos y el 39%
de las chicas tenia
sobrepeso. En toda
Europa, la prevalen-
cia del sobrepeso
era mayor entre los
nifios (31%) que en-
tre las ninas (28%).
En cuanto a la obe-
sidad, la prevalen-
cia en ninos fue del
14%, comparado
con el 10% en en el
total de las nifias.

Alimentacién

Ademés de otros factores
como la salud mental, la ali-
mentacion es clave para la
prevencion del sobrepeso y
la obesidad, aparte del ejerci-

Mujer meditando

Un niiio comiendo pizza

cio fisico. Segun el estudio,
el 43% de los nifios europeos
consume fruta fresca a dia-
rio. La proporcién es mayor
en Portugal, Irlanda y Dina-
marca (alrededor del 60%), y
menor en Georgia y Letonia
(alrededor del 25%). Pero el

v
. "

LA PREVALENCIA
DEL SOBREPESO

ES MAYOR ENTRE
NINOS (39%) QUE
EN NINAS (28%)

GALOR EXTREMO | ESTRES TERMICO
Alerta por el numero de fallecidos por el calor

La OMS estima en
15.000 las muertes

en Europa, unas 4.000
tan solo en Espania

E.P.

Se estima que al menos
15.000 personas han fallecido
especificamente por el calor
en Europa en 2022, segtin da-
tos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), casi
4.000 de ellas en Espana. La
Regién Europea acaba de

Hombre bebiendo agua

| dato sobre consumo
de verduras a diario
es aun peor para Es-
pana, ya que es el
pais europeo en el
que menos ninos in-
gieren este alimento
todos los dias: solo
el 13%. Este dato
contrasta con la me-
dia europea del 34%.
El porcentaje de ni-
Nnos que come ver-
duras a diario varia
mucho entre el 57%
de Dinamarca y el
13% de nuestro pais.

Proteinas

Otro estudio, publi-
cado en la revista
‘Obesity’y realizado
por el Centro Char-
les Perkins de la Uni-
versidad de Sidney,
vuelve a sefialar que
los alimentos proce-
sados y refinados
son los principales
responsables del au-
mento de las tasas
de obesidad en el
mundo occidental.
“A medida que las
personas consumen
mas comida basura
o alimentos alta-
mente procesadosy
refinados, diluyen
las proteinas de su
dietay aumentan el
riesgo de sobrepe-
so, lo que sabemos
que incrementa el
riesgo de padecer
enfermedades cr6-
nicas’, afirma la au-
tora principal del
texto, Amanda Grech. “Cada
vez estd més claro que nues-
tro cuerpo come para satisfa-
cer un objetivo proteico. Pero
el problema es que los ali-
mentos de las dietas occiden-
tales tienen cada vez menos
proteinas’; anade.

arrastrar el verano mas calu-
rosoy el agosto mas caluroso
jamas registrado, segtin el
Servicio de Cambio Climati-
co Copernicus de la Unién
Europea. El estrés térmico,
cuando el cuerpo no puede
enfriarse, es la principal cau-
sa de muerte relacionada con
el clima en la regi6n europea.
Las temperaturas extremas
también pueden agravar las
enfermedades crénicas, como
las cardiovasculares, respira-
torias y cerebrovasculares.
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“UN LUJO Y UN HONOR™:

Jota Linares ve posible compa-
tibilizar su faceta como escritor

y director. “Mi profesion no es
un trabajo, es un disfrute”.

JOTA LINARES

“El corazdn, cuando se
rompe, suena igual ahora
que en el ano 2000

El director de cine presenta su primera novela, ‘El tltimo
verano antes de todo’, una trama con tintes
autobiograficos y que ha tenido un punto terapéutico

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS RUIZB. K.

racias a producciones
como ‘Las nifias de cristal,
Jota Linares est4 conside-
rado uno de los directores
maés prometedores del cine
espanol. Pero, lejos de con-
formarse con esa etique-
ta, el gaditano ha decidido
explorar nuevos horizontes
creativos de la mano de su primera no-
vela, ‘El dltimo verano antes de todo!
Ambientada en los meses estivales del
ano 2000, su autor confirma que parte de
la trama tiene tintes autobiograficos:
“Me divido en dos personajes, en Is-
maely en Ral, porque asi me resultaba

"HAY PERSONAJES
QUE TIENEN
MUCHO DE Mi
PARAHABLAR SIN
MIEDO NI TABUES

"FUE SANADOR
CREAR UNA OBRA
TRASEL DOLOR
DE LAMUERTE
DE MIMADRE"

mas fécil hablar de determi-
nados temas sin tabues y sin
miedos, me daba mucho pu-
dor que los personajes fue-
ran planos, queria que tuvie-
ran luces y sombras, fallos y
virtudes”

En ‘Eltltimo verano antes
de todo’ Jota Linares se mete
en la piel de Ismael, un direc-
tor de cine deprimido tras
una 6pera prima decepcio-
nante que regresa a su loca-
lidad natal por un motivo
tan importante como dolo-
roso: su madre estd a punto
de fallecer. Ese es otro de
los puntos que conectan con
la propia realidad vital del
autor. “El dia que escribf la
palabra 'Fin' en mi primer
manuscrito, antes de enviar-
lo ami editora, recuerdo que
estaba solo en casay me per-
miti llorar. Lloré todo lo que
no habia llorado, pero no me
asusté, senti que necesitaba
soltarlo’; rememora, un proce-
so que también ha tenido un
lado positivo: “Crear una obra
artistica a partir de las cenizas
de un dolor tan grande como
la pérdida de mi madre fue un
proceso muy sanador”.

Contra el acoso escolar

A pesar de esareferencia ala
muerte, Jota Linares espera
que el lector “tenga una sen-
sacion de vida, de haber he-

QTR LIRARES

LMD
UERAHO AATE

ADAPTACION

Ideas paradarel
salto al mundo
audiovisual

A pesar de su faceta
como director de cine,
Jota Linares asegura que
enla creacién dela no-
vela no ha pensado en
una posible adaptacion:
"Queria que la novela
fuera eso mismo, si pen-
sara en términos cine-
matograficos le habria
siendo infiel, no hubiera
salido bien”. Sin embar-
g0, reconoce que ve esta
novela “como una mini-
serie” y que ya hay cierto
interés en ese sentido.

'‘APESARDE
HABLAR DE LA
MUERTE, NO ES
UNANOVELA
PESIMISTA"

“TENIA UN MAPA
MENTAL PARANO
PASAR POR
CIERTAS CALLES
DE MIPUEBLO"

cho un viaje emocional y que
acabe con la certeza de que
incluso en la oscuridad mas
profunda siempre acaba lle-
gando la luz’, una conclusiéon
que le lleva a aseverar que
“no es una novela pesimista,
hay cosas dolorosas de las
que creo que no se habla su-
ficiente, como la enfermedad
y la muerte, pero detrds de
todo eso hay muchas ganas
de sobrevivir”.

Otro de los temas que
aborda la novela es el ‘bu-
llying, un problema que ya
existia en el ano 2000 pero
que ha ido mutando con el
tiempo, especialmente por la

incidencia de los teléfonos

moviles. “Cuando a la gen-
te de nuestra generacion nos
insultaban, los adultos de
los anos 90 nos decian que
no pasaba nada, no se da-
ban cuenta de las fracturas
que generaban en nosotros’,
lamenta el autor, quien ase-
gura que, como uno de los
personajes de su novela, “te-
nia un mapa mental de las
calles de mi pueblo por las
que sabia que no podia pasar
a determinadas horas por-
que saldria escaldado”

Porque si, efectivamente,
hay muchos aspectos en la
vida de un joven contempo-
rdneo que han variado res-
pecto a los inicios del siglo
XXI, pero hay otros que per-
manecen inalterables y que
Jota Linares ha plasmado con
gran acierto en su debut lite-
rario. “Hay muchas diferen-
cias en determinados aspec-
tos, sobre todo a la hora de
comunicarse por el impacto
de las nuevas tecnologias. No
sé si fuimos una generaciéon
tardia o si descubrimos cosas,
como la pérdida de la virgini-
dad, en el momento adecua-
do. Ahora todo es inmediato,
todo tiene que ser yay ahora,
pero las emociones prima-
rias, como enamorarse, Si-
guen siendo las mismas: sue-
na igual el corazén cuando
telo rompen ahora que en el
ano 2000’ finaliza.

« HENEE BN





