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TRES CANTOS   |  COLMENAR VIEJO

“Cantar con David 
DeMaría es un regalo”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La artista Cristina Ramos 
presenta un nuevo tema, 
‘Habrá una segunda vez’, 
compuesto por el cantante 
de Jerez de la Frontera

ge
nt

ed
ig

ita
l.e

s  

Los trabajadores de todas las categorías 
de Atención Primaria están llamados a 
sumarse a los médicos y pediatras el 
próximo 2 de febrero  Isabel Díaz Ayuso 
asegura que se trata de una huelga 
política y que no tiene seguimiento

Todo el 
personal 
sanitario, 
llamado  
a la huelga

La Comunidad también 
ha incrementado los 
ejemplares de águila 
imperial

MEDIO AMBIENTE  |  PÁG. 4

Madrid ya 
tiene dos 
espacios para 
los linces

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

El Movistar Estudiantes sopla 75 velas
DEPORTES   |  PÁG. 11

El club colegial celebra este aniversario con una extensa programación  El partido de  
este domingo de LEB Oro servirá para homenajear a leyendas, canteranos y aficionados

COLMENAR VIEJO  |  PÁG. 8

La Vaquilla vuelve  
a su esencia

Colmenar Viejo vivirá este sábado 28 de enero una de sus 
fiestas más representativas, reconocida de Interés Turísti-
co Nacional desde 1986  En esta ocasión participarán 23 
vaquillas, que bailarán en la Plaza del Pueblo a partir de las 
17 horas  El pregonero será el ganadero José Vázquez
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El futbolista Dani Alves 
ha sido encarcelado 
tras la denuncia por 

agresión sexual de una mujer. 
La Policía ha aportado pruebas 
que desmontan la versión ex-
puesta por el brasileño.

La peor cara  
de Dani Alves

España se ha sumado al 
plan europeo para en-
tregar tanques Leopard 

a Ucrania. La medida no cuenta 
con unanimidad de todos los 
grupos políticos, con el temor a 
una dura respuesta de Rusia.

Tanques Leopard,  
un arma de doble filo

Su papel en ‘Blonde’, el 
biopic sobre Marilyn 
Monroe, le ha valido a 

Ana de Armas una nominación 
para la próxima gala de los Os-
car en la categoría de ‘Mejor ac-
triz protagonista’.

De la ‘tentación rubia’ a 
la carrera por los Oscar

El sector del taxi continúa con sus manifestaciones en Madrid. El pasado 
martes parte de su flota de vehículos colapsaban el Paseo de la Castella-
na  contra el reglamento del Gobierno regional. Por otro lado, en Barce-
lona, los taxistas se unieron a las protestas de Sanidad y Educación.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Las protestas 
también toman 
el puente aéreo

EL PERSONAJE

La Policía detenía en Burgos a un hom-
bre de 74 años por su presunta relación 
con el envío de las cartas explosivas al 
presidente Pedro Sánchez.

Un remitente veterano

Polarización, asignatura 
de libre elección

aro es el día en el que, por unos u otros 
motivos, el nombre de Isabel Díaz 
Ayuso deja de aparecer en las noti-
cias. Esta semana gran parte de esa 
cuota informativa ha tenido su origen 
en el nombramiento como ‘Alumna 
Ilustre’ por parte de la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM). En 
parte es entendible que esta institución 
quiera presumir de haber tenido entre 

su alumnado a la actual presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, aunque ese reconocimiento tam-
bién da argumentos a sus críticos: Díaz Ayuso es 
popular por varias cuestiones, pero ninguna de ellas 
está relacionada con el ejercicio periodístico. 

Lo que no deja margen para la duda es la gran 
división que suscita la figura de la presidenta regio-
nal, representada en las medidas de seguridad 
que se tuvieron que tomar en el acto universitario, 
escenificando una realidad, la de la polarización 
a la que también ha contribuido la propia Ayuso 
con frases del tipo “socialismo o libertad”, pro-
nunciada en el marco de una campaña electoral en 
Castilla y León que acabó con Vox dentro de la Cá-
mara regional. De refilón, esta polémica nos ha ser-
vido para conocer a Elisa Trivino, una alumna de 
Ciencias de la Información que deja una lección 
para los políticos en general y la sociedad en par-
ticular: la dialéctica sigue siendo la mejor herra-
mienta para la reivindicación.

R

Isabel Díaz Ayuso, en la Complutense

EL APUNTE

LA CIFRA

8
La ministra de Sanidad, Carolina Darias, ha 
anunciado que a partir del 8 de febrero de-
jará de ser obligatorio el uso de mascarillas 
en el transporte público.

El fin de las mascarillas
El presidente de Mercadona se pro-
nunció así tras las declaraciones de la  
ministra Ione Belarra, quien le acusó 

de ser un “capitalista despiadado”.

Juan Roig

“Los empresarios 
generamos 
riqueza y 
bienestar”

LA FRASE



C O M U N I D A D  D E  M A D R I D   |   A C T U A L I D A D 3G E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  2 7  D E  E N E R O  A L  3  D E  F E B R E R O  D E  2 0 2 3

Sindicatos y asociaciones han convocado un paro que 
afecta a todos los trabajadores el 2 de febrero  Piden  
más medios para financiar los centros de Atención Primaria

Un paro para tratar  
de reactivar la huelga

Protesta de los médicos y pediatras de Atención Primaria

GENTE 
@gentedigital 

Sindicatos, asociaciones y pla-
taformas de trabajadores sa-
nitarios en la Comunidad de 
Madrid han convocado una 
jornada de huelga el próxi-
mo día 2 de febrero para todas 
las categorías profesionales 
de Atención Primaria. 

Esta jornada supone un 
paso más allá de la huelga de 
médicos y pediatras de Aten-
ción Primaria que arrancó el 
pasado 21 de noviembre, ya 
que se llama a secundar los 
paros a los trabajadores de to-
das las categorías, como en-
fermeros. Se han convocado 
paros de 12 a 14 horas en el 
turno de mañana y de 18 a 20 
horas en el de tarde. De forma 
paralela, se llama a secundar 
concentraciones a las puertas 
de los 430 centros de salud de 
la región a las 13 y a las 18:30 
horas. 

Argumentos 
Los paros han sido convoca-
dos por los sindicatos MATS 
(Movimiento Asambleario de 
Trabajadores de la Sanidad) y 
CGT, la Asociación de Facul-
tativos Especialistas (AFEM) 
y la Asociación Madrileña de 

Enfermería (AME). Bajo el 
lema ‘Por la Atención Prima-
ria y las Urgencias de los ba-
rrios y pueblos de Madrid’, 
estos sindicatos, asociacio-
nes y plataformas reclama-
rán una mayor financiación 
para la sanidad pública ma-
drileña, medidas para mejo-
rar la atención a la población 
y mejoras en las condiciones 
laborales de los profesionales. 

En concreto, los convo-
cantes reclaman una financia-
ción para Sanidad que alcan-
ce el 7,5% del PIB regional, 
frente al 4,4% actual, y que lle-
gue al 25% en el caso del pri-
mer nivel asistencial, sin con-
tar con el gasto en farmacia. 

Igualmente, se aboga por 
unos ratios de pacientes por 
profesional acordes, con cu-
pos máximos para médicos y 
enfermeros de 1.300 pacien-
tes y mil para pediatras, así 
como la reapertura de los Ser-
vicios de Urgencias de Aten-
ción Primaria (SUAP) y Servi-
cios de Atención Rural (SAR) 
en las mismas condiciones 
que antes de la pandemia. 

También se solicita un 
compromiso por escrito de 
mantener la Atención Prima-
ria en horario de tarde con 
sus consultas habituales (co-
bertura y presencias), incen-
tivar las plazas de difícil co-
bertura y tardes al personal 
sanitario o limitar la carga de 
trabajo y mejorar la atención 
al paciente con un tiempo 
mínimo de consulta y un nú-
mero máximo de pacien-
tes/día.

Una petición de reunión cada día
NEGOCIACIÓN

El comité de huelga de médicos y pediatras de Atención Pri-
maria registrará “cada día” de forma oficial una petición de 
reunión con el Gobierno de la Comunidad de Madrid mien-
tras el Ejecutivo regional siga sin cerrar una fecha para la ce-
lebración del que sería el octavo encuentro entre ambas 
partes desde que arrancaron los paros.

PIDEN QUE LA 
SANIDAD PÚBLICA 
RECIBA AL MENOS 

UN 7,5% DEL  
PIB REGIONAL

Tornos inteligentes para 32 estaciones más

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid 
instalará este año nuevos 
equipos de tornos inteligen-
tes en 32 estaciones de la red 
de Metro de Madrid con una 
inversión de 16 millones de 
euros. El contrato supone el 
montaje de 387 tornos inteli-
gentes de acceso de viajeros 

en Begoña, Menéndez Pelayo, 
Ventas, Avenida de América, 
Méndez Álvaro, San Bernar-
do, Diego de León, Ibiza, Nú-
ñez de Balboa, Oporto, Duque 
de Pastrana, Alonso Martí-
nez, Conde de Casal, Cuatro 
Caminos, Santiago Bernabéu, 
Ciudad Universitaria, Manuel 
Becerra, Juan de la Cierva, 

Metro de Madrid los instalará en los próximos 
meses  La Comunidad de Madrid realizará una 
inversión de 16 millones de euros en 137 equipos

Tres Olivos, El Carrascal, Re-
yes Católicos, Las Tablas, 
Montecarmelo, Conservato-
rio, Casa del Reloj, Casa de 
Campo, Getafe Central, Mar-
qués de Valdavia, Manuel de 
Falla, Alonso de Mendoza, 
Los Espartales y Hospital Se-
vero Ochoa. 

La previsión del Gobier-
no regional es que las prime-
ras máquinas puedan estar 
operativas a finales de este 
año, ya que se estima una pri-
mera entrega de 26 dispositi-
vos en el último trimestre, y, 
a partir de ahí, cada mes, ubi-
car 26 hasta completar los Tornos inteligentes en Metro de Madrid

387 equipos en un plazo de 24 
meses.  

Más fácil 
Los tornos de entrada dispo-
nen de una interfaz más intui-
tiva y una pantalla que infor-
ma sobre la validación del tí-
tulo de transporte emplean-
do gráficos y texto, además 
de avisos acústicos y de ilumi-
nación led, un lector sin con-
tacto y en el suelo informa al 
viajero sobre la validación. 
Son equipos patentados por 
la compañía ferroviaria ma-
drileña con el objetivo de ha-
cer más fácil el acceso.

La presidenta de la Co-
munidad, Isabel Díaz 
Ayuso, ha apuntado a 
que Madrid es “la pieza a 
batir” y por ello están 
“alargando” la huelga sa-
nitaria hasta las eleccio-
nes de mayo. 

“La huelga de la Sani-
dad es una huelga políti-
ca que han pretendido 
prolongar hasta eleccio-
nes cada día con una ex-
cusa diferente”, ha seña-
lado preguntada por los 
periodistas en la rueda 
de prensa posterior al 
Consejo de Gobierno, 
celebrado de forma ex-
traordinaria en el muni-
cipio de Galapagar. 

Bajo seguimiento 
La dirigente madrileña 
ha apuntado a que esta 
huelga “ya no es secun-
dada prácticamente por 
nadie” y ha deslizado 
que en los últimos días 
ha sido seguida por un 
2% o un 1% de los sanita-
rios. Ayuso ha advertido 
que “van a intentar que 
se prolongue todo lo po-
sible mientras en otras 
comunidades” como Ex-
tremadura, Aragón, Can-
tabria o en Andalucía “ya 
se han desconvocado 
unas huelgas que han 
durado una reunión”. 

En este punto, ha de-
fendido que desde la 
Consejería de Sanidad 
han mostrado “su mejor 
actitud” acudiendo a to-
das las reuniones.

Ayuso apunta  
a una huelga 
“política” hasta 
las elecciones

“PIEZA A BATIR”
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Nuevos centros 
escolares 
públicos por 
130 millones

E. P. 
La Comunidad de Madrid in-
vertirá este año 130 millones 
de euros en la licitación de 
las obras de construcción de 
un nuevo colegio, cuatro ins-
titutos y cinco escuelas in-
fantiles, al mismo tiempo que 
los trabajos de ampliación de 
otros 23 centros, distribuidos 
en 19 municipios de la re-
gión. Todos estos proyectos 
se incluyen en los presupues-
tos autonómicos para este 
año e incluyen 13 centros ubi-
cados en la capital, mientras 
que los 20 restantes aumenta-
rán la oferta educativa públi-
ca en 18 localidades más. 

El Consejo de Gobierno 
conoció este miércoles un in-
forme que detalla cada una de 
estas actuaciones en el que 
también contemplan las 31 
obras que se están ejecutan-
do en la actualidad en centros 
educativos públicos de la re-
gión. A ellas, se sumarán otras 
ocho que comenzarán pró-
ximamente, entre ellas las del 
gimnasio del IES Francisca 
de Pedraza (Alcalá de Hena-
res) o las del IES Malala You-
safszai (Madrid). 

Más obras 
El documento detalla que en 
los próximos meses se licita-
rán las obras (entre nuevas y 
ampliaciones) de 12 institutos 
de Educación Secundaria, 14 
colegios de Educación Infan-
til y Primaria, una ampliación 
de otro de Educación Espe-
cial, un Centro Rural Agru-
pado y cinco escuelas de Edu-
cación Infantil. 

En los próximos meses se 
crearán 12.000 plazas.

GENTE 
La Comunidad de Madrid ha 
empezado a desarrollar un 
programa de reintroducción 
del lince ibérico y ya ha iden-
tificado dos espacios que 
cumplen con los criterios ne-
cesarios para ello. Se trata, 
por un lado, de la zona centro 
que incluye montes del Par-
que Regional de la Cuenca 
Alta del Manzanares y el Par-
do y, por otro, la zona suroes-
te madrileña. 

Incluyen montes públicos 
y de particulares de áreas de 

Colmenar Viejo, San Agustín 
de Guadalix, Tres Cantos o 
Hoyo de Manzanares y otros 
municipios como Robledo de 
Chavela, Navalagamella o San 
Martín de Valdeiglesias. Son 
lugares que permitirían lle-
var a cabo la realización de 
una actuación de este tipo, 
por su tranquilidad, con 
abundantes poblaciones de 
conejos para su alimentación 

Más águilas 
El anuncio lo realizó la presi-
denta regional, Isabel Díaz 

Ayuso, durante un acto cele-
brado este lunes 23 en San 
Sebastián de los Reyes, don-
de también explicó que la Co-
munidad de Madrid cuenta 
con  un registro de 83 parejas 
de águila imperial, otra de las 
especies amenazadas. Se tra-
ta de la mejor cifra de los úl-
timos años y casi duplica las 
contabilizadas hace una dé-
cada (50), concentrando el 
15% de los ejemplares a nivel 
mundial. 

Esto ha sido posible gra-
cias al trabajo del Centro de 
Recuperación de Animales 
Silvestres de la Comunidad 
de Madrid, donde se atiende 
a animales heridos para que 
después puedan ser puestos 
en libertad. Es uno de los más 
destacados de Europa y en 
2022 hubo casi 6.700 ingre-
sos. “Este Gobierno está tra-
bajando para proteger y cui-
dar el patrimonio natural de 
nuestra región”, señaló Díaz 
Ayuso en el acto.

HAY 83 PAREJAS 
DE ÁGUILAS 

IMPERIALES, EL 
DOBLE QUE HACE 

UNA DÉCADA

Se construirán en los 
próximos tres años 
para personas  
sin equipamientos

Centros de competencias digitales en 52 municipios

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ha 
anunciado la creación de una 
Red de Centros de Compe-
tencias Digitales destinada a 
personas que no disponen de 
los equipamientos adecua-
dos para avanzar en las nue-
vas tecnologías.  

Este servicio del Gobier-
no autonómico será gratuito 
para sus usuarios, entrará en 
funcionamiento “este año” y 
se desplegará hasta 2025 en 
52 municipios de la región y 
un presupuesto de 16 millo-
nes de euros. A estas sedes 
se le dotará de profesionales 
de apoyo y de todo el material 
necesario (ordenadores, pi-
zarras digitales, sistemas de 
impresión convencionales y 
3D, gafas de realidad virtual o 
kits de robótica básica).Presentación de la iniciativa

Las resevas de sangre  
B- están en alerta roja

AGENCIAS 
Los hospitales madrileños 
necesitan con un urgencia 
donaciones de sangre del gru-
po B-, cuyas reservas están en 
alerta roja, según el Centro de 
Transfusión de la Comunidad 

de Madrid. Además, los gru-
pos 0+, 0- y A+ se encuentran 
en alerta amarilla, por lo que 
es necesaria la donación en 
los próximos dos o tres días. 
El resto de grupos (A-, AB+, 
AB- y B+) se encuentran en 
nivel verde. 

Para poder donar, solo es 
necesario tener entre 18 y 65 
años, pesar más de 50 kilos y 
estar bien de salud. Cada día 
hacen falta 900 donaciones.

El Centro de 
Transfusiones señala 
que los hospitales la 
necesitan con urgencia

Problemas de 
salud mental 
en dos tercios 
de los hogares

AGENCIAS 
El 67,1% de los hogares ma-
drileños reconoce que alguno 
de sus miembros ha sufrido 
algún problema de salud 
mental en el último año, con 
la depresión y la ansiedad 
como principales focos por 
encima de la mitad de los 
consultados, según un infor-
me del Colegio Oficial de En-
fermería de Madrid (CO-
DEM) presentado este miér-
coles. 

De ellos, la ansiedad, con 
el 51,5%, los trastornos del 
sueño, con el 51%, y la de-
presión, con el 31,6%, son los 
problemas más presentes. 

Más mujeres 
Estos problemas aparecen 
principalmente entre las mu-
jeres y se incrementan en si-
tuaciones de familias con di-
ficultades para llegar a fin de 
mes. Miriam Alonso, enfer-
mera especialista y miembro 
de la Asociación Española de 
Enfermería de Salud Mental 
(AEESME), ha llamado la 
atención sobre la perspectiva 
de género. 

“Son las mujeres las que 
padecen más problemas o al 
menos lo comunican. Pensa-
mos que es importante po-
ner el foco en los hombres, 
que llegan a nosotros las si-
tuaciones más graves y con 
dificultad en el abordaje”, ha 
explicado, llamando también 
a tener en cuenta el papel de 
las mujeres cuidadoras y la 
sobrecarga que sufren. “No 
le damos la importancia que 
realmente tiene y cuando lle-
ga a consulta el problema es 
ya muy grave”, ha advertido.

La Comunidad identifica dos zonas en las que podría 
reintroducirse esta especie autóctona  Se trata de los montes 
de la Cuenca Alta del Guadarrama y del suroeste de la región

Madrid tratará de que  
el lince ibérico regrese

Díaz Ayuso suelta uno de los ejemplares de águila imperial
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21.500
Son las que ya ha entrgado 
Cruz Roja en toda España 
gracias a su iniciativa del 
Plan Reacciona

Ayudas

8
Es la cantidad de la que  
dispone la ONG para inten-
tar llegar hasta 25.000 ho-
gares necesitados

Millones de euros

30-50
Es la franja de edad en la 
que más ayudas se piden, 
seguida por los que tienen 
entre 31 y 40 años

Años

LAS CIFRAS

4.200
La necesidad de comida es 
la más acuciante para las 
personas que acuden  
a Cruz Roja Española

Alimentos

54,3%
Las familias con un solo pro-
genitor son las más afecta-
das, seguidas por las perso-
nas que viven solas (34,6%)

Monoparentales

30%
La petición de ayudas se ha 
multiplicado en el último 
año con respecto a 2021

Incremento

Según los datos que ha publicado esta semana Cruz Roja Española en relación a 
su programa Reacciona  La pandemia ha incrementado las dificultades de las 
familias, que solicitan a la entidad alimentos y productos de primera necesidad

Siete de cada diez personas  
que piden ayuda son mujeres

GENTE 
@gentedigital 

El 70% de las personas que 
ha pedido ayuda a Cruz Roja 
Española en la pospandemia 
han sido mujeres, según se 
extrae de las cifras de su plan 
Reacciona. La entidad ha en-
tregado más de 21.500 ayu-
das, pero espera llegar a más 
de 25.000 hogares con su pre-
supuesto inicial de ocho mi-
llones de euros. La población 
femenina (70%) de entre 30 y 
50 años de edad ha sido la 
que más ayuda ha requeri-
do: entre la franja 31-40 años 
de edad, se han entregado 
ayudas a más de 2.649 muje-
res, frente a 798 hombres, 
mientras que de 41 a 50 años, 
son 2.233 mujeres frente a 
808 hombres. 

Los datos también eviden-
cian la brecha de género en 
las mujeres jóvenes, de 21 a 30 
años de edad (1.458 frente a 
603 hombres), y las de 51 a 60 
años (1.178 frente a 684). En 
ningún tramo de edad el nú-
mero de mujeres es menor 
que el de hombres, aunque de 
0 a 10 años de edad, los niños 
y niñas descendientes de so-
licitantes están prácticamen-
te igualados en número (389 
niñas frente a 388 niños). 

Solicitudes 
Entre las ayudas entregadas, 
destacan las de bienes, como 
productos alimentarios (más 
de 4.200) o de higiene (1.200), 
sanitarios (856) y vestuario 
(817); y las económicas (más 
de 6.300 ya entregadas para 
coberturas de primera nece-
sidad, pagos de recibos de 
suministros, vivienda, trans-
porte o ayudas educativas y 
formativas, que se incremen-
tan frente a 2021). 

Las familias monomaren-
tales y monoparentales son 

las más perjudicadas por la 
crisis (54.3%), seguidas de las 
personas que viven solas 
(34.6%). Es por ello que Cruz 
Roja prioriza sus ayudas en-
tre la población infantil y jo-
ven, las personas que viven 
solas, las mujeres en dificul-
tad social, las personas mayo-
res y las familias con bajos 
recursos. En el año 2022, Cruz 
Roja ha notado el aumento 

generalizado de demandas al 
pasar de 346.000 a más de 
447.000 en el pasado año, pro-
venientes de más de 340.000 
personas, lo que supone un 
incremento de más del 30%.  

Andalucía y Cataluña son 
las comunidades en las que 
más ayudas se han entregado, 
seguidas de País Vasco, fren-
te a las escasas demandas de 
La Rioja o Extremadura.

Una trabajadora de Cruz Roja atiende a una usuaria

Una brecha aumentada por la inflación

Las actuaciones de CR 
Reacciona se reparten 
entre las distintas necesi-
dades que la persona pre-
cisa afrontar, contribu-
yendo a reducir la brecha 
entre el gasto promedio 
anual por persona y el 
necesitado con la infla-
ción, que, en el caso de la 

El objetivo del programa es reducir las diferencias entre lo que las familias 
ingresan y lo que se ven obligadas a gastar tras el fuerte incremento  
de los precios  La idea es aumentar los recursos de los que disponen

ECONOMÍA  |   SOLIDARIDAD

vivienda, el agua y la 
electricidad supera los 
900 euros, y junto a la ali-
mentación (261 euros) y 
los transportes (210 eu-
ros) constituyen los prin-
cipales gastos con dificul-
tades para afrontar por 
los colectivos vulnera-
bles. Las 3 partidas que Entrega de aparatos de calefacción

sufren mayor incremen-
to, representan dos terce-
ras partes del gasto total 
habitual de las familias. 

Cobertura 
Ante la necesidad básica 
urgente, el programa 
Cruz Roja Reacciona ayu-
da a su cobertura inme-

diata con la entrega de 
bienes y ayudas econó-
micas. También fomenta 
el conocimiento de medi-
das que reducen el nivel 
de necesidad o amplía los 
recursos de cada persona 
para mejorar su situación 
y promueve la autonomía 
de las personas, a fin de 
que lideren su propio 
proceso de cambio. 

De esta manera, la ini-
ciativa solidaria busca ser 
una respuesta inmediata 
con vocación de transfor-
mación duradera, imple-
mentando acciones que 
consoliden los cambios 
en la sociedad.

Vivienda, suministros y comida
GRANDES DIFICULTADES

Cruz Roja afirma que ”la situación de crisis actual provoca 
que muchos hogares del país atraviesen grandes dificulta-
des para atender sus necesidades básicas, especialmente 
en vivienda, gas, electricidad, alimentos y transportes. Este 
incremento progresivo puede llegar a convertirlos en inac-
cesibles para los hogares más vulnerables”.
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Una encuesta realizada por la compañía de seguridad online Kaspersky a 
11.000 padres en 19 países revela hábitos cada vez más tempranos  Llama  
la atención que el 11% de los menores de 5 años tiene su propio dispositivo

La mayoría de los niños tienen 
móvil antes de los 12 años

GENTE 
@gentedigital 

Seis de cada diez menores 
obtiene su primer dispositivo 
digital entre los 8 y los 12 
años, mientras que el 11% lo 
recibe antes de los 5 años. Así 
lo asegura una encuesta lleva-
da a cabo por la compañía de 
ciberseguridad Kaspersky, 
realizada a a ás de 11.000 pa-

dres de 19 países. En ella, se 
señala la importancia de la 
educación para hacer un uso 
seguro de Internet y la nece-
sidad de trabajar con los ni-
ños hábitos de uso saludables 
y responsables, además de 
gestionar el tiempo que utili-
zan los dispositivos electróni-
cos. 

Kaspersky subraya algu-
nos hábitos fundamentales 
para que los niños disfruten 

de Internet, de forma que 
aprendan a hacer un uso res-
ponsable del tiempo que pa-
san con los dispositivos y se 
minimicen los riesgos.  

Limitar el tiempo 

Hay que establecer un tiem-
po sin dispositivos para aque-
llos niños que dediquen de-
masiado espacio a la tecnolo-

gía. Gestionar la cantidad de 
tiempo que los niños se en-
frentan a la pantalla es impor-
tante para reducir las posibi-
lidades de adicción que, a su 
vez, pueden llevar a proble-
mas de sueño, cambios de 
humor o baja autoestima.  

Seguridad 

Kaspersky hace referencia a la 
seguridad tanto física como 
virtual. Por un lado destaca la 
importancia de enseñar a los 
niños que no han de cruzar la 
calle o bajar las escaleras mi-
rando el teléfono. Por otro 
lado, sugiere que los menores 
han de recibir educación en 
torno a la seguridad online, 
explicando los peligros exis-
tentes como el robo de datos 
personales o los virus que 
pueden encontrar en enlaces 
de apariencia extraña o apli-
caciones de sitios web no ofi-
ciales.  

También se hace hincapié 
en que los niños deben com-
prender que lo que se diga 
en Internet debe ser lo mismo 
que dirían en persona. Es de-
cir, aprender a evitar utilizar 
el mundo digital como una 
máscara para poder publicar 
contenido ofensivo. 

Evitar el ciberacoso 

Se trata de uno de los princi-
pales peligros para los meno-
res en la red. Los niños han de 
saber reconocer y evitar prác-
ticas como el ‘outing’, que se 
basa en humillar a la víctima 
publicando fotografías o infor-
mación íntima; el ‘frapping’, 
que se trata de suplantar la 
identidad ‘online’ de la vícti-
ma; o el ‘grooming’, que es el 
engaño a los menores por 
parte de pedófilos o acosado-
res sexuales.

KASPERSKY 
SEÑALA VARIOS 

ASPECTOS  
A TENER  

EN CUENTA

Los menores tienen un acceso cada vez más temprano a los dispositivos electrónicos

Las lluvias y las nevadas llenan los 
embalses a la mitad de su capacidad

AGENCIAS 
La reserva hídrica española 
ha aumentado esta semana 
en 1.343 hectómetros cúbi-
cos, lo que representa un 2,4% 
del total, según datos del Mi-
nisterio para la Transición 
Ecológica y Reto Demográfi-

co, que indica que en estos 
momentos los embalses se 
encuentran al 50,9% de su ca-
pacidad, con 28.533 hectó-
metros cúbicos. 

Esta semana las precipi-
taciones han afectado consi-
derablemente a toda la Pe-

Los pantanos españoles se encuentran al  
50,9% gracias a la precipitaciones  A pesar  
de ello, están 10 puntos por debajo de la media

nínsula y la máxima se ha re-
cogido en Santander, con 
182,2 litros por metro cua-
drado, lo que ha permitido 
que los embalses superen la 
mitad de su capacidad.  

No es suficiente 
Pese al incremento sostenido 
del agua embalsada en las úl-
timas semanas, la reserva hí-
drica sigue un 10,23% por de-
bajo de la media de los últi-

mos diez años. Sin embargo, 
supera en 3.178 hectómetros 
cúbicos la cifra de agua em-
balsada hace un año, cuando 
los embalses tenían un 
11,13% menos agua que en 
la semana actual. 

En la misma semana, la 
cuarta del año, los embalses 
se encontraban al 45,13 por 
ciento del total y un año an-
tes, en 2021 estaban al 52%. 
Para encontrar una cifra más 
baja no hay que ir muchos 
años atrás, ya que en 2018 la 
reserva hídrica en la cuarta 
semana del año se situaba en 
un 41,47%.Las precipitaciones han llenado los embalses

El número de 
extranjeros 
creció el  
año pasado

E. P. 
El 11,7% de la población em-
padronada en España a 1 de 
enero de 2022 eran extranje-
ra, según los datos hechos 
públicos estea semana por el 
Instituto Nacional de Esta-
dística (INE), que advierte de 
que se trata del porcentaje 
más alto registrado en este 
sentido desde 2012. 

Hace 10 años, el porcenta-
je de extranjeros empadro-
nados en el país era un 12,1%, 
una cifra que ha ido cayendo 
hasta alcanzar el 9,8% en 
2017, la cifra más baja de la 
última década. Tras dicho 
año, el porcentaje de extran-
jeros en el padrón volvió a 
crecer progresivamente, has-
ta alcanzar ese 11,7% que se 
ha registrado al inicio de 
2022. 

Esto se debe, según reco-
ge el informe del INE, a que el 
número de extranjeros empa-
dronados en España aumen-
tó en 102.784 durante 2021 y 
se situó en 5.542.932 personas 
a 1 de enero de 2022, la cifra 
más elevada desde 2013. 

Aumento 
En general, la población em-
padronada en el país aumen-
tó en 2021 en 90.313 personas, 
situándose a inicios del año 
pasado en 47.475.420 habi-
tantes. Esta cifra, según se-
ñala el Instituto Nacional de 
Estadística, supone una re-
cuperación del descenso que 
se registró en 2020, el año 
marcado por las muertes por 
la pandemia de la covid-19, y 
fija un nuevo máximo histó-
rico en la serie del padrón del 
INE.
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Dudas respecto 
a las obras del 
puente sobre  
la M-607

GENTE 
El alcalde de Tres Cantos, Je-
sús Moreno, ha enviado una 
carta al director general de 
Carreteras, Juan Pedro Fer-
nández Palomino, pidiéndo-
le explicaciones sobre las 
obras que se están realizando 
en el tramo elevado que une 
la M-607 con la M-40, tras re-
cibir numerosas quejas y pre-
guntas de los vecinos sobre 
cómo afectarán a su movili-
dad, en la única carretera que 
llega hasta la localidad. 

Según informan fuentes 
municipales, el Ayuntamien-
to tricantino no ha recibido 
ninguna notificación por par-
te del Ministerio de Trans-
portes, Movilidad y Agenda 
Urbana (MITMA) sobre el ini-
cio de las obras, el alcance de 
estas actuaciones, las reper-
cusiones que pueda tener en 
el tráfico de la M-607 o los 
plazos que maneja para su 
realización. 

Trabajos recientes 
Moreno, que pide “una leal-
tad institucional básica” res-
pecto a dichas comunicacio-
nes, se sorprende de que sean 
necesarias reparaciones en 
una obra de gran envergadu-
ra que se llevó a cabo en 2019 
y que supuso la demolición y 
sustitución de este puente so-
bre la M-607. 

El regidor tricantino cree 
que, en este contexto, proce-
de que el ministerio compe-
tente y su Dirección General 
ofrezcan las explicaciones 
oportunas y detalladas.

TRES CANTOS

La celebración, de Interés Turístico Nacional desde 1986, tendrá lugar este 
sábado 28 de enero  En esta ocasión participarán 23 vaquillas  El ganadero 
José Vázquez, miembro del hierro más antiguo de España, será el pregonero

La fiesta de La Vaquilla, un  
buen antídoto contra el frío

COLMENAR VIEJO

REDACCIÓN 
@gentedigital 

El 2023 despedirá a su pri-
mer mes el próximo martes, 
pero antes, el sábado 28, Col-
menar Viejo se vestirá de fies-
ta para celebrar una de las fe-
chas anuales más destacadas 
de la localidad. La Vaquilla 

NO FALTARÁ LA 
DEGUSTACIÓN DE 

ROSQUILLAS Y 
SANGRÍA EN  

EL PÓSITO

regresa a las calles colmena-
reñas, un evento que goza 
desde el año 1986 del recono-
cimiento de Interés Turísti-
co Nacional. La fiesta podría 
tener orígenes en la Antigua 
Roma. Julio Caro Baroja, an-
tropólogo e historiador, rela-
taba en un libro sobre el Car-
naval que los jóvenes roma-
nos, disfrazados con pieles 
de animales y cuernos, co-
rrían detrás de las mujeres 
simbolizando un intento de 

las calles de la localidad. Una 
hora más tarde, a las 17, ten-
drá lugar el tradicional baile 
en la Plaza del Pueblo, con 
el siguiente orden: Escanda-
losa II, Candelaria, Revoltosa, 
Serrana, Zalamera, Lucera, 
Salerosa, Espabilá, Castita, 
Manchas, Loquilla, Galana, 
Gallarda, Campera II, Des-
cará, Embalá, Limonera II, 
Atrevida, Caracola, Benjami-
na, Chisconera, Arrimadita y 
Relamida. 

Nombre propio 
“Llega una de las fechas mar-
cadas en el calendario de los 
colmenareños, que este año 
recupera su formato y podre-
mos disfrutar del baile de to-
das las vaquillas para des-
pués pasar a la entrega de 
premios, además contaremos 
con el pregón del ganadero 
José Vázquez. Esperamos que 
sean muchos los vecinos y 
visitantes que nos acompa-
ñen en esta fiesta”, destaca la 
concejal de Festejos, Isabel 
Álvarez Díaz. 

Respecto a la programa-
ción, el último baile está fija-
do para las 18:06, unos mi-
nitos antes de que se proceda 
a la entrega de trofeos de las 
vaquillas infantiles. Ya a las 19 
horas, tendrá lugar el espera-
do pregón que este año corre-
rá a cargo de cargo de José 
Vázquez, representante de la 
ganadería con el hierro más 
antiguo de España. 

Con la entrega de trofeos a 
las vaquillas de adultos se 
dará paso al baile y muerte de 
la vaquilla Descará, finalizan-
do la fiesta con degustación 
de rosquillas y sangría en el 
interior del Pósito Municipal.

Imagen de la celebración del año pasado

gentedigital.es 
La actualidad de Colmenar y 
Tres Cantos, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

reanimar la fertilidad tras el 
invierno. 

Hay que recordar que en 
2022 esta celebración aún se 
vio afectada por los estragos 
de la pandemia, siendo nece-
sario el uso de mascarillas 
entre el público. Pues bien, 
este año La Vaquilla vuelve a 
la antigua normalidad con el 
baile de pañuelos y el chascar 
de hondas por parte de 23 va-
quillas, cuyo recorrido co-
menzará a las 16 horas por 

Estrechando lazos con dos consejerías

GENTE 
La agenda del Gobierno mu-
nicipal de Tres Cantos ha in-
cluido esta semana sendas 
reuniones con dos consejeros 
de la Comunidad de Madrid, 
El primero en citarse con el 

Ejecutivo tricantino fue el 
consejero de Presidencia, Jus-
ticia e Interior, Enrique Ló-
pez, con quien se trataron 
asuntos como la mejora de 
la movilidad de los vehícu-
los de bomberos en la locali-
dad y el estudio de una posi-
ble reubicación del complejo 
de emergencias existente 

En la última semana, miembros del Gobierno 
local y regional han tratado asuntos como la 
movilidad de los bomberos o la Ayuda a Domicilio

dentro del término munici-
pal.    

Otro encuentro 
Unos días más tarde, el alcal-
de, Jesús Moreno, se reunió 
con la consejera de Familia, 
Juventud y Política Social de 
la Comunidad de Madrid, 
Concepción Dancausa y el 
director general de Atención 
al Mayor y a la Dependencia, 
Juan José García Ferrer. Sobre 
la mesa, la mejora del servicio 
de Ayuda a Domicilio.

TRES CANTOS

Moreno y Dancausa

El Parque Alonso Ojeda 
contará con una gran torre

GENTE 
La nueva área infantil del par-
que Alonso Ojeda de Colme-
nar Viejo incluirá una torre 
de más de 5 metros de altura, 
un tobogán en espiral, un pa-
nel de rocódromo y juegos 
en diferentes alturas, según 
ha informado el Consistorio 
en un comunicado. 

El alcalde de Colmenar, 
Jorge García Díaz, y el conce-
jal de Medio Ambiente, Feli-
pe Mansilla Nogales, han vi-
sitado esta semana los prime-
ros trabajos de remodelación 
del parque, que contempla 
también la rehabilitación de 
las canchas deportivas de uso 
libre, bajo un presupuesto de 
161.724,06 euros. También se 
renovará el mobiliario urba-
no.

C0LMENAR VIEJO
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Finalizan las 
obras en la 
calle Soledad y 
el Alamillo

GENTE 
Las calles Soledad, Cerquilla 
Alta, Alamillo, Cruz del Alami-
llo, Virgen de Lourdes, Virgen 
de Aránzazu y Guindo, de 
Colmenar Viejo, ya están 
completamente operativas 
tras la inversión de 
1.435.848,46 euros con la que 
se han renovado las redes de 
saneamiento, colectores, y la 
reurbanización de las calles 
para hacerlas accesibles e in-
tegrarlas en la estética del 
centro urbano. 

“Lamentamos que los ve-
cinos hayan tenido que so-
portar más meses de ejecu-
ción de la inversión, pero es-
peramos que el resultado les 
merezca la pena. Ahora el ba-
rrio cuenta con calles comple-
tamente reformadas, mucho 
más accesibles”, explicó el pri-
mer teniente de alcalde, Car-
los Blázquez Rodríguez.

COLMENAR VIEJO

Cuenta atrás 
para los premios 
Mujeres 
Esenciales

GENTE 
El Ayuntamiento de Tres Can-
tos, a través del área de Mujer 
de la Concejalía de Familia e 
Igualdad, rinde homenaje a 
las mujeres de Tres Cantos, 
con el objetivo de dar visibi-
lidad y reconocer su trabajo 
por el bien común del muni-
cipio. Las candidaturas pro-
puestas podrán ser presen-
tadas por cualquier persona 
física o representante legal y 
deberán estar acompañadas 
por una breve reseña de la 
candidata, en la que se desta-
quen sus valores. Para ello es 
necesario enviar un correo 
electrónico dirigido a la Con-
cejalía de Familia e Igualdad 
a la dirección de correo in-
maculada.vega@trescan-
tos.es o presentarla a través 
del Registro del Ayuntamien-
to, entre el 1 y el 17 de febre-
ro.

TRES CANTOS
El pasado sábado se inauguró una nueva área de más de 400 
metros cuadrados  El alcalde recuerda que la instalación 
responde a “una demanda de los jóvenes de la localidad”

El parkour ya tiene su 
espacio en el Parque Central

TRES CANTOS

REDACCIÓN 
@gentedigital 

La población joven de Tres 
Cantos y los aficionados al 
parkour ya tienen un nuevo 
punto de encuentro en la lo-
calidad. Se trata de 
un área de 430 me-
tros cuadrados, ale-
daña a la Plaza de la 
Familia, en el Par-
que Central. 

La instalación fue 
inaugurada el pasa-
do sábado día 28, en 
un acto que contó 
con una exhibición 
y diversos talleres de 
formación y apren-
dizaje a cargo de la 
Escuela de Circo Di-
verso. 

Petición 
Este área contribuye 
a la consecución del 
Objetivo de Desa-
rrollo Sostenible nú-
mero 3, salud y bie-
nestar, y supone una 
satisfacción para el Un momento de la exhibición de Circo Diverso

gentedigital.es 
La actualidad de Tres Cantos y 
Colmenar Viejo, en la web.

MÁS INFORMACIÓN

alcalde, Jesús Moreno, quien 
recordó que se trata de “una 
demanda de los jóvenes de 
Tres Cantos, que solicitaban 
una zona específica para la 
práctica del parkour, y con el 
deseo de que cumpla con sus 
expectativas y se convierta en 
un lugar de referencia”. Por 
su parte, el concejal de Tres 
Cantos 2030, Pedro Fernán-
dez, destacaba que “con esta 
instalación los jóvenes pue-
den hacer parkour en un lu-
gar seguro, con elementos 
que favorecen un perfecto 
agarre”.
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Un alirón 
que puede 
llegar a los 
100 puntos
La Liga llega a su ecuador con Barça  
y Real Madrid como principales 
candidatos al título  Ambos aún 
pueden llegar a una puntación récord

FÚTBOL  |  LIGA SANTANDER
F. QUIRÓS 
francisco@gentedigital.es 

Que el pulso por el título sea 
cosa de Barça y Real Madrid 
(con permiso de la Real Socie-
dad) no es una situación, en 
absoluto, novedosa en el 
campeonato de Liga. Lo que 
sí puede ser noticia es la pun-
tuación que deba alcanzar el 
campeón fruto de la compe-
titividad entre ambos. 

La Liga Santander vive este 
fin de semana la jornada 19, 
la última de la primera vuel-
ta, y lo hace con el Barça 
como líder y el Real Madrid 
en segunda posición. Ade-
más, ambos equipos aún tie-
nen un partido pendiente (el 
que se tuvo que aplazar por la 
celebración de la Supercopa, 
con Betis y Valencia como ri-
vales, respectivamente), lo 
que les da un poco más de 

margen para engordar sus es-
tadísticas: los azulgranas fir-
man hasta el momento 44 
puntos y los blancos 41. 

Esta carrera de fondo ha 
llevado, por el momento, a 
que ambos mejoren sus nú-
meros respecto a la pasada 
temporada. El Real Madrid 
fue campeón de invierno con 
43 unidades, solo dos más 
que ahora (tiene aún 6 pun-
tos por disputar), mientras 
que el Barcelona se tenía que 
conformar entonces con una 
discreta quinta posición. 

Inalcanzable 
La progresión aritmética invi-

ta a pensar que, si son capa-
ces de mantener este ritmo, 
ambos equipos podrían supe-
rar la barrera de los 90 puntos, 
incluso acercarse a la de los 
100, algo que solo han logra-
do dos equipos en la historia 
de la competición: el Real Ma-
drid de José Mourinho en la 
11-12 y el Barça de Tito Vila-
nova en la 12-13. Precisamen-
te aquel Barcelona mantiene 
el récord de puntos en la pri-
mera vuelta (55). 

Para ver dónde se detiene 
este nuevo pulso a los dos la-
dos del puente aéreo habrá 
que esperar hasta el 4 de ju-
nio, tiempo suficiente para 
que ambos candidatos se 
apliquen la filosofía ‘cholista’ 
de ir partido a partido, co-
menzando por sus citas de 
este fin de semana. El Real 
Madrid tiene un exigente test 
este domingo (21 horas) con 
la Real Sociedad.

EL RÉCORD DE  
55 PUNTOS EN  

EL ECUADOR 
LIGUERO SEGUIRÁ 

INALTERABLE

Tres derrotas consecu-
tivas han llevado al Ge-
tafe a ocupar la deci-
mosexta posición con 
los mismos puntos (17) 
que el Real Valladolid, 
quien abre ahora mis-
mo el descenso, y solo 
uno más que el penúlti-
mo, el Cádiz. En medio 
de estas urgencias y 
con Quique Sánchez 
Flores en entredicho, 
los azulones reciben 
este sábado (21 horas) 
a un Real Betis que no 
quiere perder el tren 
de la Champions.

El Getafe sigue 
muy cerca  
del abismo

DESCENSO

Kroos y Benzema, 
autores de los goles 
en San Mamés

GENTE 
La máxima categoría feme-
nina vive este fin de semana 
una nueva jornada, la tercera 
en el intervalo de apenas sie-
te días. En esta decimosépti-
ma fecha, uno de los equipos 
madrileños, el Atlético, reci-
birá al Sevilla (domingo, 12 
horas), en un choque con un 

Regresos sonados  
en Alcalá de Henares

FÚTBOL   |  LIGA F

punto emotivo, ya que su-
pondrá el regreso de Silvia 
Meseguer y Amanda Sampe-
dro a la que fuera su casa du-
rante varias temporadas. 

Por otro lado, el Madrid 
CFF visita al Real Betis este sá-
bado (14 horas), un poco an-
tes del choque entre Real Ma-
drid y Athletic (18:15).

F. Q. 
Empatados a 22 puntos y me-
rodeando los puestos de des-
censo a Segunda Federación, 
tanto el Rayo Majadahonda 
como el Fuenlabrada buscan 

Jornada clave para ‘Fuenla’ y Rayo
FÚTBOL   |  PRIMERA FEDERACIÓN

un punto de inflexión en sus 
respectivas trayectorias para 
evitar llegar al tramo final de 
la temporada metidos en pro-
blemas. 

Este sábado el calendario 
les da la oportunidad a ambos 
de jugar como locales. El 
Fuenlabrada romperá el hie-
lo (17 horas) ante una Cultu-
ral Leonesa que ha remonta-
do el vuelo para situarse en la 

sexta posición, a solo dos 
puntos de la zona de ‘play-
off’. Esa situación contrasta 
con la de un Fuenlabrada que 
solo ha sumado 6 de los últi-
mos 30 puntos. 

Otra Liga 
Por su parte, el Rayo Maja-
dahonda se verá las caras (19 
horas) con Unionistas de Sa-
lamanca, un equipo que 

cuenta con cuatro puntos más 
que los majariegos, por lo que 
tampoco está descartado en 
esta agónica carrera por la 
permanencia. 

En la zona alta, el Alcorcón 
recibirá a la Balompédica Li-
nense, mientras que el Casti-
lla visita al Pontevedra. Por 
su parte, el Sanse, al que tam-
bién acecha el descenso, via-
jará a Mérida.

Los dos equipos 
jugarán como locales 
ante la Cultural 
Leonesa y Unionistas

Duelo directo 
para conquistar 
la segunda 
posición

FÚTBOL   |  TERCERA FED.

F. Q. 
Tras sacar un empate de su vi-
sita al campo del RSC Interna-
cional, el Ursaria volvió a con-
firmar su candidatura al as-
censo. El líder del Grupo 7 de 
Tercera continúa con paso 
firme, liderando con autori-
dad la clasificación y afron-
tando una jornada en la que 
puede verse beneficiado por 
los resultados ajenos. 

El conjunto que dirige Jo-
selu abre la decimoctava fe-
cha visitando este sábado 
(16:15 horas) el campo de una 
RSD Alcalá que con 22 puntos 
está a medio camino entre 
ilusionarse con el ‘play-off’ y 
mirar con cierto agobio al 
descenso. En el caso de obte-
ner los tres puntos, el Ursaria 
metería presión a sus inme-
diatos perseguidores. Los dos 
principales, el RSC Interna-
cional y el Getafe B, protago-
nizarán un choque de altos 
vuelos en la Ciudad Deporti-
va azulona. La cita del do-
mingo (11:30 horas) puede 
clarificar la carrera por la pri-
mera plaza, la única que otor-
ga ascenso directo. 

Por todo lo bajo 
Tampoco habrá que perder 
de vista lo que suceda en 
Aranjuez, donde el equipo 
local, colista de la competi-
ción, trata de aferrarse a la 
permanencia. Para ello se an-
toja vital que logre un resulta-
do positivo este positivo este 
domingo (11:30 horas) con 
motivo de la visita del penúl-
timo clasificado, el Club De-
portivo Canillas.
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HUGO GONZÁLEZ  |  BALONCESTO

La confirmación de una 
promesa que apunta alto
El alero madrileño 
demostró en la 
Euroliga junior que  
es uno de los grandes 
talentos nacionales

EL PERSONAJE

de la Euroliga junior gra-
cias, entre otras cosas, a 
las grandes prestaciones 
de Hugo González, MVP 
del torneo tras promediar 
más de 19 puntos por 
partido y 19,8 créditos de 
valoración. 

Experiencias 
No es la primera vez que 
el nombre de Hugo Gon-
zález suena con fuerza. El 
pasado verano ayudó a 
que la selección española 
se colgara la plata en el 
Mundial sub-17 de Mála-
ga. Unos meses después, 
en diciembre, era nom-
brado MVP del prestigio-
so torneo de Hospitalet, 
siguiendo los pasos que 
un día marcaron Mirotic y 
Doncic, dos jugadores 
que acabaron dando el 
salto a la NBA. El tiempo 
dirá si Hugo González 
también emula ese salto.

F. QUIRÓS 
El próximo 5 de febrero 
cumplirá 17 años, pero la 
vida de Hugo González 
discurre a una velocidad 
mayor que la de un chico 
cualquiera de su edad. El 
joven alero madrileño ya 
ha debutado con el Real 
Madrid en la Liga Endesa, 
confirmando las buenas 
expectativas que ha gene-
rado su paso por la cante-
ra. La última muestra de 
ello llegaba la semana pa-
sada en Munich, donde el 
conjunto blanco lograba 
su pase a la ‘Final Eight’ 

González, con el distintivo de MVP en Munich

AGENCIAS 
El polideportivo Miguel Gui-
llén Prim albergará la 45ª edi-
ción de la Copa del Rey de 
baloncesto en silla de ruedas, 
que se disputará entre el 21 y 
23 de abril con los ocho pri-
meros clasificados del cam-
peonato liguero al finalizar la 
primera vuelta. De este modo, 

Villa de Leganés e 
Ilunion, como en casa

BSR  |   COPA DEL REY

el viernes 21 se disputarán 
los cuartos de final, el sábado 
22 las semifinales y el domin-
go 23 la final por un título 
para el que, hasta el momen-
to, tienen billete Amiab Al-
bacete, Ilunion, Fundación 
Aliados, Bidaideak Bilbao, 
UCAM Murcia, Amivel y Fun-
dación Villa de Leganés. 

GENTE 
La temporada 2022-2023 no 
está deparando demasiadas 
alegrías para los aficionados 
del Carplus Fuenlabrada. El 

Quintana regresa  
al Fuenlabrada

BALONCESTO   |   LIGA ENDESA

equipo madrileño ocupa ac-
tualmente la última posición 
de la Liga Endesa, justo cuan-
do la fase regular ha llegado a 
su ecuador. Tras la derrota 

ante UCAM Murcia, el club 
ha movido ficha, apostando 
por un entrenador que es his-
toria viva de la entidad: Óscar 
Quintana. 

De vuelta 
El técnico cántabro regresa a 
la que fuera su casa entre 1997 
y 2004, una nueva etapa en la 
que tendrá a José Luis Pichel, 
hasta ahora primer entrena-
dor, como ayudante. 

Su reestreno tendrá lugar 
este sábado (17:30 horas) en 
el Fernando Martín, con el 
Lenovo Tenerife (tercer clasi-
ficado) como rival.

El entrenador con más partidos en la historia del 
club toma de nuevo las riendas  El objetivo es 
lograr la permanencia en la máxima categoría

Óscar Quintana

Una jornada festiva 
en el WiZink Center
Movistar Estudiantes celebra su 75 aniversario, con leyendas 
del club, cantera y aficionados como protagonistas  Los actos 
coinciden con la disputa del partido con el ICG Força Lleida 

BALONCESTO  |  LEB ORO

Foto de familia en la presentación de los actos por el 75 aniversario    MOVISTAR ESTUDIANTES

F. Q. SORIANO 
francisco@gentedigital.es 

Un partido que enfrenta al 
tercero y al quinto de la clasi-
ficación de la LEB Oro ya des-
pierta por sí mismo suficien-
te interés. Sin embargo, lo que 
hace aún más especial el Mo-
vistar Estudiantes-ICG Força 
Lleida de este domingo (12:30 
horas) en el WiZink Center 
es que el club colegial está 
de celebración: cumple 75 
años. 

Para una efeméride tan 
destacada, el Movistar Estu-
diantes ha programado una 
jornada de lo más completa, 
con protagonismo de los 
grandes pilares de la entidad 
del Ramiro de Maeztu. Para 
empezar, gracias al carnet 
#SoyDelEstu, se da la posibi-
lidad de que simpatizantes y 
miembros de la cantera reti-
ren entradas para el partido 
de este domingo de forma to-
talmente gratuita. Además, 
se espera que sobre el par-
qué del WiZink Center haya 
un reconocimiento a leyen-
das de los equipos masculino 
y femenino, como Nacho 
Azofra, Vicente Gil, Héctor 
Perotas o Pedro Rodríguez 
Uno de los momentos emoti-
vos llegará en el descanso, 

cuando se invitará a los aficio-
nados a que entonen el clási-
co ‘Cumpleaños feliz’. 

Más fechas 
Esta agenda de actos por el 75 
aniversario no se limita solo 
a la jornada de este domingo. 
Por delante quedan la tradi-
cional foto de cantera del 7 de 
marzo, el doble partido de 
LEB Oro y Liga Femenina del 

domingo 12 de marzo en el 
WiZink Center (circunstan-
cia que se repetirá dos sema-
nas después, el 26 de marzo), 
o la Carrera de la Afición, fija-
da para el 16 de abril. 

En el terreno estrictamen-
te deportivo, el Movistar Estu-
diantes recibe a un rival direc-
to por el ascenso después de 
dos triunfos consecutivos 
ante Hereda San Pablo Bur-
gos y Juaristi ISB. Este partido 
servirá para comenzar la se-
gunda vuelta y en él los cole-
giales tratarán de resarcirse 
del revés sufrido en la ida 
cuando cayeron por un con-
tundente 96-66 en la pista del 
ICF Força Lleida. 

Por su parte, el equipo fe-
menino también jugará como 
local, en su caso en la tarde 
del sábado 28 (19:30 horas) en 
Magariños. Su rival será el 
Hozono Global Jairis, que 
cuenta solo con un triunfo 
menos y que viene de ganar a 
domicilio al Tenerife.

30
El ICG Força Lleida derrotó 
al ‘Estu’ en la primera jorna-
da por un claro 96-66

Puntos:
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espués de sacar su primer dis-
co de estudio en 2021 y de ha-
ber lanzado en las pasadas na-
vidades un álbum especial, 
Cristina Ramos vuelve a de-
mostrar que lo de estar para-
da no va con ella. El pasado 
viernes 20 de enero se publica-
ba ‘Habrá una segunda vez’, 
una canción en la que cola-
bora con David DeMaría. So-

bre este single y sus perspectivas de cara al 
futuro hablamos en esta entrevista. 

 
Pasados unos días desde el lanzamien-
to de ‘Habrá una segunda vez’, ¿qué va-
loración haces?  
Para empezar debo decir que es un rega-
lo el hecho de que David DeMaría me 
haya cedido una canción suya y que, 
además, se haya prestado a acompañar-
me, a cantarla conmigo. Es un tema muy 
positivo, habla de seguir intentándolo, 
de continuar con la vida y todas las co-
sas que hemos ido haciendo, aunque las 
hayas dejado de lado. 

¿Cómo surgió esta colaboración? 
David y yo no nos conocíamos, pero sí 
tenemos amigos en común. Un día que-
damos, estuvimos en su piso, donde tie-
ne un estudio, y me enseñó varias can-
ciones. No hay nada más que ver su tra-
yectoria para darte cuenta del artista 
que es. Le comenté que me gustaría can-
tar algún tema suyo y me habló de uno 
en concreto. Esa canción inicialmente 
estaba cantada por él. Nos metimos en 
el estudio y empecé a cantarla, hubo un 
momento en el que empecé a hacer ar-
monías y a buscar mi lugar, intentando 
no imitarle a él, y al final me dijo que mi 
voz empastaba muy bien con la suya. 
Entonces me propuso que la cantáramos 
los dos juntos. Como decía antes, es un 
regalo de la vida. 

Lo cierto es que en la canción vuestras 
voces conservan su fuerza e identidad, 
parece escrita adrede para este dueto. 
Exactamente, eso es lo curioso. Es una 
canción que él cantó inicialmente en su 
estilo, tal y como siente su propia músi-
ca, pero cuando empezamos a trabajar y 
yo canté encima de la canción, ocurrió 
algo, yo no perdí mi esencia, aunque es 
cierto que este tipo de canciones requie-
ren de otro timbre. Nos gusta mucho lo 
que hemos hecho.  

Este es tu último trabajo, pero en 2021 
lanzabas tu primer disco de estudio y 
estas navidades un álbum especial, 
'Merry Christmas'. ¿Te sientes cómoda 
con la definición de cantante polifacé-
tica? 
Sí, me siento muy cómoda. Si hay algo 
que me ha dado la vida y la experiencia 
que he vivido es que por fin no tengo 
que elegir un estilo musical. Cuando es-
tudiaba en el conservatorio los profeso-
res me pedían que me centrara en la 
ópera, pero yo no podía, me gustaba el 
rock, el funky, la música disco, tenía gru-
pos diferentes, hacía 'jingles' para la ra-
dio... Lo que me gusta es cantar; tener 
que elegir un solo estilo era como cor-
tarme las alas. Que la gente piense que 

D

soy polifacética está genial, porque sí, 
tengo curiosidad por saber cómo se can-
tan los diferentes estilos musicales, sa-
ber cómo se emite, saber en qué lugar 
está la voz, incluso me ha gustado imitar 
sonidos.  

Tienes programada una actuación en 
Florencia. ¿Cómo vives estas experien-
cias internacionales? 
Siempre son un plus de energía, de adre-
nalina. Cuando trabajas fuera, la gente 
es diferente, hay un idioma distinto, que 
no controlas. Sin embargo, es muy cu-

rioso cómo la música se convierte en un 
idioma, en un puente para expresar sen-
timientos, y me doy cuenta de que allá 
donde voy al final da igual qué lengua 
hablemos ni de dónde vengamos, la mú-
sica se convierte en algo tan íntimo que 
sientes que conoces al público de toda la 
vida. He estado en China, en Rusia, en 
Corea, en Estados Unidos... La música es 
un puente que va más allá de las pala-
bras.   
 
¿Para qué idea, proyecto o trabajo dice 
Cristina Ramos que, seguro, habrá una 
segunda vez? 
Para todas las cosas bonitas que tengan 
que llegar, todas las experiencias que 
vengan. Soy una persona bastante teme-
rosa, hay que tener en cuenta que he vi-
vido toda mi vida en una isla y esa insu-
laridad que hace que todo lo que está 
más allá del mar parezca que quede aún 
más lejos. Con los años me he dado 
cuenta de que habrá una segunda vez 
para ir a por más aventuras. 

En el vídeo de 'Habrá una segunda vez' 
de YouTube hay numerosos elogios de 
los fans. ¿Cómo te tomas este tipo de 
comentarios? 
Soy muy crítica conmigo misma, pero sí 
es cierto que cuando ves la reacción del 
público, cuando lees comentarios como 
el de una persona que contaba que esta-
ba pasando una depresión y que, de re-
pente, haber escuchado esta canción le 
ha supuesto una catarsis, ¡ufff! Lo que 
hago, lo hago porque me encanta, que 
encima haga feliz a la gente y le dé algún 
tipo de inspiración, es muy heavy.

“ES UN REGALO  
QUE DAVID DEMARÍA  

SE HAYA PRESTADO  
A CANTAR CONMIGO”

“TENER QUE ELEGIR  
UN ESTILO MUSICAL 

CONCRETO ERA COMO 
CORTARME LAS ALAS”

CRISTINA RAMOS

“La música es un puente  
de comunicación que va 
más allá de las palabras”

La artista canaria ratifica su dulce momento profesional 
con el lanzamiento de ‘Habrá una segunda vez’, un 

dueto con David DeMaría  El single vuelve a demostrar 
su versatilidad para adaptarse a diferentes registros

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)  

DISFRUTANDO:  
Mirando a su carrera,la 

artista asegura quedarse 
“con lo aprendido, no 

con el resultado”
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

UNA BUENA PREGUNTA: ‘¿Cómo hemos llegado hasta aquí?’ es un título 
que oscila entre el ‘talk show’, la autoficción, el panfleto político y el viaje 
del héroe mitológico clásico, que contiene desafíos y emociones universa-
les, solo que, aquí, el héroe es una lesbiana obsesionada con su madre. 
ALCORCÓN  >>  Centro Cívico Viñagrande    |    Domingo 29, 19 horas    |    Precio: 10 euros

CITA CON ‘EL REY DEL POP’: ‘Michael’s Legacy’ es el primer show que 
rinde tributo al gran Michael Jackson, ofreciendo el concepto de espectá-
culo que tenía ‘el rey del pop’ en sus recordadas giras, con voces y música 
en directo. 
S.S. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    |    Sábado 28, 20 horas    |    Precio: 20 euros

TRES MEJOR QUE UNO: El prestigioso dramaturgo Juan Mayorga, galardonado con el Premio Princesa de Asturias de las 
Letras 2022, propone una nueva comedia que en esta ocasión delibera sobre la amistad. El montaje está protagonizado por los 
actores Ginés García Millán, José Luis García-Pérez y Daniel Albadalejo, quienes se meten en la piel de tres amigos desde la 
infancia que se han juntado para charlar y terminan jugando al que puede que sea el último juego de sus vidas. 
MADRID  >>  Naves del Español en Matadero    |    De martes a domingos, hasta el 5 de marzo    |    Precio: 20 euros

LITUS, UN GENIO AL 
SERVICIO DE LA MÚSICA
Reconocido por su larga tra-
yectoria sobre los escenarios, 
este artista sorprende y emo-
ciona con sus letras cercanas. 
POZUELO  >>  MIRA Teatro    |    Sábado 
28, 19:30 hrs    |    Precio: 15 euros

EL FLAMENCO, A TRAVÉS 
DE JOSÉ PORCEL
Se trata de un espectáculo 
lleno de variedad en el arte del 
flamenco, con música en direc-
to y 10 artistas en escena. 
TRES CANTOS  >>  Teatro Municipal       
Sábado 28, 19 hrs    |    Precio: 13-15 €

VELETA ROJA PRESENTA 
‘SONIDOS QUE CUENTAN’
Narración oral, música y poesía 
se integran en un espectáculo 
que nace desde la más absolu-
ta improvisación. 
GETAFE  >>  Espacio Mercado        
Domingo 29, 12 hrs    |    Precio: 8 euros

MICHAEL BUBLÉ 
REVOLUCIONA MADRID
El músico canadiense ganador 
de varios premios Grammy 
visita España con Higher Tour, 
presentando nuevo álbum. 
MADRID  >>  WiZink Center    |    Lunes 
30, 21 horas    |    Precios: desde 69 €

HUMOR Y MAGIA PARA TODA LA FAMILIA: Xabi Larrea presenta ‘Pin pang’, un espec-
táculo de circo con pelotas de tenis de mesa en clave de humor, que habla de la inviabilidad 
de nuestro nivel de vida, del colapso y que invita a vivir con menos. 
MAJADAHONDA  >>  Casa de la Cultura Carmen Conde    |    Domingo 29, 12 horas    |    Precio: 4€ niños-6€ adultos

CÓMO ESTÁ EL SERVICIO: El fanatismo de unas divertidas empleadas del hogar por el 
mundo de la televisión llevará al público a disfrutar del sello inconfundible de humor rápido 
y desenfrenado de la compañía Los Quintana. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Municipal    |    Sábado 28, 20 horas    |    Precio: 9-12 euros
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Nueva normativa: La DGT implantará a partir de 2024 una nue-
va normativa para los vehículos de movilidad personal como pati-
netes y bicicletas eléctricas. Está encaminada a cuestiones técni-
cas como la obligatoriedad de un sistema de aviso acústico.

Cartel que delimita una Zona de Bajas Emisiones

Otras opciones  
de movilidad ante 

la implantación 
de las nuevas ZBE

El 78% de los españoles se decanta 
por el transporte público para 

moverse por la ciudad  El coche 
compartido gana terreno a la bici

AIRE LIMPIO  |  REDUCCIÓN DE EMISIONES

as Zonas de Bajas Emisiones 
(ZBE) ya son una realidad en 
todas las ciudades de más de 
50.000 habitantes. Y, aunque 
haya algunas que lleguen tar-
de al cumplimiento de la Ley 
de Cambio Climático y Tran-
sición Energética, el mensa-
je de que por el centro de las 

ciudades no se podrá circular con el co-
che particular está claro por parte de 
todos estos consistorios. El objetivo de 
esta medida es mejorar la calidad del aire 
de las ciudades y de fomentar el uso de 
vehículos de movilidad sostenible. Según 
la DGT, solo se permitirá circular por 
estas zonas a aquellos vehículos que 
sean cero emisiones, ECO o que tengan 
etiqueta C o B, aunque estos últimos 
tan solo podrán circular, pero no estacio-
nar el vehículo. 

Ante esta medida, siete de cada diez 
españoles se ha planteado usar solu-
ciones de movilidad sostenible como el 
coche compartido, motos eléctricas, pa-
tinetes o bicis eléctricas para circular 
por su ciudad ante la implantación de las 
ZBE, según una encuesta realizada por 
Free Now, una aplicación móvil de mo-
vilidad que permite una amplia elec-

L

les van a afectar de forma di-
recta. Igualmente, el 77% está 
de acuerdo con la implanta-
ción de estas zonas y con el 
objetivo de convertir a las ciu-
dades en espacios más habi-
tables y respetuosos con el 
medioambiente.

ción de vehículos en gran par-
te de la Unión Europea. Entre 
las alternativas de movilidad 
sostenible que se plantean 
usar los españoles, el trans-
porte público encabeza la lis-
ta con un 78% que se decan-
ta por él, seguido del coche 
compartido con un 19%. En 
tercer lugar, empatan con un 
17% los que afirman que van 
a hacer uso de la bicicleta y 
los que prefieren renovar su 
vehículo personal por uno 
que cumpla la normativa vi-
gente. 

Implantación 
En cuanto al conocimiento 
de esta nueva normativa, el 
91% de los encuestados deta-
lla que sí son conscientes de 
ella y, además, uno de cada 
cuatro españoles afirma que 
las Zonas de Bajas Emisiones 

POR D. NEBREDA (@dnebreda_) 

LAS CIUDADES DE 
MÁS DE 50.000 

HABITANTES 
DEBEN DE  

TENER UNA ZBE

EL 77% DE LA 
POBLACIÓN ESTÁ 

DE ACUERDO CON 
ESTA NUEVA 
NORMATIVA

España es necesario actuar, 
en primer lugar, sobre las 
ayudas públicas a la com-
pra, en concreto, sobre el 
Programa de Incentivos a la 
Movilidad Eficiente y Soste-
nible (Moves). 

Impuesto de sociedades 
Más allá de las ayudas di-
rectas, desde Anfac también 
ven necesaria una reforma 
de la fiscalidad, con, por 
ejemplo, deducciones en el 
IVA para autónomos y em-
presas para los vehículos 
electrificados o deducciones 
en el impuesto de sociedades 
por la inversión en compra 
de eléctricos.Coche eléctrico

GENTE 
El coste medio de recargar 
un vehículo eléctrico en Espa-
ña se incrementó un 30% en 
2022 debido al aumento del 
precio de la electricidad en 
el país, según un estudio ela-

La carga del coche eléctrico  
se encarece un 30%

FACTURA  |  COSTE

borado por la plataforma de 
inversión en multiactivos eTo-
ro. Este encarecimiento se 
ejemplifica en el análisis con 
un trayecto entre Madrid y 
Barcelona (626 kilómetros de 
distancia) con un vehículo 
100% eléctrico, cuyo coste de 
carga se habría elevado has-
ta los 49 euros de media en 
2022 en la red de Zunder, 
frente a los 37,5 euros del año 
anterior.

Un trayecto Madrid-
Barcelona se situó  
en casi 50 euros  
de media en 2022

E.P. 
La Asociación Española de 
Fabricantes de Automóviles 
y Camiones (Anfac) ha pedi-
do al Gobierno mejoras en 
las ayudas públicas a la com-
pra de vehículos electrifica-
dos en España, además de 

Anfac pide más ayudas  
para el coche eléctrico

SUBVENCIONES  |  DEMANDA

modificaciones fiscales para 
favorecer las ventas de este 
tipo de modelos a través de 
cambios en el IVA, el im-
puesto de sociedades o en 
el IRPF. En opinión de Anfac, 
para elevar las ventas de 
vehículos electrificados en 

Para elevar las ventas, la asociación cree 
necesario mejorar las ayudas directas a través 
del Plan Moves  Pide también una rebaja del IVA
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Que se rompe con facilidad. 2. Extiende sobre el pan. 
Fam. que le gustan tanto hombres como mujeres. Al 
revés, voz de los arrieros. 3. Inteligencia Artificial. Fa-
moso western sobre el Hombre de… 4. Jaén. Ciudades 
griegas. Logroño. 5. Rezamos. Nota musical. 6. Que no 
tiene pericia. Famosa nota musical. Toledo. 7. Nombre 
del cantante apellidado Sheeran. Uno. Borde. 8. Los 
mamíferos terrestres más grandes. 9. Uno con cuer-
das. Acontece. 10. Alcohol metílico. 
 
Verticales:  
1. Compañero de Sancho. Antes del mediodía. 2. Pega, 
junta. Rosca que se hacen las mujeres con las trenzas 
del pelo para tenerlo recogido. 3. Ejército de Tierra. Lo 
que haces en el golf si embocas en el mismo número 
de golpes que está fijado el hoyo. Su mujer fue muy cu-
riosa. 4. Fútbol. La primera. 5. Roma. Planta de la que 
se extrae un jugo usado como bálsamo. Seguidor in-
condicional. 6. Descubrís algo que está cerrado. La-
drón, ratero. 7. Anteceden a las noches. Farol grande 
que se coloca en lo puertos. 8. Un romano. Madrid. 
Poeta, escritor de la Divina Comedia. 9. Nombre grie-
go que significa vital, lleno de vida. Madera asiática 
ideal para exteriores. 10. De los huesos. Movimientos 
compulsivos y sonoros del aparato respiratorio de las 
personas.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja
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ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

�  SALUD:
�  DINERO: 
�  AMOR:

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 

� SALUD:  
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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e alza el telón y en el esce-
nario, durante unos se-
gundos, no aparece na-
die. Acto seguido entran 
uno montón de actores 
con los que nadie contaba. 
Este argumento tan dis-
ruptivo es, a grandes ras-
gos, la base sobre la que 

se asienta ‘Los figurantes’, una obra es-
crita por José Sanchis Sinisterra a fina-
les de la década de los 90 y que ahora lle-
ga al madrileño Teatro Reina Victoria.  

“Es una especie de obra imposible 
porque cuenta con 18 intérpretes, es un 
poco locura, incluso el propio Sinisterra 
nos lo comenta algunas veces”, destaca 
María José Gil, codirectora de la obra 
junto a Delfín Estévez, quien se remon-
ta a los orígenes de este texto: “Siniste-
rra venía de un éxito arrollador con '¡Ay, 
Carmela!', que revolucionó el teatro en 
aquel momento. Le empezaron a pedir 
textos similares, de fácil montaje y pocos 
personajes para asegurar otro éxito pa-
recido pero, tal vez por llevar la contra-
ria, escribió esta obra. Aun siendo un tex-
to maravilloso, durante muchos años 
no se pudo representar, de forma que 
cada vez que hablábamos con él de pro-

yectos futuros nos comenta-
ba que algún día le gustaría 
montar 'Los figurantes' en 
Madrid. Realmente no pensá-
bamos que se fuera a lograr, 
pero con mucha fe y trabajo 
aquí estamos”.  

Sin fisuras 
Uno de los elementos que 
hace que el público salga del 

teatro dándose cuenta de que los acto-
res le han hecho “reír y pensar” es la 
valía de un texto que, en palabras de los 
directores, “está tan bien escrito que 
simplemente siendo fieles a la mecáni-
ca de las réplicas, las intervenciones, 
salidas y entradas de personajes, se crea 
un dispositivo teatral muy eficaz”.  Para 
el montaje han contado con la opinión 
y valoraciones del propio José Sanchís, 
algo por lo que Estévez y Gil se sienten 
“tremendamente afortunados”. 

Así se va tejiendo una obra que va 
más allá de las pretensiones de esos fi-

La complejidad (y el cos-
te) de contar con un 
elenco de 18 actores ha 
hecho que ‘Los figuran-
tes’ no haya sido hasta 
ahora representada en 
nuestro país a nivel pro-
fesional. Por eso, tanto 
Delfín Estévez como Ma-
ría José Gil han visto su 
montaje como un reto 
aunque, para ellos, el es-
tándar de calidad no 
haya variado: “En nues-
tro trabajo, cuando da-
mos las notas, nos da 
igual que se haya hecho 
en Madrid que una sala 
en cualquier otro lugar, 
para mí lo importante es 
llevar un trabajo bien he-
cho y defenderlo”, de-
fiende María José Gil.  

Tanto ella como Esté-
vez coinciden a la hora 
de afirmar que el secreto 
está “en un equipo con 
personas que son un 
amor. Intentamos cuidar 
ese ambiente, ese mate-
rial humano que tene-
mos tan bueno”.

PREPARACIÓN

El trabajo 
colectivo, una 
receta infalible

S

tido insignificantes”, valora 
Delfín Estévez. Su compañe-
ra de dirección y reparto, Ma-
ría José Gil, pone el foco en 
otro aspecto. “Hay algo que 
me conmueve mucho de la 
obra: el fracaso de la revolu-
ción. Cuando tenemos todo 
preparado para hacerla, so-
mos muy capaces de boico-
tearnos a nosotros mismos 
por el individualismo. Es muy 
humano, pero triste a la vez”, 
reflexiona. 

gurantes rebeldes. “Todos nos 
hemos sentido alguna vez 
como un actor secundario de 
nuestra vida, hemos sentido 
ese deseo de tener nuestros 
20 minutos de gloria.  Esto es 
lo que une a los personajes 
del escenario con los especta-
dores: no hay nada más hu-
mano que reclamar el dere-
cho a ser vistos y escucha-
dos, a ser importantes. Estos 
figurantes dan voz a todos 
aquellos que nos hemos sen-

“CONMUEVE  
ESE FRACASO DE 
LA REVOLUCIÓN 

POR EL 
INDIVIDUALISMO”

DURANTE AÑOS 
NO SE 

REPRESENTÓ POR 
EL ALTO NÚMERO  

DE ACTORES

TEATRO: ‘LOS FIGURANTES’

“No hay nada más humano 
que reclamar el derecho a 
ser visto, a ser importante”
Delfín Estévez y María José Gil dirigen una de las obras 

más ambiciosas de José Sanchis Sinisterra  El 
dramaturgo valenciano les ha asesorado en el montaje

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)    


