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“No he aborrecido
ninguna cancién mia”

Miguel Campello pu-
blica este viernes 3 su
nuevo album, 'Noche y
dia’, que presentara en
Madrid el 11 de marzo

ECONOMIA | PAG. 8

Un espacio para
lanzar una empresa

I
El Instituto para la promocion Econdmicay el Empleo

en Alcorcon (Imepe) ha lanzado un nuevo espacio de
‘coworking'’ para los emprendedores ® El objetivo es ofre-

cer uninfraestructura basica a las personas que estan po-
niendo en marcha una empresay no tienen sede fisica
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Accidente en la Comunidad de Madrid

AGTUALIDAD | PAG. 3

Las muertes
en carretera
seredujeron
en 2022
enlaregion

Un total de 70 personas perdieron la vida
en las vias interurbanas madrilenas
durante el afio pasado, un descenso
importante respecto a los 90 muertos
de 2019 @ El 97% de los accidentes
mortales se debieron a errores humanos

TRANSPORTES | PAG. 4

Subenlas
ventasde
abonos por
eldescuento

Los titulos de transporte
tendran una rebaja del
60% hasta el préximo
30 dejunio

DEPORTES | PAG. 10

Mas que tres puntos parahuirdelaquema

El Grupo 7 de Tercera Federacion afronta una jornada que puede ser clave en la carrera
por la permanencia ® Habra tres enfrentamientos directos entre equipos de la zona baja
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LA FRASE

“Al PSOE le estan
temblando las
piernas por la
presion del PP”

loneBelarra

La ministra se pronunci6 sobre
laley del 'Solo si essi'y acusd a
algunos jueces de tener "mira-
da machista y patriarcal”.

LA CIFRA

1.080 euros.

8%

Un salario menos minimo

El Gobierno central ha acordado con los
sindicatos la subida del 8% del Salario Mi-
nimo Interprofesional, para situarlo en

EL PERSONAJE

o

AlaesperadelaJusticia

PP, Cs y Vox han decidido mantener a
Placido Domingo el reconocimiento de
Hijo Predilecto de Madrid hasta que no
haya una sentencia de condena.

Martinez-Almeida y Begoiia Villacis

EL APUNTE

Ciudadanos, en busca
de su media naranja

unque oficialmente no haya empeza-
do, la préxima campana electoral se
hace latente en cada decisién o movi-
miento politico, un torrente de rumo-
rologia al que no es ajeno el Ayunta-
miento de Madrid. La crisis interna
que vive Ciudadanos, con la pérdida de
confianza entre el electorado como
telén de fondo, puede poner punto y
final a una trayectoria que, justo cua-
tro anos atrés, pintaba muy diferente. La formacién
naranja se asomaba como una alternativa para el
bipartidismo, gracias a posiciones clave en la for-
macién de varios gobiernos locales y autonémicos.
Desde la fallida mocién de censura en la Regién de
Murcia el escenario es bien distinto.

Ciudadanos parece estar rodando la secuela
de la pelicula que en su dia protagoniz6 UPyD. Por
eso no extranaria que Begona Villacis decidiera se-
guir los pasos de su excompanero Toni Cantd, un
movimiento que interesa a todas las partes salvo,
claro estd, a su actual partido. Sin embargo, ya sea
por las palabras de rechazo de Ayuso o por las
acusaciones desde Ciudadanos, la todavia viceal-
caldesa ha decidido no cambiar de acera. El tiem-
po vy los votos diran si el PP se ha asegurado con
toda esta marejada un gobierno en solitario o, por
el contrario, tendra que sentarse en la mesa de Vox.

LA FOTO DE LA SEMANA

p

Nuevo golpe
policial al
narcotrafico

La ‘operacién Ramo' se ha saldado con la incautacién de 620 kilos de cocai-
nay 38 detenciones tras los 37 registros efectuados en las provincias de
Jaén, Toledo, Ciudad Real, Albacete y la Comunidad de Madrid. La droga es-
taba oculta en el cartonaje de cajas de fruta desde América latina.

EL SEMAFORO

Laescasez que duele
amuchos pacientes

Las incidencias en el su-

ministro de medica-

mentos aumentaron
durante 2022 en un 150 por
ciento, afectando a un total de
403 presentaciones, segtin Co-
legios Farmacéuticos.

La peor digestion
de CasaDani

Un brote de salmonelo-

sis ha obligado al cierre

temporal del restauran-
te madrilefio. Al cierre de esta
edicion habia 59 afectados,
seis ingresos hospitalarios y un
paciente en UCI.

Sorogoyen sigue
alimentando a la bestia

La polémica gala de los

Premios Feroz dejé,

ademas de un escanda-
lo por presuntos abusos sexua-
les, un nuevo éxito para el di-
rector madrilefio, con varios
galardones por ‘As bestas'".
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Accidente d trafico en la Comunidad de Madrid

Menos muertosenlas
carreteras madrilenas

El nimero de fallecidos se redujo en 2022 un 22% respecto
a 2019, el ultimo ano antes de la pandemia @ En un 97%
se deben a errores humanos y solo un 1% al estado de la via

GENTE
@gentedigital

La mortalidad en las carre-
teras madrilefias bajé en mas
de un 22% durante 2022 res-
pecto a2019 con 63 acciden-
tes mortalesy 70 fallecidos, lo

que supone una cifra de 20
muertos menos que en el pe-
riodo prepandémico.

Asi lo detallé la delegada
del Gobierno en la Comuni-
dad de Madrid, Mercedes
Gonzdlez, en una rueda de
prensa ofrecida tras la cele-
bracién de la Comisién Auto-

70

Personas

Son las que perdieron
la vida el afio pasado
en las vias interurbanas

némica de Trafico y Seguri-
dad Vial en la que se hizo un
balance de las cifras en com-

paracién con 2019 y donde
destacé que “la mejor receta
contralos accidentes morta-
les es una mayor educacién
vial”

Cifras
En 2022, hubo en las carrete-
ras interurbanas de la Comu-
nidad de Madrid un total de
63 accidentes mortales que
han dejado 70 fallecidos fren-
te alos 90 registrados en 2019.
Los datos suponen 20 muer-
tos menos en las carreteras, lo
que indica que el afio pasado
baj6é en mds de un 22% la
mortalidad en la regién.

Las cifras cayeron en todos
los indicadores de siniestrali-

dad. Los siniestros viales han
descendido de los 3.216 de
2019 alos 2.905 del afo pasa-
do, casi un 10% menos
(9.67%). Los heridos graves
también bajaron de 196 a 175,
un 10,71% menos; y los heri-
dos leves, también cayeron de
4.333 a 4.055, un 6,41% me-
nos.

En cuanto al tipo de vias
en los que sucedieron los ac-
cidentes, el 47% fueron en
autovias o autopistas. Con 21
accidentes y otros tantos falle-

BAJARON EL
NUMERO DE
ACCIDENTESY
LOS HERIDOS
GRAVES Y LEVES

GONZALEZ:"LA
MEJOR RECETA
PARAEVITAR
MUERTES ES LA
EDUCACION VIAL'

cidos en autovias, 10 acci-
dentes y 12 fallecidos en au-
topistas; mientras que el 53%
de los fallecidos se produje-
ron en el resto de vias interur-
banas: 23 accidentes morta-
les con 27 fallecidos en vias de
calzada tnicay 8 accidentes
mortales con 9 fallecidos en
vias convencionales de doble
calzada.

En cuanto a las causas, “el
97% son de origen humano,
s6lo el 1% se produjo el afio
pasado por culpadelaviayel
2% por causas achacables al
vehiculo. “El mayor ntimero
de accidentes son producto
de las distracciones y la falta
de atencidn, de llevar una ve-
locidad inadecuada, o por no
respetar la prioridad’, seniald
Mercedes Gonzalez.

DATOS

La provincia
con mas trafico
y vehiculos

de toda Espana

Madrid es la regién con
mas tréfico de paso del
pafs, y también la provin-
cia de Espana con més
vehiculos, casi un 15%.
Hay un parque automo-
vilistico de casi 5 millo-
nesy medio de vehiculos
(5.415.738) y en la Co-
munidad hay 3 vehiculos
por cada 4 habitantes,
ademas de contar con un
censo de conductores de
casi 3 millones y medio
(3.415.795).

“Seis de cada 10 per-
sonas con edad legal
para conducir tienen
permiso en la regién
que, con el 14% de los
vehiculos de todo el te-
rritorio nacional, tiene el
6% de todos los sinies-
tros y el 6% de los falleci-
dos de toda Espana’, de-
tall6 la delegada del Go-
bierno.

Bicis y motos

“A pesar de que la evolu-
cién es buena, también
hay que lamentar algu-
nos datos para la preocu-
pacion, especialmente
enlo que afecta a los
conductores més vulne-
rables: los ciclistas falle-
cidos han aumentado de
3 a7ylos motoristas
muertos han pasado de
16 a 18’, senial6 Mercedes
Gonzélez, quien apunt6
por otra parte que los
peatones han reducido
sumortalidad casiala
mitad: de 17 en2019a9
en 2022.

Las matriculaciones de vehiculos se
disparan respecto a enero de 2022

Se vendieron casi 25.000 coches en el primer
mes del afno, un 63% mas que en 2022 @ Suben
las ventas en todos los combustibles

AGENCIAS

Las matriculaciones de vehi-
culos aumentaron este enero
en la Comunidad de Madrid
un 62,8% hasta las 24.923 uni-
dades en comparacién con
el mismo mes del afno pasado,
seguin datos de las asociacio-

nes de fabricantes (Anfac),
concesionarios (Faconauto)
y vendedores (Ganvam).

En el caso de los vehiculos
propulsados por gasolina, se
han duplicado hasta las 8.358
unidades, el diésel ha crecido
hasta las 4.624 unidades

(21,17%) y el resto un 62,86%,
hastalas 11.923 unidades. Los
ligeros también experimentan
un ascenso, en este caso del
65% con 4.304 unidades,
mientras que los industriales
caen un 28,% con 370, y los
buses crecen hasta las 50 uni-
dades, con un 11%.

Subida nacional
En términos nacionales, el
mercado automovilistico es-

panol (turismos y todoterre-
nos) alcanz6 un volumen de
64.147 unidades en enero, lo
que representa una fuerte su-
bida del 51,4% en la compa-
rativa con el mismo mes de
2022.

A pesar del significativo
crecimiento de las entregas
de automdviles en Esparia en
el primer mes del afno 2023,
los datos contabilizados to-
davia se encuentran un 26%
por debajo de las cifras ante-
riores a la pandemia de covid,
ya que en enero de 2020 se
matricularon casi 86.450 uni-
dades.

Enero fue un buen mes para el sector
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Larebaja

del 60%en

el Abonode
Transportes
disparalas
ventasun15%

La medida entro en vigor este
miércoles 1de febrero y supone un
descuento de un 10% mas respecto
alo que se venia pagando en enero

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
registrado un aumento del
15% en la venta de abonos
transportes esta semana con
la entrada en vigor este miér-
coles 1 de febrero de lareba-
ja del 60% (un 10% mas que
en enero)y en algunos titulos
ha llegado a cuadriplicarse.
Asilo explicé el consejero de
Transportes e Infraestructu-
ras, David Pérez, que asegu-
r6 que ahora Madrid tiene la
red “maés econémica de Espa-
na’, ya que “ninguna autono-
mia” ha aplicado un descuen-
to tan elevado.

Este 60% se desgrana en
varios conceptos y nace ini-
cialmente de la medida im-
pulsada por el Ejecutivo cen-
tral desde el pasado septiem-
bre por la crisis de Ucrania.
Asi, de ese descuento la mitad

FERROCARRIL

Masrazones
parausarlared
de Cercanias

Renfe ha emitido
319.910 abonos gratui-
tos de Cercanias y Media
Distancia en la Comuni-
dad de Madrid paralos
desplazamientos entre
el1deeneroyel30de
abril de 2023. Lainmen-
samayoria, 294.427, co-
rresponde a abonos para
viajar en Cercanias,
mientras que el resto
son de Media Distancia
convencional. Para agili-
zar la adquisicién de los
abonos y evitar esperas
innecesarias, la adquisi-
cion de los abonos es po-
sible através de laapp
de Cercanias Renfe.

TRANSPORTES | OBRAS EN CERCANIAS
Cortado el tramo entre Chamartin y Nuevos Ministerios

Los trabajos afectan al tiinel de Sol y a las lineas
(3, C3a, C4, C4ay C4b @ Empiezan este sabado
4 de febreroy finalizaran en diciembre

Este sabado 4 de febrero
empiezan las obras en la
estacion de Chamartin
que afectaran fundamen-
talmente a las lineas C3,
C3a, C4, C4ay C4b. Los
trabajos interrumpirén el
servicio entre Chamartin
y Nuevos Ministerios por
el tnel de Sol, lo que

obliga a Renfe a reconfi-
gurar sus servicios.

Los trenes proceden-
tes de Alcobendas-San
Sebastidn de los Reyes 'y
Colmenar Viejo finaliza-
rén servicio en Chamar-
tin-Clara Campoamor
donde los viajeros po-
dran continuar su reco-

Transporté publico en la Comunidad de Madrid

lo sufraga directamente el Es-
tado, el 20% proviene de rein-
vertir el dinero que no pagala
Comunidad al Gobierno cen-
tral por la gratuidad de Cerca-
nias hasta final de afno y el
10% restante es el incremen-
to que ha aplicado Madrid.

Precios
Desde este miércoles el titu-
lo mensual para la zona A

Estacién de Chamartin

MADRID ES
LA COMUNIDAD
CON UN MAYOR
DESCUENTO EN
EL TRANSPORTE

pasa a costar 21,80 euros, el
Abono Joven 30 dias, del que
pueden hacer uso los meno-
res de 26 anos, se reduce a 8
euros, el normal para la zona
B1 a 25,40 euros, el B2 a 28,80
eurosy la zona unificada B3-
C1/C2 a 32,80 euros.
Ademas, en todos los titu-
los existen descuentos para
familias numerosas de cate-
gorfa general, que cuentan

rrido en los trenes que
circulan hacia Atocha por
el tinel de Recoletos: li-
neas C1, C2, C7, C8y C10.

Desde el sur

Para los trenes proceden-
tes de Aranjuezy Parla,
las estaciones de inicio o
fin de servicio seran Ato-
cha (en el caso de Aran-
juez) o Nuevos Ministe-
rios (en el caso de Parla,
por el tanel de Sol y pa-
rando también en esa ci-
tada estacion). En ambas
estaciones, los viajeros
podran continuar su viaje
en el resto de servicios de
Cercanias que circulan

21,80
Euros
Es es precio de abono co-

rrespondiente alazona A,
en la capital

25,40
Euros
Es lo que tiene que pagar

ahora los usuarios de la
zona Bl

28,80

Euros

Es la cantidad fijada desde
este miércoles para

los abonos de la zona B2

32,80
Euros
Es el precio para el abono

mas caro, el unificado
delas zonas B3, Cly C2

8

Euros

Eslacantidad ala que se
hareducido el precio del
Abono para menores de 26

con una rebaja adicional del
20%, y de categoria especial,
con un 50%; en el caso de las
personas con una discapaci-
dad de més del 65% alcanza
un 20%. Por su parte, los
usuarios de la Tarjeta Azul
desembolsardn 4,30 euros
mensuales, mientras que las
personas mayores de 65 afios
tienen su Abono Transpor-
tes gratuito desde enero.

por el tinel de Recoletos.
Estas obras se acometen
con caracter previo a la
remodelacién integral de
la estacién. Hasta la fecha
los trabajos que se han
ido haciendo han sido
compatibles con la activi-
dad ferroviaria, pero aho-
rayano es posible, segin
sefiala Adif.

Las obras se prolonga-
ran hasta el préoximo mes
de diciembre, por lo que
Cercanias Renfe ha anun-
ciado que ha disefiado
un plan de alternativas
que incluye un aumento
de los trenes del 15% y un
6% las plazas sentadas.

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
. 100% sin humedades,
0S cambia la cara

@ @1 _@ 077 is 0/& Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES Personalfzado’ in situ y sin Compromiso

e \/ \1/
pebo “+ (R () et veow Y N/
EURGPA = N BT Xy 65.:}’ 9003011 30
Delegaciones Murprotec en Espara, Portugal exPeRieNcia Www.murprotec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo . DESDE 1954 -
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I
Elparo subio
con fuerzaen
laregionenel
mes de enero

E.P.
El ndmero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de empleo
en la Comunidad de Madrid
subid en 11.140 personas en
enero (+3,74%), hasta la ci-
fra global de 308.929, segin
datos publicados este jueves
por el Ministerio de Trabajoy
Economia Social. En el dltimo
ano, el desempleo en la re-
gion bajé un 13,21%, con
47.028 desempleados menos.
Respecto a los contratos,
en el primer mes del afio se
registraron 166.413 en la re-
gioén, es decir, 6.375 més que
en diciembre, lo que supone
un aumento del 3,98%%. La
variacién anual, por contra,
registra un descenso del
16,10%, con 31.937 menos
que en el arranque de 2022.
Del total, 86.393 fueron inde-
finidos, lo que supone 16.455
mas sobre diciembre.

Elturismo
internacional,
lejos aiinde 2019

La Comunidad de Madrid ce-
rr6 2022 con 6,03 millones de
turistas internacionales, lo
que multiplica por 2,77 el dato
del afio anterior, pero es un
20,86% inferior al nivel pre-
pandemia, ya que la region
recibi6 7,63 millones de visi-
tantes en 2019). Los visitantes
realizaron un gasto asociado
de 9.610 millones, lo que tri-
plica el dato de 2021, pero es
un 8% menos que 2019.

]
La Comunidad tiene
cadavezmaslectores

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
elevado su indice de pobla-
cién lectora hasta el 97,6%,
segun el Estudio de Habitos
de Lectura y Compra de Li-
bros de 2022 en la region. Esto
supone un aumento de cinco
décimas sobre los tl-
timos datos disponi-
bles, que se remon-
tan al afio 2020. En
cuanto alalectura de
libros, el incremen-
to ha sido menor, al
pasar del 77,7% al
77,8% en estos dos
ultimos anos.

“Esta radiografia
no solo nos permite
ver la evolucion posi-
tiva en la Comuni-
dad de Madrid, sino
también que los lec-
tores de libros con-
tinlan en aumento,
aligual que los que lo
hacen por ocio y la
media de libros lei-
dos al ano’, explicé
la consejera de Cul-
tura, Turismo y De-
porte, Marta Rivera
dela Cruz, que tam-
bién destacé el pa-
pel de las librerias y
de las bibliotecas
como agentes cultu-
rales y subray®d la ca-
pacidad de adapta-
cion del sector del li-
bro al cambio tecno-
légico.

Datos

La encuesta refleja
que los libros son la
primera opcién para
los madrilenios, se-
guidos por los perié-
dicos, que tradicio-
nalmente han ocu-
pado este segundo

El 96,7% de los madrilefios leyé en 2022, lo que supone un
incremento de medio punto respecto a 2020 e Los libros
son la primera opcion, seguidos por periodicos y paginas web

puesto y que retienen un
74,4%, mientras webs, blogs y
foros contintian en ascenso
hasta un 70,2%, lo mismo que
las redes sociales, que se si-
tian en un 60,2%. Entre las
conclusiones del informe des-
taca la tendencia ascendente
del numero de lectores de li-
bros en su tiempo libre (73,0%
en 2020y 74,3% en 2022).

La media de libros leidos al
ano es de 13,5, lo que supone
un crecimiento significativo
respecto a 2020, cuando se
situaba en 12,1, y el tiempo
dedicado a esta actividad es
de 9,4 horas a la semana. Un
33,7% de la poblacién los con-
sume en formato digital,
aproximadamente un 2% me-

LAMEDIADE
LIBROS LEIDOS
ALANO
HASUBIDO
HASTALOS 13,5

nos que en 2020 (35,6%). El
45,1% de los lectores de li-
bros madrilefios inicamente
los lee impresosy el 11,1% en
digital, mientras el 17,1%
combina ambas formas.

El nimero de usuarios de
audiolibros se ha duplicado
en los dos ultimos anos, pa-
sando de un 2,3% a un 4,2%
(6,1% entre los jévenes de en-
tre 14 y 34 afos).

Diaz Ayuso, en el acto

Diaz Ayuso
garantiza el
futurodela
tauromaquia

REDACCION

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, intervino este miér-
coles 1 de febrero en la pre-
sentacion de los carteles de la
Feria de San Isidro para ase-
gurar que el Gobierno regio-
nal cuidaré la tauromaquia,
“que es tradicién, pero tam-
bién futuro” “Madrid es tau-
rina. Porque es libre, porque
es alegre y porque es culta.
Porque es Espana’; apuntd la
dirigente regional.

Diaz Ayuso también apro-
vecho el evento y la entrega de
premios para dar “una gran
noticia para los aficionados”:
“Telemadrid, la television pu-
blica de Madrid, volverd a re-
transmitir los toros por San
Isidro”. En concreto, sera la
primera vez que se puedan
ver en directo las 14 corridas
de la Feria, del 10 de mayo al
4 de junio, més la que se ce-
lebra por la Festividad del
Dos de Mayo.
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Madrid recurre
elimpuesto alosricos

Asegura que invade sus
competenciasy que
“va contra el ahorro

y lainversion”

AGENCIAS

El Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid ha interpues-
to esta semana ante el Tribu-
nal Constitucional un recur-
so contra el nuevo impuesto
de solidaridad a las grandes

fortunas del Ejecutivo cen-
tral, en el que solicita su sus-
pensién cautelar.

Segun el vicepresidente y
consejero de Educacién y
Universidades, Enrique Osso-
rio, el tributo estatal ya en vi-
gor “invade las competencias
fiscales y financieras” de las
comunidades auténomas re-
cogidas en la Constitucidn.
“Va contra el ahorro y la inver-
sién’, apunto.

« HENEE BN
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Mas colegiosconaulasde0a3

La iniciativa que ha puesto en marcha este curso la Comunidad de Madrid
se extendera a 33 centros publicos mas a partir de septiembre @ Se afiadiran
1.428 nuevas plazas en 17 municipios a las 2.000 que ya se han habilitado

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid
ampliaré la etapa de 0 a 3
afnos para el préximo curso
2023-24 a 33 nuevos colegios
publicos de Educacion Infan-
tily Primaria (CEIP) de la re-
gion, segin han confirmado
esta semana fuentes de la
Consejeria de Educacién. En
concreto, en cada colegio se
ofertan todos los cursos del
primer ciclo de Educacién In-
fantil (bebés, 1y 2 afios) y
cada uno de ellos cuenta con
una ratio diferente, 8 plazas
en el caso del aula de bebés,
14 en el aulade 1-2 afios y 20
plazas para los alumnos de
2-3 anos.

De este modo, habra 1.428
plazas nuevas que se suman

alas 2.000 que ya se han im-
plantado, en las zonas donde
se consideraba que existia un
alto crecimiento demografico
y gran demanda de plazas.
En total serdn 33 nuevos cen-
tros, ubicados en 17 munici-

SEHATENIDO
EN CUENTAEL
CRECIMIENTO
DEMOGRAFICOY
LA DEMANDA

pios, en los que se podran
matricular alumnos desde los
primeros meses de edad.

Colegios

Concretamente, en Madrid
capital se desarrollard en los
colegios Joaquin Turina, Lo-

renzo Luzuriaga, San Pablo,
Republica de Panam4, Repu-
blica de Chile, Marqués de
Suanzes, Maria Moliner, Doc-
tor Federico Rubio, Carmen
Laforet, Los Almendros, Bar-
celona y San Roque.
Ademas, en el resto de la
Comunidad, se crea en los
centros Ciudad del Aire y An-
tonio Machado de Alcala de
Henares, en el Federico Gar-
cia Lorca de Arganda del Rey,
en el San Esteban de Coslada,
en el Jarama de Mejorada del
Campo, en El Parque de Rivas
Vaciamadrid, en el Gabriel y
Galan de Torrejon de Ardoz y
en el Tomds y Valiente de Ve-
lilla de San Antonio. También
en el CEIP Ciudad Nejapa de
Tres Cantos, en el Agora de
Boadilla del Monte, el Daniel
Véazquez Diaz y el Rosa Cha-
cel de Collado Villalba, Los

Olivos y San José de Las Ro-
zas, Acacias de Pozuelo de
Alarcén, Victor Jara y Ledn
Felipe de Fuenlabrada, Santa
Margarta Maria de Alacoque
y Ciudad de Madrid en Geta-
fe, Andrés Torrejon de Moésto-

LAINVERSION
DEL GOBIERNO
REGIONAL
ASCENDERA A
CINCO MILLONES

les y Profesor Tierno Galvan
de Alcobendas.

Compromiso

Para adecuar los espacios a la
llegada de los alumnos més
pequernios la Comunidad de
Madrid va a destinar casi 5

Aulas de Educacion Infantil

millones de euros en obras
de reforma de estos colegios.

La creacion de aulas para
ninos de entre 0y 3 afnos en
colegios publicos se engloba
en el compromiso del Ejecu-
tivo regional de crear mds de

ACTUALIDAD I

5.400 nuevas plazas publicas
en esta etapa. También forma
parte del paquete de medi-
das destinado a facilitar la
conciliacién familiar y el fo-
mento de la natalidad en la
region.

cDilarrea,
dolor abdominal,
flatulencia?

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia
o el estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad de vida de los afectados. Pero los
investigadores han desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un producto sanitario
que promete una ayuda eficaz.

Muchas personas padecen
regularmente diarrea, dolor
abdominal, flatulencia o estre-
fimiento. Pero lo que sélo
unos pocos saben es que la
causa suele ser una barrera
intestinal danada, lo que puede
dar lugar al llamado sindrome
del colon irritable.

La imagen representa a una afectada.

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en
farmacia), los investigadores
han desarrollado un producto
sanitario que actua exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuda con el sindrome del
colon irritable y sus sintomas.

Kijimea Colon Irritabla PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiera un

primer diagnastico médico del colon irmitable.
CPSP21233CAT

Las bifidobacterias tinicas de la
cepa HI-MIMBb75 (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se adhie-
ren a las zonas danadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. Bajo este par-
che, la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias intes-
tinales tipicas como la diarrea
recurrente, el dolor abdominal,
la flatulencia o el estrenimiento
pueden desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demostra-
do recientemente la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la hinchazon y el
estrenimiento. Compruébelo
usted mismo, pregunte en su
farmacia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica).

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRC
(CN-195962.1)

www.kijimea.es

SKyimea

Colon Irritable
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Un espacio

paralos

El Ayuntamiento de Alcorcén ha
puesto en marcha una Incubadora de
‘coworking’ gratuita @ Se trata de una
infraestructura basica para negocios

ALCORGON

GENTE
@gentedigital

El Ayuntamiento de Alcorcén
ha puesto en marcha una In-
cubadora de Emprendimien-
to, un espacio de ‘coworking’
gratuito que estard a disposi-
cién de empresas y empren-
dedores en el Instituto para la
Promocién Econdémica y el
Empleo en Alcorcén (Ime-

pe).

“Se ha pensado como un
espacio abierto y colaborati-
vo, dirigido a ofrecer una in-
fraestructura bdasica a em-
prendedorasy emprendedo-
res en fase de puesta en mar-
cha de su negocio’, ha expli-
cado la concejal de Desarro-
llo Econémico, Formacién y
Empleo, y presidenta del Ime-
pe, Raquel Rodriguez.

Equipamiento

El espacio estd dotado con
mobiliario, conexion a Inter-
net, sala de reuniones y una
cémoda estancia acondicio-

"\

Espaciode 'coworki;g'

SOLO HAY QUE
PRESENTAR UNA
SOLICITUD A
TRAVES DE LA
WEB DEL IMEPE

emprendedores len GR ANDE |

nada con todo lo necesario
para comer o hacer un desa-
yuno (microondas, frigorifico,
mesas, sillas, etc). Para tener
acceso a estas instalaciones,
los interesados tienen que re-
llenar una sencilla solicitud y
presentar la documentacion
minima requerida en las nor-
mas de funcionamiento que
se pueden consultar en la web

del Imepe. El servicio abrird
de 9 a 14 horas de lunes a
viernes (excepto festivos).
parala sala de reuniones ha-
bra que hacer reserva.

gentedigitales *

Todas las noticias de la zona
Sur, en nuestra pagina web

Ganar Alcorcon
presentasu
listaparalas
municipales

POLITICA

REDACCION
Ganar Alcorcén ha presenta-
do la lista electoral que acom-
panard a su candidato, Jestis
Santos, y que apuesta por una
combinacion de “experien-
cia acumulada de gestién” y
también de perfiles renova-
dos. Lo més destacado es que
secretaria general de Pode-
mos local, Raquel Rodriguez,
concejal de Desarrollo Econé-
mico, Empleo, Proyectos Eu-
ropeos y Feminismo, y pre-
sidenta del Instituto Munici-
pal de Empleo (Imepe), re-
petird como nimero dos.
Para los puestos 3 y 4 han
elegido a los actuales conce-
jales de Juventud, David L6-
pez, y de Sostenibilidad, Mo-
vilidad y Energias Renova-
bles, Carlos Carretero, poli-
cia municipal en excedencia
y experto en Seguridad Pu-
blica.

COPLA

A

CO.COM

Comunlcacaon publicitaria

~ Paginas web

~ Campanas publicidad &
~  Contratacion medios ~
~  Vinilos, lonas, rollups &

COPLACO

Calle de Valparaiso, 2
FUENLABRADA

~ Redes sociales

Video y audio
Impresién publicitaria
Diseno grafico

& 916151150
& sur@coplaco.com

&) www.coplaco.com

]
Polémica entre el alcalde
v el consejero David Pérez

PARLA

AGENCIAS

El consejero de Infraestructu-
ras y Transportes, David Pé-
rez, y el alcalde de Parla, Ra-
moén Jurado, cruzaron en re-
des sociales acusaciones mu-
tuas. La polémica salté con
la peticidn que la pasada se-

mana realiz6 la Comunidad
de Madrid para que la segun-
da estaciéon de Cercanias en
Parla no se haga en la zona
Norte, sino cerca del Hospital
Infanta Cristina.

Pérez reclamo al Ejecutivo
local que “no engarie ni per-
judique alos vecinos con una
estacién que ‘no’ es la que
necesitan los vecinos”. “La

que piden es la que establecié
el plan de Cercanias del PP,
que llegaba al hospital y daba
servicio a 35 municipios al
prolongar la C4’, defendio.

Respuesta

Jurado invit6 al consejero a re-
unirse con él y hablar “de la
movilidad de Parla, sin aspa-
vientos, para ver qué puede
aportar la Comunidad de Ma-
drid a los vecinos de esta ciu-
dad que nunca ha recibido
nada del Gobierno autoné-
mico en transporte”

|
Condena

parael
Ayuntamiento

MOSTOLES

El Tribunal Supremo ha con-
denado al Ayuntamiento de
Moéstoles en relacién a un
funcionario por no dejarle
prolongar su servicio activo
mas 114 de los 65 afnos sin mo-
tivo justificado. Se trata del
trabajador municipal que de-
nuncié el condonamiento de
la deuda en el caso ITV.

Limpiezaenel
vertedero que
seincendio

PINTO

El Ayuntamiento de Pinto ha
anunciado este martes que
adjudicard, a través de un
pliego ya redactado, las labo-
res de limpieza y saneamien-
to de las parcelas donde se
asienta un vertedero ilegal
que la pasada semana se in-
cendié creando una “nube
téxica’

Sergio Parra se
presentaraa
lareeleccion

VALDEMORD

El alcalde de Valdemoro, Ser-
gio Parra (Cs), ha confirmado
que se presentara como can-
didato de la formacién ‘na-
ranja’ pararevalidarla Alcal-
dia en las elecciones munici-
pales del préximo mayo con
el objetivo de “acabar de recu-
perar la ciudad para los veci-
nos”.

« HENEE BN
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Lamarquesina
dePuertade
Atocha,mas
cercade su
remodelacion

Ademas, Adif reformara los accesos
desde la glorieta de Carlos Ve La
actuacion tendra una duracion de tres
anosy costara 56,5 millones de euros

TRANSPORTE

M.A.N.
@gentedigital

Las obras comenzaron el 1 de
febrero, duraran alrededor
de tres aios en diferentes fa-
ses y costaran 56,5 millones
de euros. Estos son los plazos
y las cifras del proyecto de re-
modelacién y acondiciona-
miento de la marquesina his-
térica de la estacién de Ma-
drid-Puerta Atocha Almude-
na Grandes, puesto en mar-
cha por Adif Alta Velocidad,
que incluye también la re-
forma de sus accesos desde la
glorieta de Carlos V. Fuentes
del administrador ferrovia-
rio aseguran que, pese a su
complejidad, la estacién se
mantendrd en servicio, “ga-
rantizando su funcionalidad
y actividad”.

Inicialmente, las actuacio-
nes se concentraran en la pla-
za del Embarcadero para re-

cuperar el espacio del anti-
guo apeadero de Cercanias
ubicado bajo la plaza e impli-
cardn cambios en los acce-
sos peatonales.

También se trabajara en la
crujia este de la marquesina,
en el torreén norte y en los
cuartos situados bajo la ram-
padelaplaza. Ademads, se ce-
rrara al publico el aparca-

EL PARKING P4
ESTARA ABIERTO
SOLO PARA TAXIS,
Y PARACARGAY
DESCARGA

miento P4, aunque se man-
tendrd en uso para los servi-
cios de taxi, asi como para los
de carga y descarga de res-
tauracion.

Nuevas areas comerciales
“Con el acondicionamiento
de lamarquesina histdrica se
ganara espacio para los viaje-

6h detren adrid Puerta de Atocha Almudena Grandes

MUNICIPIOS 9

ros, facilitando su transito por
la estacion, y habilitard nue-
vas areas comerciales.

Para ello, se eliminard la
losa norte para disponer del
gran espacio situado bajo la
marquesina y permitir la ma-
xima visién a las personas.
Ademds, se habilitara espacio
en las 3 crujias.

MAS INFORMACION
gentedigital.es h
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

DISCULPEN

LAS MEJORAS

.
Uniformes nuevos para
los agentes de movilidad

visibilidad de los efectivos y
M []V I I-I DA [] diferenciar a su vez al cuerpo

de otros colectivos que ac-

Seguimos trabajando para ti. Durante las obras, te ofrecemos
190 trenes mas cada dia, mas plazas y un refuerzo de informadores
en las principales estaciones. #ChamartinMasCerca.

Consulta tus alternativas de transporte en renfe.com,

M.A.N.
El rojo fldor ha sido el color
elegido por el Ayuntamiento
de Madrid para la nueva in-
dumentaria de los 595 agen-
tes de movilidad que desa-
rrollan su labor en la ciudad.
Fuentes municipales ex-
plican que este cambio de
imagen persigue mejorar la

than en la via publica, fun-
damentalmente el de Policia
Municipal. Ademas del color,
el atuendo introduce otras
mejoras para los agentes. Una
de las mas importantes, es
que los anoraks se ajustan
por primera vez a las necesi-
dades de las 75 mujeres inte-
gradas en el cuerpo.

Twitter @CercaniasMadrid y en el 918314520.

renfe
Cercanias ®
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impulso al Canillas en la lucha
por la permanencia.

e e et ot

FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Tres finales para
comenzar febrero

La jornada 19 del Grupo 7 depara enfrentamientos directos
entre los seis ultimos de la clasificacion @ EI Aranjuez podria
quedarse muy descolgado en el caso de perder en Villalba

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Apenas acaba de comenzar
la segunda vuelta de la fase
regular y, aunque pudiera so-
nar a exageracion, varios de

los equipos implicados en la
carrera de fondo por evitar el
descenso a Preferente afron-
tan una jornada clave. Si, es
cierto que después de esta
fecha niimero 19 atin restaran
33 puntos por disputarse,
pero no puede perderse de

AL TERCERO POR
LACOLASOLO
LE SEPARAN 3
PUNTOS DE LA
DECIMA PLAZA

b s iR

vista que los resultados con
los rivales directos pueden
ser un factor diferencial en
caso de empate a puntos a fi-
nal de la temporada.

Esa es la razén por la que
hasta tres de los partidos que
se disputan este domingo lle-
gan cargados de un dramatis-
mo impropio de un 5 de fe-
brero, lejos al 23 de abril en el
que se jugara la ultima jor-
nada. Para empezar, el colis-
ta, el Real Aranjuez, visita a
partir de las 11:30 horas al
Collado Villalba, el equipo
que, en estos momentos, abre
lazona de permanencia. Los
riberefios, que solo tienen 9
puntos en su casillero, vie-
nen de caer en casa ante otro
rival directo, el Canillas, y son
conscientes de que una nue-
va derrota les dejaria muy le-
jos del ansiado objetivo.

A esamisma hora, pero en
el distrito de Hortaleza, se ju-

gard el choque en-
tre el CD Canillas y
el Fuenlabrada Pro-
mesas, o lo que es
lo mismo, el parti-
do entre el terceroy
el segundo por la
cola, respectiva-
mente. Aunque solo
hay dos puntos de
margen entre am-
bos, sus dindmicas
son bien distintas:
mientras el Canillas
ha encadenado dos
triunfos de forma
consecutiva, el filial
fuenlabrefio ha cai-
do derrotado en las
tres dltimas jorna-
das, dos de ellas
como local ante el
RSC Internacional
(2-5) y el Pozuelo de
Alarcén (2-3).

Igualdad

En funcién de los re-
sultados que se den
en el tramo matinal, el parti-
do vespertino (17 horas) en-
tre el Paracuellos Antamiray
el Galapagar puede ser mas o
menos relajado. Los locales si-
guen perdiendo fuelle y llevan
sin conocer la victoria desde
el pasado 6 de noviembre,
una mala dindmica que les
hallevado a situarse con solo
dos puntos de colchdn res-
pecto a la zona de descenso,
empatados con el Collado Vi-
llalba. La situacién del Gala-
pagar no es mucho mas de-
sahogada, ya que, con 21 pun-
tos (solo uno mds que su pro-
ximo rival), también siente
de cerca el aliento de los
puestos de peligro.

Respecto a la zona alta, el
lider, el Ursaria, recibe a Las
Rozas, tercer clasificado, tras
empatar sus dos ultimos par-
tidos, mientras que el segun-
do dela tabla, el RSC Interna-
cional, se mide al Alcala.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

Underbi

con altas
expectativas
en Valdebebas

F.Q

A pesar de no haber podido
pasar del empate en la jor-
nada precedente, tanto la AD
Alcorcén como el Real Ma-
drid Castilla contintian como
lider y segundo clasificado,
respectivamente, del Grupo 1
de Primera Federacion. Di-
cha situacion se podria alte-
rar este domingo (12 horas),
ya que el calendario depara
un derbi entre ambos en la
Ciudad Deportiva de Valde-
bebas.

Los alfareros llegan al Al-
fredo Di Stéfano con el aval de
ser el mejor visitante de la
competiciéon (empatado a 19
puntos con el Celta By el Cér-
doba), aunque con las dudas
que generan sus dos resulta-
dos recientes (un punto sobre
seis posibles y 180 minutos
sin marcar). Por su parte, el fi-
lial madridista querra hacer
buenos sus niimeros como
local (no conoce la derrota
en Valdebebas) para mante-
ner la esperanza de acabar la
fase regular como lidery, por
tanto, lograr el ascenso direc-
to a Segunda Divisidén.

Agobios

De los otros representantes
madrilefos, solo el Sanse ju-
gard como local. Serd en la
tarde del domingo (18 horas)
con el San Fernando CDI
(cuarto por la cola) como ri-
val. Por su parte, el Fuenlabra-
da afronta una auténtica fi-
nal en el campo del colista, el
Ceuta, mientras que el Rayo
Majadahonda visitard el Nue-
vo Vivero de Badajoz.

FOTBOL | LIGAF

Lazona Champions se va clarificando

El Real Madrid aventaja
en 13 puntos al
Atlético, a falta de jugar
un partido aplazado

F.Q.S.

Poco a poco, la Liga F va po-
niéndose al dia. El préximo
miércoles 8 el duelo entre el
Granadilla Tenerife y el Real
Madrid servird, por fin, para

que todos los equipos cuen-
ten con el mismo niimero de
partidos disputados, ademas
de dar la oportunidad al equi-
po de Alberto Toril para abrir
mas brecha respecto a sus
perseguidores.

El equipo blanco aventaja
ya en 13 puntos al Atlético, a
laesperadelo que ocurraen
ese choque aplazado y en la
jornada 18, que se disputa

este fin de semana. En ella, el
Real Madrid tiene una com-
plicada salida al campo del
Valencia, mientras que el
Atlético de Madrid visita en la
manana del domingo al Spor-
ting de Huelva.

Mejoria

Muy cerca del equipo roji-
blanco, a un solo punto, se
ha situado el Madrid CFF tras

su importante triunfo en el
campo del Real Betis, con re-
montada incluida. De este
modo, el conjunto que ahora
entrena Victor Martin puso
puntoy final a una mala racha
de resultados. Este domingo
(12 horas) vuelve a jugar ante
su publico para recibir a la
Real Sociedad de Natalia
Arroyo, equipo al que aventa-
ja en 4 puntos.

-
FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

El Union Adarve
no quiere problemas

GENTE

Con 24 puntos en su casille-
ro, el Unién Adarve sigue fue-
ra de la zona de descenso en
el Grupo 5 de Segunda Fede-
racién, aunque el exiguo col-
cho6n de dos puntos invita a
pensar en que el equipo del
barrio del Pilar no puede dor-
mirse en los laureles. Para

buscar esa tranquilidad, el
Adarve recibe este domingo
(12 horas) a un Montijo con el
que esta igualado a puntos.
Ademas, también se juga-
ran los siguientes choques:
Diocesano-Navalcarnero, So-
cuéllamos-Alcorcon B, Atléti-
co de Madrid B-Coriay Sego-
viana-Leganés B.

« HENEE BN
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BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA
Vuelven los apuros para

el Innova-tsn Leganés

El equipo pepinero
ocupa plazade
descenso antes de
recibir este sabado
al Kutxabank Eroski

F.Q.S.
francisco@gentedigital.es

Lavital victoria de hace unas
semanas ante el colista Te-
nerife sirvié para que el Inno-
va-tsn Leganés tuviera unos
dias de cierta tranquilidad.
Sin embargo, dos derrotas
consecutivas ante el Barga
CBSyel Cadi La Seu han lle-
vado al equipo que dirige Na-
cho Garcia a ocupar una de
las dos plazas de descenso.
La buena noticia para el Lega-
nés es que aun tiene 11 jorna-

El Cadi La Seu asalt6 el Europa

das por delante para revertir
la situacién y que, ademas,
tiene al Hozono Global Jairis
y al Durdn Maquinaria Ensi-

Dr.NASIMI

CLINICAS DENTALES

no a tiro de una sola
victoria. Con estos
numeros, este saba-
do (19 horas) regre-
sa la actividad a un
pabellén Europa
que visitard el
Kutxabank Eroski,
un rival que a pesar
de ocupar la novena
plaza estd en crisis,
ya que ha perdido
sus cuatro ultimos
partidos.

Oportunidad

Esanefastarachala
ha aprovechado el
Movistar Estudian-
tes para instalarse
en la octava plaza.
Las colegiales man-
tienen, por tanto, sus opcio-
nes de jugar de nuevo el ‘play-
off y visitan este sdbado (20
horas) al Spar Gran Canaria.

e 916414 346
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RUBBY | DIVISION DE HONOR

El Cisneros sigue en
un buen momento

El Complutense Cisneros se
aferra a la sexta plaza tras
vencer a Les Abelles. Este do-
mingo visita al Real Ciencias
Enerside.

BALONGESTO | LEB 0RO

Otro viaje tras del
récord de asistencia

Pocos dias después de visi-
tar al Ourense, el Movistar
Estudiantes juega también a
domicilio con el Leyma Coru-
fa.

NATAGIGN | SALTOS

LaM-86 acogeel
Madrid Diving Open
Los dias 3,4y 5 de febrero de
2023 tendra lugar en las ins-
talaciones del M-86 la cele-

bracién del Madrid Diving
Open AG 2023.

© 648148851

alcorcon@clinicasdoctornasimi.com

|
BALONGESTO | LIGA ENDESA

Otro ‘match ball’
parael Fuenlabrada

El conjunto de Oscar
Quintana visita la pista
del cuarto por la cola,
el Coviran Granada

GENTE

Eldicho de ‘entrenador nue-
Vo, victoria segura’ no se cum-
plié en el regreso de Oscar
Quintana al banquillo del
Carplus Fuenlabrada. El Le-
novo Tenerife endosaba al
conjunto fuenlabrefo la que
es ya su undécima derrota
consecutiva, agravando una
crisis deportiva que pone en
entredicho su continuidad en
la maxima categoria.

A pesar de ello, tanto Real
Betis como BAXI Manresa
también contintian anclados
en el balance de 3-15, por lo
que los puestos de salvacién
estdn cerca. Un poco mas
arriba en la tabla esta su pro-
ximo rival, el Coviran Grana-
da, que es cuarto por la cola

S 916986711
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El Carplus es colista

con dos triunfos més. La cita,
este domingo 5 a partir de las
20 horas.

Cita atractiva

Por su parte, el Real Madrid
también se medira con un ri-
val directo, el Lenovo Teneri-
fe, tercer clasificado con un
solo triunfo menos.

© 692867 991

B parla@clinicasdoctornasimi.com

iAdios al miedo
a ir al dentistal

En las Clinicas Dentales Dr. Nasimi se aplican
tratamientos dentales mediante una técnica avanzada
de sedacion consciente que permite al paciente disfrutar
de la mejor salud bueal con el menor sufrimiento. Maria
del Carmen Muelas, paciente de la clinica, habla de su

experiencia.

Dr. NASIMI

AS DENTALES

+Cémo conociste las Clinicas
del Doctor Nasimi?

La eonoei porque mi marido
leyd un reportaje en el
periddico donde una senora
hablaba de su experiencia en
el dentista y le pasaba igual
que a mi: tenia miedo de ir
al dentista. Al ver que ella lo
habia logrado, me animé a
probar.

¢Cual fue tu primera
impresion de la clinica?
Desde el primer momento,
el Dr. Nasimi me dio solu-
c¢ion a mi problema. Ade-
mas, me explico todos los
pasos del tratamiento y me
resolvié las dudas que me
fueron surgiendo.

;Cémo fue tu experiencia
con la sedacion?

Fenomenal. Para empezar,
no noté el pinchazo, ni of
nada y, cuando abri los

Q@ C/Real 75. Parla (Junto a la Estacion de Cercanias)

CLINICAS DOCTOR NASIMI INFORMA:

ojos, ya estaba todo hecho.
Sin duda, recomiendo la
sedacion consciente a todas
las personas: a las que
tienen panico a ir al dentista
v a las que no.

LA SEDACION ES
LA SOLUCION PARA
LAS PERSONAS CON
PANICO AL DENTISTA

;Cémo te ha cambiado la
vida el tratamiento?

Me colocaron un implante
dental con earga inmediata
porlo que me libré de llevar
una protesis de quita y
pon. Kl tratamiento me
esta yendo muy bien, no he

Q@ ¢ Mayor 63. Alcorcon

El Dr. Nasimi con su paciente Maria
del Carmen Muelas Arrayo.

tenido ningin problema.
Ahora mismo tengo mds
confianza en mi misma, lo
noto a la hora de sonreir y
también a la hora de comer.
Ya no vivo con miedo por si
me va a doler.

i

¢Qué ha supuesto parati ser
paciente del Dr. Nasimi?

No tengo palabras, me ha
dado mucha seguridad y ha
conseguido quitarme el miedo
a ir al dentista. Ademas,
el trato con él y con todo su
equipo ha sido excelente,
muy humano. Cuidan muy
bien al paciente y para mi eso
es lo mas importante.

¢Recomendarias la clinica?

Ya lo hago, ya recomiendo
la clinica a mis amigos y
familiares porque el nivel de
satisfaccion es enorme. Estoy
encantada de como me han
tratado. Han conseguido
dar solucién a mi problema
y recuperar mi sonrisa.
Ademas, al explicartelo
todo, consiguen transmitir
confianza, y eso, tranquiliza.

& clinicasdoctornasimi.com
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MIGUEL CAMPELLOD

“No me considero escritor;
me dedico a recopilar los
recuerdos de lo que vivo"

El artista ilicitano lanza este viernes 3 de febrero un
nuevo album de estudio, ‘Noche y dia’, compuesto por
20 canciones que parten de sus vivencias personales

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ELVIRA MENA

GIRA EN CIERNES:

Miguel Campello comen-
zara el 18 de febrero una
gira de presentacion del
disco que hara parada en
Madrid. Sera el 11 de
marzo en La Riviera.

utenticidad. Esa quizas sea la
palabra que mejor defina a Mi-
guel Campello. El artista ilicita-
no publica este viernes 3 de fe-
brero su nuevo disco, ‘Nochey
dia, un doble dlbum compues-
to por 20 canciones donde se
aprecia su sello personal. Esa
creatividad para componer se
deja notar en cualquier con-
versacion, donde es capaz de
hablar de musicay acabar ligdndolo con re-
flexiones profundas. Pasen y lean.

$Como definirias este nuevo disco?
Incluir 20 temas responde a una necesi-
dad de no dejar canciones fuera. Para mf{
las letras de cada disco son un desahogo,
todo surge de una manera que hace que
no tenga una explicacion légica, es ese
concepto de reunir todo lo que vives, in-
cluso lo que suenas. Mds que escribir,
me dedico a guardar recuerdos. Estoy
buscando una expresién porque no me
considero escritor, en verdad me dedico
arecopilar esos recuerdos de cosas que
vivimos, que creo que es algo que, en
mayor o menor medida, hacemos todos.
Hay gente que tiene el poder de sentarse
e inventar un mundo; yo, en cambio,
tengo que vivirlo, aunque luego lo rein-
vente.

Desde hace unos meses ha habido va-
rios adelantos. ;Qué valoraciones te
estan llegando de estos temas nuevos?
Desde hace un tiempo estoy tranquilo
en ese sentido, por decirlo de alguna
manera es como si el publico y yo nos
conociéramos. Aun con el nerviosismo
habitual, sé que la cancion que a mfi lle-
nay me hace sentir también le generara
lo mismo a otra persona. Mis canciones
es darle vueltas a cosas sobre las que lle-
vo pensando mucho tiempo, como ese
investigador que lleva detrds del mismo
caso 15 anos. En el fondo todos somos lo
mismo: buscamos lo que nadie ha he-
cho, aunque realmente ya esta todo in-
ventado.

Llama la atencion que sea un doble al-
bum con 20 canciones, justo en un mo-
mento en el que muchos artistas ase-
guran que la industria no apuesta por
los discos.

No siento que vaya a contracorriente. Yo
soy participe también de que hago una
cancién y me gustaria que mi publico la
escuchara inmediatamente, siempre he
soniado con esta inmediatez de la que
nos quejamos pero que realmente la he-
mos buscado. Soy muy nervioso desde
nifo, siento que se estd igualando el
tiempo a la velocidad en mi manera de
ver las cosas. Vengo de la escuela ante-
rior, cuando no existia ninguna red so-
cial. Hemos pasado a un mundo del 5G
en el que si algo tarda un segundo ya nos
estamos quejando. Una de dos, o te su-
bes al carro o te quedas fuera. Sigo ha-
ciendo ejercicios para poder llevar ese
carro, porque si no, te toca bajarte.

$Como valoras, entonces, la situacion
actual respecto al consumo cultural?

Parece que si no pones tu disco en Spo-
tify o YouTube no existes, es absurdo re-

negar de todo ello cuando quiero que
mis canciones lleguen a la gente y com-
partirla con ellos. De esas plataformas,
los artistas apenas ganamos nada, al fi-
nal tienes que hacer tus conciertos.
Siempre he confiado en el amor al arte,
por eso seguiré escribiendo, doy gracias
a Dios que haya ese escaparate, vivo de
lo que me gusta. Creo que, sobre todo, lo
que nos molesta a los musicos es que no
sepamos quién es el jefe de Spotify, que
no nos invite a la cena de empresa; si hi-
ciésemos esto un poco més familiar, fun-
cionaria de otro modo. Por otro lado,
prefiero tener pocos seguidores y saber
quiénes son a tener un millén y que sea
mentira; hay gente que prefiere enga-
narse a s misma con la numerologia. Ar-
tisticamente, aunque una cancién lo
vaya a petar, sia ti no te llena, la vas a
aborrecer. Yo no he aborrecido nunca
ninguna cancién mia, y en todos los
conciertos toco temas que llevo muchos
anos interpretando. Cémo las voy a abo-
rrecer si esas canciones me han dado lo
que soy a dia de hoy, no voy a renegar de
un pasado del que estoy orgulloso.

;Cuando se inspira mas Miguel Cam-
pello para componer, en la noche o en
el dia?

Suelo vivir muchos amaneceres. Ahi lo
apago todo y disfruto de la transicion.
Creo que los seres humanos no percibi-
mos cosas que son brutales y que solo
apreciamos cuando las vemos en los do-
cumentales, el universo estéd ahi y somos

"NO HE ABORRECIDO
NINGUNA CANCION MIA,
ME SIENTO ORGULLOSO

DE TODO ESE PASADO"

"EL MEJOR PREMIO
ES SEGUIRVIVO
ETERNAMENTE POR
EL LEGADO MUSICAL'

parte de él. Cada uno interpreta las co-
sas a su manera, por eso da miedo que
algo pueda sentar mal a alguien. Cae-
mos en la autocensura por si acaso. Por
ejemplo, en este disco habia una can-
cion en la que decia “hoy me siento el
Rey de Espaia’; que es una expresion
muy popular. Lo acabé cambiando por si
alguien lo atribufa a la Monarquia y le
sentaba mal.

Uno de los adelantos del album es 'De
fiesta con Lola Flores'. ;Qué significa
para ti esta artista?

En mi casa se quiso mucho a Lola Flores,
siempre me llamo la atencién esa cerca-
nia y espontaneidad, se meti6 en todas
las casas, formaba parte de muchos ho-
gares. Para mi esta cancién es una dedi-
catoria. Soy muy de pensar en cuando
no estemos, quiero crear obra para luego
ser recordado; es mas importante dejar
esa huella y seguir viviendo eternamente
por ese legado. Ese seria el mejor pre-
mio, nada de un Grammy.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

‘DOBLETE’ PARA CERRAR EL INVERFEST: Enero ha sido un poco mas llevadero gracias a Inverfest, un festival que sigue TODO POR UNA MADRE: el espectaculo de flamenco ‘Por la gloria de mi
consolidandose como una de las grandes citas anuales en la region dentro del dmbito cultural. Este fin de semana, ultimos con-  Mare’ habla de Gloria, la madre de una bailaora que proyecta en su hija,

ciertos, destacando las dos actuaciones de Guitarricadelafuente en el Teatro Circo Price el sabado 4 y el domingo 5, con todas una estrella en ciernes, todos sus suefios e ilusiones y dando lugar a dispa-
las entradas vendidas. Otra de las citas destacadas llegara de la mano de La Bien Querida en La Riviera. ratados enredos.
MADRID >> Hastaeldomingo5 | Diversosemplazamientos | Cartely ventade entradas en Inverfest.com ALCORCON >> Sibado 4,20 horas | TeatroBuero Vallejo | Entradas: 8-12 euros

REGRESA LA CITA LOCAL
CON EL FLAMENGO

Arranca el XIl Concurso
Nacional de Flamenco Ciudad
de Tres Cantos con el concierto
de Argentina.

TRES CANTOS >> Sabado 4,19 horas
Auditorio Municipal | 15-20 euros

LOS MEJORES TRUCOS
DE MAGIA, DE CERCA

S /Y Jammes Garibo, ganador del

. Premio Nacional de Magia, pre-
MUSICA E HISTORIAS EN FAMILIA: ‘oh* es un concierto familiar guiado por el asombro  senta el espectaculo ‘Maestros
hacia lo cotidiano en 12 canciones originales sobre textos descacharrantes de poetas actua-  de la magia.
les, todo ello con La Fantdstica Banda, una compafiia con muchos afios de trayectoria. BOADILLA >> Sabado 4. 18 horas
LAS ROZAS >> Sabado 4,18 horas | Auditorio Joaquin Rodrigo | Precio: 6 euros Auditorio Municipal | 5-20 euros

GITA CON ‘LOS DESIERTOS
CREGEN DE NOCHE’

Se trata de un espectdculo con
musica en directo construido
con piezas de ‘Teatro menor’,
de José Sanchis Sinisterra.

GETAFE >> Sabado 4,19 horas
Teatro Federico G2Lorca | 10 euros

EL ENORME LEGADD
DE JOAQUIN SOROLLA

Recorrido por los tltimos afios
CARLOS SOBERA VIAJA EN EL TIEMPO: miles Gloriosus es un prototi- ' de vida del pintor valenciano a
po de hombre que resulta muy familiar. Es un tipo empoderado, fanfarron, EMPRENDER EL VUELD: a compaiiia La Calorica firma la obra ‘Las aves’, un espectaculo través de una amplia seleccion
pagado de si mismo, narcisista y obsesionado por el sexo. Cree firmemen-  de creacién colectiva a partir de la obra de Aristéfanes, enfocada en el auge del populismo de documentos.
te que todas las mujeres le adoran, y a todas las mujeres pretende. neo-liberal y en los mecanismos emocionales que lo hacen funcionar. MADRID >> Hasta el 25 de junio
S.S.DE LOS REYES >> Sibado 4,20 horas | Teatro Adolfo Marsillach | Precio: 18 euros COSLADA >> Sabado 4,19 horas | Teatro Municipal | Precio:10-12 euros Museo Sorolla | 3euros
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FERIA GASTRONOMICA | ALIMENTOS DE ESPANA
Madrid Fusion supera los
20.000 visitantes en 2023

Los mejores cocineros del mundo, como Dabiz Munoz,
Ricard Camarenay Quique Dacosta, explicaron algunos
de sus secretos @ Los asistentes pudieron conocen las
técnicas de I1+D y los nuevos platos de los restaurantes

D.N.
@dnebreda_

adrid tiene cla-
ro que buena
parte del turis-
mo también se
debe a la gas-
tronomia de un
lugar. Es por
ello que estan
promoviendo el sector con
diversas estrategias y, una de
ellas, es la promocion de la fe-
ria mundial Madrid Fusién.
La XXI edicién, celebrada la
semana pasada en el Ifema,
ha cerrado con sus mejores
datos de la historia. Ha al-
canzado 21.106 visitantes (un
25% mas que en 2022), 1.771
congresistas y ha contado con
1.216 periodistas acreditados.

Durante las tres jornadas,
los cocineros mds reconoci-
dos han contado alguno de
sus secretos. Los asistentes
han podido disfrutar de la
creatividad de Dabiz Mufioz,
del aprovechamiento extre-
mo de los productos de Ri-
card Camarena y de la nece-
sidad de buscar la belleza por
la que aboga Quique Dacos-
ta. Ademads, Paul Andrias
Ziska, Nicolai Tram o Virgilio
Martinez y Pia Le6n han pre-

NOELIA TOMOSHIGUE: La pastelera gané el VI Premio

Pastelero Revelacion con el postre ‘Furusato’, palabra japonesa
que significa lugar de origen. Entre sus ingredientes destacaron
el citrico ‘sudachi’ y la miel de castafio andaluz.

LOS ASISTENTES
DESCUBRIERON
NUEVOS
PRODUCTOS
COMO EL SILURO

GALARDON | NUEVOS TALENTOS

Javier Rivero y Gorka Rico,
premio Cocinero Revelacion

Los jovenes reivindican los habitos alimentarios
de los antiguos caserios vascos en su pequerio
restaurante Ama Taberna de Tolosa

Javier Rivero y Gorka Rico
se han convertido en los
cocineros revelacion de
2023. Estos jovenes de 32
y 27 afos llevan cocinan-
do juntos “desde que em-
pezaron a estudiar en la
universidad de verdad’,

confesaba Javier. “Unos
cinco anos, que es el
tiempo que llevamos en
Ama Taberna’, puntualiz6
Gorka durante el discurso
de recogida del galardon.
Su filosofia en la coci-
narecupera recetas tradi-

sentado sus proyectos en los
confines del planeta, que van
desde los Andes hasta las Is-
las Feroe.

Mar yrio

En esta edicién el mar ha te-
nido un gran peso. Durante la
jornada de cierre de Madrid
Fusidn, el chef de Nado en
La Coruna, Ivin Dominguez,
explicé que la sal de mar le
permite “modificar las textu-

cionales muy ligadas al
territorio, a lo local y a las
estaciones, para reinter-
pretarlas y presentarlas
bajo el tamiz de lo con-
tempordneo y siempre
con el producto como
punto de guia para poner
en valor el trabajo de los
pequenos productores
del entorno de su peque-
no restaurante.

Comarca

Ambos cocineros tienen
claro que deben seguir la
hoja de ruta que les mar-
ca los productos de su co-
marca, Tolosa. Y si hay un
plato estrella en Ama Ta-

eventurg

=L5 Conarigs

o

‘Showcooking’ en el stand de Fuerteventura MADRID FUSION

ras, desde crudo para ganar
firmeza, potencia y sabor”
apoyandose en técnicas sen-
cillas y conocidas por todos
como “curaciones, desalar y
cocinar” Por su parte, el por-
tugués Rodrigo Castelo ex-
puso como en su restaurante
ofrecen a los mayores depre-
dadores de los rios como el si-
luro. La técnica de cocinado
es similar a la del bacalao: a
baja temperatura, con un pil-

berna es la merluza, que
tiene un mensaje claro.
“No necesitamos trabajar
el mar para poner en va-
lor nuestra propia tierra.
Guisamos el mar como si
estuviéramos en el case-
rio sirviéndola con un
caldo de oveja reducido’,
sefialé Gorka. De hecho,
su principal objetivo es
que el cliente coma'y se
lleve el sabor del entorno
y se coman un trozo del
bosque con la presencia
de castanas, nueces o se-
tas, o productos de la
huerta, con el puerro
como ingrediente predi-
lecto.

pil, garbanzos y una salsa de
‘massa a barrao’

En esta edicion tampoco
podia faltar el I+D de los me-
jores restaurantes. Julin Ote-
ro, miembro del I+D de Mu-
garitz explicé en su ponen-
cia que entienden la creativi-
dad “como una herramienta
para solucionar problemas,
que en nuestro caso es una
carta de mas de 20 platos en
un ano”.

&)

POSTRES

Nuevos dulces
con menos
grasas y azlicares
anadidos

Los mejores reposteros
pasaron por Madrid Fu-
si6n Pastry, que en su se-
gunda edicién ha recibi-
do a figuras nacionales e
internacionales de la ta-
lla de Antonio Bachour
(Bachour, Miami), el me-
jor repostero del planeta,
quien al son de los tiem-
pos hareducido a la mi-
tad el azticar y la grasa de
sus elaboraciones, “sim-
ples, ricas y saludables” y
con mas presencia de ve-
getales, como la de re-
molacha. Por su parte,
Eric Ortuno (LAtelier,
Barcelona) desvel6 los
secretos del mejor pa-
nettone artesano de cho-
colate de Espana. Lo ela-
bora con masa madre
cuidada durante un afo
y fermentacién de tres
dias para conseguir una
miga tierna y melosa,
con gotas de chocolate
con leche de 40% cacao.

Turrones

Otro postre tipico como
es el turrén fue el motivo
central de la ponencia de
David Gil, director de In-
novacion de I+Desserts,
que aplica técnicas revo-
lucionarias al universo
turronero. Lo hace desde
el molde, huyendo de las
planchas tradicionales,
buscando nuevas textu-
rasy la presentacién en
envases rupturistas. Ela-
bora sus propios choco-
lates de café, hibiscoy
frambuesa, entre otros.

Los premiados recogiendo el galardon vADRID FUSION
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

, Horizontales: 7 6 2 1

1. Persona que se ocupa de mantener las via publicas
limpias. 2. Sucesién continuada de olas. Famosa flor

heraldica. 3. Antigua ciudad de Bitinia, en Asia Menor. 9
Sentimiento de tristeza. 4. Pdjaros. Que paga mucho.
5. Nuimero necesario para sacar dinero en el cajero. 3 7 9
Tuve un hijo. La primera. 6. Pilas cuadruple A. Marea,
eninglés. 7. Roma. Que tiene manchas. Vulgarmente
nada. 8.22 persona. Diminutivo de Fernandoy no es
Fer. Superman. 9. Girada es una zeta. Conocimiento
especulativo. 10. Dispositivo que sirve para recibir o
emitir ondas. Escuchad.

n
G 100 | WO

6 Verticales:

1. Elmas famoso de la familia fue Napoleon. 2. Aligerar,
hacer menos pesado. Pegue. 3. Vuelves a cenar. Prep.
queindica el lugar donde estd algo. 4. Roes, desgastas.
Adverbio que indica que algo se produce aunque no se
espere. Toledo. 5. Sufijo diminutivo y despectivo. Fos-

foro. Suspenso muy vulgar. 6. La mitad de un peque. 3 9 6 1 7
Se deslicen con botas especiales, sobre hielo, por
ejemplo. 7.500 romanos. Lapso de tiempo. 8. Selec-
cionado. Uno de los metales, clasicos, mas preciados.
9. Rinoceronte de dibujos. Denota en qué lugar tiem- 6 2
po o modo se realiza lo expresado por el verbo. Dos ro-

IO~
o
no

manos. 10. Espafiolizacion de la voz Hosanna. Haced
enel horno o enel fuego. 4 8
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MIRIAM AL ADIB MENDIRI

"Muchas mujeres se pasan
toda la vida padeciendo el
sexo en lugar de disfrutarlo”

La ginecologa y obstetra publica un nuevo libro, en el
que aborda diferentes cuestiones relacionadas con la
sexualidad, desmontando numerosos mitos y tabues

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

iete de cada diez adoles-
centes consumen porno-
grafia, un contenido al que
acceden por primera vez
con 12 anos. Un estudio de
Save the Children realizado
en 2020 ponia en cifras una
realidad que se venia intu-
yendo desde hace anos 'y

ante la que muchas voces piden una in-
tervencién desde el &mbito educativo.
Esa opinién también la comparte la doc-
tora Miriam Al Adib Mendiri, que abor-
da esta y otras cuestiones relacionadas
con la sensibilidad en su nuevo libro:

DRA. MIRIAM AL Q&'.qgnm_r

v
do

SINOPSIS

Un compendiode
conceptos clave
en esta materia

Alolargodellibro, la
doctora Al Adib aborda
cuestiones como laiden-
tidad de género, la edu-
cacion menstrual o el
amor y el desamor, las li-
neas rojas que no deben
sobrepasarse o el dolor
en unarelacién sexual,
sin olvidar el papel de la
pornografia, el ‘bullying’
o las enfermedades de
transmisién sexual.

‘Hablemos de adolescen-
cia... Y de sexo, y de amor, y
de respeto, y de mucho
mas!

Lejos de lo que pudiera
pensarse a partir del titulo,
la ginecéloga explica a
GENTE que “no se trata de
un libro solo para adoles-
centes, sino también para

los adultos’, una recomen-
dacién fundamentada en
su experiencia terapéuti-
ca: “En la consulta veo
disfunciones sexuales que
tienen su origen en ha-
ber empezado mal en la
sexualidad durante la
adolescencia. Ahi se fra-
gua todo. Si tratamos
esos asuntos y los compren-
demos desde esas edades,
dejaremos de normalizar di-
namicas de relaciones en pa-
reja que no son saludables”.

Confusion

Este bagaje profesional lleva
ala doctora Al Adib a alertar
de “lo mucho que suelen tar-
dar muchas mujeres en ir a
consulta para contar, por
ejemplo, que sienten dolor
durante las relaciones sexua-
les’; unarealidad reflejada en
diagndsticos como el vagi-
nismo, cimentado en buena
parte “por los numerosos mi-
tosy tabties que tenemos en
nuestra sociedad respecto al

sexo y que hace que muchas
mujeres se pasen toda la vida
padeciendo el sexo en lugar
de disfrutarlo”

Ese papel de la mujer en
las relaciones sexuales es uno
de los puntos que también
aborda el libro. “Actualmen-
te se da una gran confusion
entre la libertad sexual y la
hipersexualizacion. Se esta
banalizando el sexo, se trata
como si fuera mera gimnasia

‘NOESUNLIBRO
EXCLUSIVO PARA
ADOLESCENTES,
TAMBIEN ES PARA
LOS ADULTOS!

"SE ESTA
BANALIZANDO EL
SEXO, SE TRATA
COMO SIFUERA
MERA GIMNASIA'

“LAEDUCACION
SEXUAL ES CLAVE
PARATENER
RELACIONES
SALUDABLES’

y desde un territorio muy su-
perficial, asumiendo algunos
estereotipos’, expone la gine-
céloga, quien analiza el papel
que tienen las redes sociales
“en la cosificacion del cuerpo
femenino”

Construyendo

La parte buena del problema
es que hay solucion: fomen-
tar la educacion sexual. Eso si,
la doctora Al Adib insiste en
que debe mejorarse la ver-
si6n actual, “muy mecanicis-
ta, centrada en hablar de la

EDUCACION:
La doctora Al Adib afir-
ma que los adolescen-

tes, aun sin herramien-
tas, “son el reflejo de la
sociedad que somos".

ACTIVIDAD MEDICA

Proyecto profesional en crecimiento

"Hablemos de adolescen-
cia' es el cuarto libro que
publica la doctora Miriam
Al Adib, quien ademas de
esta actividad divulgativa
ejerce como ginecdlogay
obstetra en las Clinicas Mi-
riamGine, un centro que
ella mismo fundéy que en
la actualidad cuenta con

sedes en Almendralejo,

Marbella y Madrid (C/Her-

mosilla, 124).

Por tercer afio conse-
cutivo, la doctora almen-
dralejense ha sido galar-
donada en los premios
Doctoralia Award, dentro

de la categoria de Gineco-

logia y Obstetricia.

prevencién de enfermedades
de transmisién sexual y de
los embarazos no deseados, y
no de la parte positiva del
sexo, de los vinculos, del pla-
cer, del amor y del respeto”.
En ese sentido recuerda que
“la curiosidad que tienen los
jévenes, sino se ve colmada,
les lleva a recurrir a internet,
donde esta todo dinamitado.
A partir de los modelos de la
pornografia, cada vez hay més
chicas que se avergiienzan
de sus genitales y acaban re-
curriendo a la labioplastia’
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