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“El urbanismo no debe 
sólo solucionar déficits”

ESPECIAL  |  PÁGS. CENTRALES Alfonso Vegara, presidente 
y fundador de Fundación 
Metropoli,  detalla los pasos 
de la iniciativa Tres Cantos 
Proyecto Ciudad
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Las familias que quieran escolarizar  
a sus hijos en cualquiera de las etapas 
educativas tienen hasta el 26 de abril 
para presentar la solicitud  Pueden 
hacerlo de manera telemática o en el 
centro que elijan en primer lugar

Abierto el 
periodo para 
pedir plaza de 
cara al curso 
que viene

La Agencia Tributaria 
abrió esta semana la 
posibilidad de hacerlo 
por Internet

ECONOMÍA   |  PÁG. 6

Ya se puede 
presentar la 
declaración 
de la renta

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

Madrid impone su ley en Moncada
DEPORTES   |  PÁG. 16

El combinado regional sub-16 se impuso en el Campeonato de España de selecciones 
autonómicas  En categoría sub-14, Madrid también firmó una actuación destacada

BOADILLA  |  PÁG. 10

Ayudas a mujeres 
maltratadas

El Ayuntamiento de Boadilla de Monte ha puesto en mar-
cha el proceso para conceder ayudas económicas a las mu-
jeres de la localidad que hayan sido víctimas de la violencia 
machista  Tendrán quer cumplir una serie de requisitos, 
como estar empadronadas en la ciudad al menos 3 meses



D E L  1 4  A L  2 1  D E  A B R I L  D E  2 0 2 3   |   G E N T E  E N  M A D R I D2 O P I N I Ó N

EDITA:   
GENTE EN MADRID, S.L. 

EDITOR:  
FERNANDO IBÁÑEZ 

COORDINADORES  
DE REDACCIÓN:  
FRANCISCO QUIRÓS  
JAIME DOMÍNGUEZ 

FOTOGRAFÍA:  
CARLA FLECHA 

JEFE DE MAQUETACIÓN:  
CARLOS ZUGASTI 

MAQUETACIÓN:  
ENRIQUE ALONSO 

JEFE DE MARKETING:  
RAFAEL VARA 

COORDINADORA  
DE PUBLICIDAD:  
ANA SÁNCHEZ 

DISEÑO GRÁFICO:  
PATRICIA MARTÍNEZ 

DPTO. COMERCIAL:  
ÓSCAR BALLESTEROS  
RAFAEL GARCÍA 
PACO MARTÍN 
ALBERTO REBOLLEDO 

REDACCIÓN:  
CONDE DE PEÑALVER, 17     
1A PLANTA     
28006, MADRID 

TELÉFONO:  
91 369 77 88 

 

PUBLICIDAD:  
comercial@genteenmadrid.com 

TELÉFONO:  
663 56 77 17 

 

CONTROLADO POR:  

EL PERIÓDICO GENTE  
NO SE RESPONSABILIZA  
NI SE IDENTIFICA CON  
LAS OPINIONES QUE SUS  
LECTORES Y COLABORADORES 
EXPONGAN EN SUS CARTAS  
Y ARTÍCULOS

@gentedigital

La amenaza de Ferro-
vial con trasladar su 
sede a Países Bajos si-

gue generando presiones por 
parte del Gobierno central. Una 
vez más parece que ética y eco-
nomía están muy alejadas.

El chicle de Ferrovial 
sigue estirándose

Un total de 44 personas 
que participaron como 
comensales en una 

prueba del programa celebrada 
en València sufrieron una into-
xicación alimentaria, según 
confirmó la Conselleria.

El menú de MasterChef 
más indigesto

La energía eólica y la 
solar alcanzaron la cifra 
récord del 12% de la 

electricidad mundial en 2022. 
Siete países de la UE generaron 
alrededor de un tercio de su 
electricidad con estas fuentes. 

Renovables, un sol que 
calienta más y mejor

El alcalde de Madrid, José Luis Martínez-Almeida, se atrevió a intercam-
biar unos raquetazos con el tenista Feliciano López en la pista de tierra 
batida que Mutua Madrid Open ha instalado en la plaza de Colón con mo-
tivo de la celebración de este torneo entre el 24 de abril y el 7 de mayo. 

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Calentando 
motores para  
el Madrid Open

EL PERSONAJE

El Rey Juan Carlos podría regresar a Es-
paña por segunda vez tras su marcha 
en 2020. Sería en la regata de Sanxen-
so entre el 19 y el 23 de abril.

Un regreso con morbo

Ni los muertos pueden 
descansar en paz

tre torrijas, penitencia y procesiones, 
la Semana Santa también se vio obli-
gada a hacer hueco a una acompa-
ñante habitual en la rutina diaria. La 
polémica llegó esta vez desde TV3, 
donde un ‘sketch’ parodiaba a la Vir-
gen del Rocío. Mientras la cadena pú-
blica catalana se defendía con argu-
mentos que colocan a la sátira como 
“síntoma de calidad democrática”, en 

Andalucía alzaban la voz contra lo que califican un 
insulto a la fe religiosa. 

El debate sobre los límites del humor es de-
masiado amplio como para abordarlo en unas po-
cas líneas. Sin embargo, hay una cuestión que de-
bería primar por encima de esta y otras cuestiones: 
el respeto. Quizás apelando a este elemento que de-
bería vertebrar cualquier ámbito de convivencia se 
evitarían muchos rifirrafes y cruces dialécticos, 
empezando por un ecosistema con tanta influen-
cia social como el político. 

Esa carencia volvió a quedar patente con el fa-
llecimiento esta semana de Fernando Sánchez 
Dragó. Durante su amplia trayectoria, el escritor no 
dejó margen para los grises, con gente que le ad-
miraba y le criticaba casi a partes iguales. Lo cor-
tés acabó quitando a lo valiente y parte de la opi-
nión pública mezcló cuestiones personales con su 
indudable talento literario. Si no se respeta ni el luto, 
¿qué nos queda?

E

Fernando Sánchez Dragó

EL APUNTE

LA CIFRA

21,1
Un informe de la Administración Nacional 
Oceánica y Atmosférica de EEUU revela 
que la temperatura media de mares y océa-
nos batió en abril su récord: 21,1 grados.

Otro toque de realidad
El presidente cántabro presume de 
que los habitantes de su región tie-
nen acceso a más psiquiatras y “pue-

den salir a la huerta o ir a pescar”.

Miguel Ángel Revilla

“La salud mental 
de Cantabria  
es mejor que  
la de Madrid” 

LA FRASE
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Las familias ya pueden solicitar plaza escolar para el curso que viene

GENTE 
@gentedigital 

La Comunidad de Madrid ha 
abierto este jueves 13 de abril 
la admisión para la escolari-
zación de alumnos en Educa-
ción Infantil, Primaria, Espe-
cial, Secundaria Obligatoria y 
Bachillerato del próximo cur-
so 2023/24. 

El proceso se extenderá 
hasta el 26 de abril y alrededor 
de 150.000 familias podrán 
presentar la documentación 
telemáticamente a través del 
portal web institucional 
(www.comunidad.madrid), 
así como de manera presen-
cial directamente en el centro 
elegido como primera opción, 
donde encontrarán el mode-
lo de solicitud que debe cum-

plimentarse y que también 
estará disponible en la web de 
la Comunidad. 

Fechas 
Los listados de admitidos se 
publicarán el 7 de junio en el 
caso del segundo ciclo de 
Educación Infantil, Primaria, 
Especial, Secundaria Obliga-
toria y Bachillerato. El perio-
do de matriculación será del 
13 al 29 de junio para segun-
do ciclo de Infantil, Primaria 
y Especial, y del 22 de junio al 
7 de julio para Secundaria y 
Bachillerato. Los admitidos 
del primer ciclo de Infantil se 
conocerán el 14 de junio y la 
matriculación será del 15 al 29 
de junio. 

La Consejería de Educa-
ción y Universidades seguirá 
aplicando este curso las pun-
tuaciones que fueron adapta-
das para cumplir con la 
LOMLOE estatal. De esta ma-
nera, “para preservar la liber-
tad de elección”, el Gobierno 
regional “prima circunstan-
cias como tener hermanos en 
el mismo colegio solicitado 
con la finalidad de facilitar el 

agrupamiento y la concilia-
ción”. De esta forma se otorga-
rán 15 puntos por uno que 
curse estudios en el mismo 
colegio o instituto y 30 por 
dos o más. 

Del mismo modo, se man-
tienen los 3 puntos que obtie-
nen los niños nacidos de par-
to múltiple o pertenecientes 
a familias monoparentales y 
los solicitantes en régimen 
de acogimiento.

Prórroga para mejorar la alimentación

REDACCIÓN 
El vicepresidente y consejero 
de Educación y Universidades 
de la Comunidad, Enrique 
Ossorio, avanzó que el Go-
bierno regional prorrogará el 
contrato de alimentación en 
centros residenciales de la 
Agencia Madrileña de Aten-
ción Social (AMAS) mientras 

busca cómo mejorar el servi-
cio. 

“La decisión que se ha to-
mado, de naturaleza tempo-
ral y técnica, es prorrogarlo 
pero les anuncio que esta-
mos trabajando en las mejo-
ras de las condiciones del su-
ministro de alimentación”, ha 
desgranado en la rueda de 

La Comunidad alarga el contrato de las comidas 
en las residencias de ancianos, pero solo para 
buscar una manera de mejorarlo en el futuro

prensa posterior a la reunión 
del Consejo de Gobierno, ce-
lebrado el miércoles en la 
Real Casa de Correos.  

Ossorio ha explicado que el 
actual contrato entró en vigor 
en septiembre de 2022 y tenía 
una duración de un año, con 
posibilidad de prorrogarlo 
hasta cuatro años. Desde el 
Gobierno madrileño han 
planteado una “prórroga tem-
poral y técnica” porque quie-
ren “mejorar la alimentación” 
de las residencias. “Quere-
mos mejorarlo en el medio y 
largo plazo”, ha trasladado, al 
tiempo que ha indicado que Enrique Ossorio

están pensando “cómo”. En 
todo caso, ha defendido que 
en el día a día están pendien-
tes de que la alimentación 
“sea la mejor” y cuando se 
produce “alguna disfunción” 
se “sanciona a las empresas 
que prestan ese servicio”. 

Críticas 
La prórroga de este contrato 
llega en medio de las críticas 
de familiares y trabajadores a 
la la calidad y a la cantidad de 
comida que se sirve en algu-
nas de las residencias por par-
te de las empresas adjudica-
tarias.

Las familias tienen hasta el próximo 26 de abril para presentar sus solicitudes 
en el centro que elijan en primera opción o de manera telemática  El Gobierno 
regional mantiene el criterio de la zona única y el agrupamiento de hermanos

Se abre el periodo para solicitar 
plaza para el curso que viene

Renta, discapacidad o hermanos
CRITERIOS

En el actual proceso continúa la valoración de la renta de la 
unidad familiar (limitada a los perceptores de la Renta Míni-
ma de Inserción o del Ingreso Mínimo Vital), discapacidad, 
padres que trabajen en el centro, padres o hermanos que 
sean antiguos alumnos y la condición de familia numerosa. 
En Bachillerato se tendrá en cuenta el expediente.

Un estudio 
sobre la 
compra  
de ‘likes’

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid ha 
analizado con un grupo de in-
vestigadores del Instituto de 
Estudios Avanzados IMDEA 
Networks y la Universidad 
Carlos III la compra de ‘likes’, 
reproducciones, seguidores 
y visitas en las principales re-
des sociales. 

Los resultados del estudio 
determinan que entre las ta-
rifas más baratas figuran la 
adquisición de tráfico direc-
to a una página web desde 
56 céntimos de euro. Asimis-
mo, por menos de nueve cén-
timos se obtienen 1.000 vi-
sualizaciones en TikTok, 
SoundCloud o IGTV. En el 
caso de las reproducciones, 
por dos euros se consiguen 
1.000 en YouTube o en Spo-
tify. Por otro lado, supone una 
cifra más elevada la compra 
de seguidores de Instagram -
(1.000 por 4,3 euros) mien-
tras que en el caso de ‘me 
gusta’ (’likes’) cuestan 1,3 eu-
ros. Finalmente, otra de las 
prestaciones que conllevan 
cierta personalización son las 
reseñas en Google o en Tri-
pAdvisor, cuyo valor econó-
mico oscila en torno a 1 euro 
por texto.  

Examen 
Un análisis de los servicios 
falsos de participación en las 
redes forma parte de un pro-
yecto más amplio cuyo obje-
tivo es ahondar en un campo, 
poco desarrollado, para cuan-
tificar y examinar la evolu-
ción del precio de este nego-
cio a nivel global, que aún 
está en expansión. El objeti-
vo es evitar los engaños.

LOS LISTADOS DE 
ADMITIDOS SE 

PUBLICARÁN  
A PARTIR DEL  

7 DE JUNIO
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Diez años para pagar un piso 
Un estudio del portal inmobiliario Fotocasa establece el tiempo que tiene  
que dedicar su salario bruto íntegro un madrileño medio para poder adquirir 
una vivienda en la región  Se han tenido en cuenta los sueldos de InfoJobs

Pisos en venta en la Comunidad de Madrid

“El precio de compra ha 
alcanzado la subida más 
elevada no solo del últi-
mo año sino de toda la 
serie histórica, desde 
que el Índice Inmobilia-
rio Fotocasa tiene regis-
tros. Esto quiere decir 
que el coste de la vivien-
da nunca se había enca-
recido tanto en un perio-
do de tiempo tan corto”, 
señaló la directora de Es-
tudios y portavoz de Fo-
tocasa, María Matos, que 
culpó de la situación a la 
política monetaria.

ANÁLISIS

El precio más 
elevado de la 
serie histórica

GENTE 
@gentedigital 

El madrileño medio tiene que 
dedicar íntegramente el suel-
do bruto de 10,4 años al pago 
de la hipoteca de su vivienda 
comprada en 2022, once me-
ses más que el año anterior, 
según los datos del estudio 
‘Relación de salarios y la com-
pra de vivienda en 2022’, pu-
blicado este martes por Foto-
casa, con los datos de los suel-
dos medios de las ofertas de 
empleo de la plataforma Info-
Jobs. 

En 2022 el precio de la vi-
vienda en venta en la Comu-
nidad de Madrid cerró con 
un descenso anual del 1,7% y 
situó el coste en diciembre 
en 3.382 euros por metro cua-
drado, mientras que el salario 

bruto medio fue de 26.084 
euros (2.174 euros brutos 
mensuales). 

Más que la media nacional 
De este modo, el madrileño 
medio tuvo que dedicar 10,4 
años de su salario íntegro (124 
meses) al pago de la hipote-
ca de una vivienda de 80 me-
tros cuadrados, el pico más 
alto de la última década. En 
concreto, son once meses 
más que en 2021 (113 meses 
o 9,4 años) y 27 más de los 
que necesitaba en 2012 (97 
meses o 8 años). 

Asimismo, en el caso de la 
Comunidad de Madrid se 
precisan 43 meses más que la 
media en España, donde el 
español medio tiene que de-
dicar íntegramente el sueldo 
bruto de 6,7 años al pago de 
la hipoteca de su vivienda 

comprada en 2022, seis meses 
más que el año anterior. 

El precio medio de la vi-
vienda en venta en España 
cerró 2022 en 2.051 euros por 
metro cuadrado, mientras 
que el salario bruto medio de 

ese año de 24.395 euros, 2.033 
euros brutos mensuales en 
12 pagas. Por tanto, un piso 
medio de 80 metros cuadra-
dos ascendería a 164.080 eu-
ros, que dividido entre esos 
24.395 euros daría 6,7 años 
de salario bruto íntegro.

124
De salario íntegro debe  
dedicar un madrileño para 
comprarse una vivienda

Meses
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LAS FECHAS
 11 de abril 
Día desde el que se puede 
presentar la declaración  
por Internet, la opción  
elegida por 9 de cada 10 
contribuyentes. 

 5 de mayo 
A partir de eses momentos 
se podrá hacer la declara-
ción utilizando el servicio  
telefónico especial de la 
Agencia Tributaria (AT) 

 1 de junio 
Las oficinas de la AT se 
abren para presentar  
las declaraciones. 

 30 de junio 
Finaliza el plazo para  
presentar los documentos 
de la Renta 2022

Desde este martes ya se pueden presentar las 
declaraciones a través de Internet  Hay varias novedades 
en los planes de pensiones o la deducción por maternidad

Comienza la Campaña 
de la Renta de 2022

Desde esta misma semana ya se pueden presentar las declaraciones a través de Internet

GENTE 
@gentedigital 

La Campaña de la Renta y Pa-
trimonio de 2022 arrancó esta 
semana. A pesar de que el 
periodo ordinario se sitúa en-
tre el 1 y el 30 de junio, desde 
este martes 11 de abril ya se 
pueden presentar las prime-
ras declaraciones del Impues-
to sobre la Renta de las Perso-

nas Físicas (IRPF) y de Patri-
monio a través de Internet, 
un medio que ya utilizan nue-
ve de cada diez contribuyen-
tes. 

Desde el próximo 5 de 
mayo y hasta el 30 de junio la 
declaración del IRPF se podrá 
presentar también por teléfo-
no; y entre el 1 y el 30 de junio, 
coincidiendo con el periodo 
ordinario de la campaña, los 
contribuyentes podrán pre-

sentar su declaración en las 
oficinas de la Agencia Tribu-
taria. Con resultado a ingresar 
y con domiciliación bancaria, 
el plazo concluye el 27 de ju-
nio. En caso contrario, se aca-
ba el 30 de junio. Hay que re-
cordar que Hacienda tiene 
seis meses para hacer efecti-
va la cantidad en caso de que 
tenga que devolver dinero al 
contribuyente. 

Aportaciones 
Entre las novedades de esta 
campaña destaca que la apor-
tación individual máxima a 
los planes de pensiones priva-
dos con derecho a deducción 
en el IRPF se reduce hasta 
1.500 euros anuales. Por el 
contrario, las aportaciones 
máximas a los planes de em-
presa con derecho a deduc-
ción suben a los 8.500 euros 
para 2022. Entre ambas, la 
aportación total con benefi-

cios fiscales se mantiene en 
10.000 euros anuales. 

En cuanto a las deduccio-
nes por maternidad, toman 
carácter retroactivo, por lo 
que  las madres que no cobra-
ron esta ayuda en los años 
2020, 2021 y 2022, bien por 
estar en ERTE o desempleo, 
en la declaración de este año 
pueden regularizar la situa-
ción y solicitarla a través de 
una determinada casilla. 

Fallecidos 
También desde este año, es 
obligación fiscal de los here-
deros realizar la declaración 
de la renta del fallecido por-
que no realizarla implicará 
que Hacienda pueda recla-
mar a sus sucesores la deuda 
no pagada. Además, es im-
portante que los sucesores 
estén muy atentos a las rentas 
no declaradas y pendientes 
de imputación por la persona 
fallecida para que sean in-
corporadas, desde la fecha 
del fallecimiento, en sus pro-
pias declaraciones. 

La casilla X Solidaria es 
ahora compatible con la casi-
lla de la Iglesia católica. El 
contribuyente puede marcar 
ambas opciones de forma si-
multánea y estará destinando 
un 0,7% del IRPF a progra-
mas sociales.

1.500
Es la cantidad máxima que 
se podrá deducir de los los 
planes de pensiones

Euros

LA CASILLA 
SOLIDARIA ES 
COMPATIBLE  

CON LA DE LA 
IGLESIA CATÓLICA

EL 27 DE JUNIO  
ES EL ÚLTIMO  
DÍA PARA LOS  

QUE TIENEN  
QUE PAGAR

Nuevo apartado para las criptomonedas

Una de las principales 
novedades que trae con-
sigo la Campaña de la 
Renta 2022 es que la 
Agencia Tributaria ha in-
cluido por primera vez 
una casilla para declarar 
las ganancias o pérdidas 
patrimoniales obtenidas 
con las llamadas cripto-

Por primera vez se establece una casilla específica para las monedas 
virtuales en la Declaración de la Renta  Los contribuyentes deben 
consignar las ganancias o pérdidas patrimoniales que han obtenido

RENTA 2022  |   NOVEDADES

monedas. En concreto, 
en el apartado ‘Ganan-
cias y pérdidas patrimo-
niales derivadas de trans-
misiones de otros ele-
mentos patrimoniales’ 
consignando en la casilla 
1626 la clave 0, que co-
rresponde a ‘Monedas 
virtuales’. Las criptomonedas llegan a la Renta

Si el usuario vende o 
cambia su criptomoneda 
por otra, o por bienes o 
servicios, debe incorpo-
rar las ganancias o pérdi-
das que obtenga. 

Definición 
Las monedas virtuales no 
tienen una definición en 

la normativa fiscal espa-
ñola, pero sí en la Unión 
Europea. Se considera 
que la criptomoneda es 
un bien inmaterial que, 
aunque no es una mone-
da de curso legal, se pue-
de intercambiar por otros 
bienes como otras mone-
das virtuales, derechos o 
servicios. Esto ocurre 
porque es aceptada como 
medio de pago por la per-
sona que trasmite el bien 
o el derecho o por la que 
presta el servicio. Las 
criptomonedas se pue-
den comprar o transmitir 
a cambio de una moneda 
de curso legal.
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Las carreteras españolas 
se cobraron la vida de 35 
personas en los acciden-
tes de tráfico que se re-
gistraron a lo largo de la 
Operación de Semana 
Santa que comenzó el 
pasado viernes 31 de 
marzo y que terminó el 
lunes 10 de abril. Se trata 
de la Semana Santa con 
más fallecidos en carre-
tera desde el año 2016, 
cuando se registraron 41 
muertes. El sábado 1 de 
abril fue la jornada más 
siniestra con tres acci-
dentes mortales y seis fa-
llecidos, aunque tam-
bién el sábado 8 abril 
hubo tres accidentes, 
que dejaron cuatro per-
sonas muertas. 

La Dirección General 
de Tráfico estima que 
durante estos días festi-
vos se produjeron una 
media de 1.566.667 des-
plazamientos diarios, un 
2,5% más que el año pa-
sado, cuando ya no había 
restricciones a la movili-
dad a causa de la pande-
mia de covid-19. 

Años anteriores 

Por poner las cifras en 
conexto, en la Semana 
Santa del año pasado fa-
llecieron 29 personas en 
las carreteras españolas, 
mientras que en la de 
2019, la última antes del 
coronavirus, se perdie-
ron 27 vidas. En 2018 
fueron 30, mientras que 
en 2017 llegaron a 29.

El mayor número 
de muertos en 
las carreteras 
desde 2016

BALANCE

Bares y restaurantes de todo el país mejoraron los datos de 2019, el último año 
sin restricciones por la pandemia  El buen tiempo y los atractivos turísticos se 
han impuesto a factores negativos, como la inflación por el aumento de costes

La hostelería superó sus 
previsiones en Semana Santa

GENTE 
@gentedigital 

La hostelería española cerró 
esta Semana Santa “con ba-
lance muy positivo”, tras fac-
turar un 5% más que en 2019, 
superando las previsiones ge-
nerales gracias en parte a las 
condiciones metorológicas 
favorables en todo el país du-
rante los días festivos. El se-
cretario general de Hostelería 
España, Emilio Gallego, se-
ñaló que “las previsiones ya 
eran en general positivas, 
pero en muchas zonas se han 
superado estas perspectivas”. 
“La facturación sin duda ha 
superado en un 5%, y en algu-
nas zonas ha sido hasta supe-
rior, a la que ya tuvimos en 
2019. Es decir, sin duda se 
han superado los mejores ni-
veles de Semana Santa de 
cualquier situación”, subrayó 
Gallego. 

“En todos los segmentos 
hemos notado que ha habido 
mucha actividad en playas, 
en interior, turismo rural, en 
todas las zonas de naturaleza 
y por supuesto, siendo Sema-
na Santa, en todas las ciuda-
des que tienen interés en ac-
tividades religiosas como es el 
caso de Sevilla, Valladolid, 
Toledo o Zamora, que son re-
clamos muy importantes para 
la actividad turística”, añadió 
el representante de los hoste-
leros. 

Demanda nacional 

“Es un periodo en el que he-
mos tenido una actividad y 
una facturación superior a 
ninguna otra Semana Santa 
anterior”, explicó Gallego. El 
secretario de Hostelería Espa-
ña manifestó que “la deman-
da nacional ha sido muy fuer-
te y se está recuperando en si-
tuación de normalidad en tu-
rismo internacional”. De la 

Las zonas de España que 
más han aportado a la econo-
mía esta Semana Santa han 
sido “la costa, Andalucía, todo 
Levante e Islas Canarias, Ba-
leares, y también el turismo 
de ciudades como Madrid y 
Barcelona, que siguen siendo 
unos reclamos turísticos muy 
potentes, tanto a nivel nacio-
nal como internacional”. En 
cuanto a la previsión de cara 

a próximos puentes o perio-
dos vacacionales, Gallego 
considera que “con este 
arranque de Semana Santa 
hay muy buenas sensacio-
nes”. “Creemos que si todo si-
gue en estas circunstancias 
vamos a tener una tempora-
da récord, una actividad a lo 
largo de este verano muy po-
tente”, finalizó el responsable 
de los hosteleros.

Bares y restaurantes han trabajado a pleno rendimiento

La mitad de la superficie quemada 
de Europa pertenece a España

AGENCIAS 
El fuego ha arrasado un total 
de 50.579 hectáreas de super-
ficie en España entre el 1 de 
enero y el 9 de abril, más de la 
mitad de las 96.989 hectáreas 
quemadas en lo que va de 
año en el conjunto de los 27 

estados miembro de la Unión 
Europea, según datos del Sis-
tema de Información de In-
cendios Forestales de la Co-
misión Europea. 

El servicio europeo de da-
tos, que forma parte de los 
componentes del Servicio de 

En lo que llevamos de año han ardido más de 
50.000 hectáreas en nuestro país  Los fuegos 
han aumentado de manera significativa

Gestión de Emergencias del 
Programa Copernicus de la 
Comisión Europea, confirma 
que este año se ha quemado 
más del doble (58,68 por cien-
to) que la superficie media 
calcinada entre 2006 y 2022 
en el conjunto de los 27. 

Más incendios 

También ha crecido el núme-
ro de incendios contabiliza-
dos, ya que a nivel europeo se Servicios de extinción de incendios

han registrado 669 fuegos 
hasta el 9 de abril , casi la mi-
tad de ellos en España, fren-
te a la media de 280 incendios 
del periodo 2006-2022. 

La aportación de España a 
la cifra europea es significati-
va, ya que de los 669 incen-
dios registrados, 285 de ellos 
han tenido lugar en España, 
donde la media para el pe-
riodo 2006-2022 es de 192,82. 
Si se estiman solo los datos de 
los últimos diez años, entre 
2012 y 2022 la media de fue-
gos ha ido en aumento en Es-
paña, al alcanzar 222,36 de 
media entre enero y abril.

5%
Los datos de esta Semana 
Santa han superado  
a los del año 2019

Incremento

misma manera, también co-
mentó la difícil situación del 
sector debido a la inflación 
que “ha hecho que trabajar 
haya sido algo más complica-
do, porque sin duda los cos-
tes se han disparado”. “Esta-
mos en una situación de infla-
ción fuerte y esto es el contra-
punto negativo que han 
tenido que sufrir las empre-
sas”, sentenció. 
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La presidenta asegura que la estación 
de esquí podría cerrar en los próximos 
años por culpa del “sectarismo”  
del Gobierno central y su legislación

Ayuso estudia 
medidas para 
‘salvar’ a 
Navacerrada

GENTE 
@gentedigital 

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, estudia actuaciones 
para evitar que la estación de 
esquí del Puerto de Navace-
rrada cierre definitivamente 
por el “sectarismo” del Go-
bierno central. 

“Quiero hablar con los res-
ponsables populares en Nava-

cerrada y Cercedilla y ver qué 
actuaciones y qué propuestas 
hacemos para que la próxima 
temporada la estación de es-
quí de Navacerrada no vuel-
va a tener los mismos pro-
blemas y no se acabe cerran-
do definitivamente, que es la 
intención que tiene el Go-
bierno, sobre todo, a través 
del Ministerio de Transición 
Ecológica”, ha señalado la di-
rigente madrileña, durante 
un paseo de precampaña por 

Visita de Isabel Díaz Ayuso a Navacerrada

chos ciudadanos que lo que 
quieren es disfrutar con las 
familias, con los niños, de una 
estación clave como ésta”. 

Recapacitar 
“Nosotros le vamos a pedir 
nuevamente al Gobierno que 

recapacite, que la ideología 
no lo es todo”, ha reiterado, 
al tiempo que ha incidido en 
que cuando se toman decisio-
nes “bajo un pequeño marco 
mental” en el que se intenta 
imponer todo a los demás 
“las cosas no funcionan”. Para 

la presidenta, cuando se cie-
rra una estación como la de 
Navacerrada “además de dar-
le la espalda a la cuna del es-
quí español se le da la espal-
da a todos los municipios de 
la zona”, a sus comercios y 
restaurantes. 

Considera que “tanto tra-
bajo no puede caer en balde 

por una decisión que simple-
mente es sectaria” y le llama 
la atención “que no sean sus 
actuales alcaldes (del PSOE) 
los que más defiendan su 
principal fuente de ingresos y 
de vida, que es el Puerto de 
Navacerrada”.

AYUSO DESTACA 
EL PERJUICIO  

A LOS COMERCIOS 
Y NEGOCIOS  
DE LA ZONA

Navacerrada. A su juicio, el 
Ministerio “no es consciente 
de que, por ideologización, 
por sectarismo, lo que van a 
hacer es causar muchísimo 
daño a la cuna del esquí espa-
ñol, a los puestos de trabajo y 
a las aficiones libres de mu-

“ESTÁN 
CAUSANDO 

MUCHO DAÑO  
A LA CUNA DEL 

ESQUÍ ESPAÑOL”
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Acuerdo con  
la Fundación 
ONCE para 
innovar

REDACCIÓN 
La Fundación ONCE y Las 
Rozas Innova (Empresa Mu-
nicipal de Innovación), han 
firmado un convenio de cola-
boración para aunar esfuer-
zos y promover el desarrollo 
de iniciativas de innovación 
social, principalmente de 
base tecnológica, que inci-
dan en la construcción de una 
ciudad más inteligente, soste-
nible y accesible y mejoren 
la calidad de vida de todas 
las personas que viven en Las 
Rozas, especialmente la de la 
ciudadanía con algún tipo de 
discapacidad. 

Se desarrollarán iniciati-
vas de innovación social, 
principalmente de base tec-
nológica, que conviertan la 
ciudad en un espacio sin ba-
rreras que, además, puedan 
ser escalables a otras ciuda-
des. El acuerdo contempla el 
impulso y puesta en marcha 
de proyectos piloto y prue-
bas de concepto en colabora-
ción con ‘startups’, empresas 
y entidades sociales conec-
tadas a través del Hub Las 
Rozas Innova. 

Concienciar 
Ambas entidades se compro-
meten a realizar de forma 
conjunta acciones de con-
cienciación y formación para 
promover el concepto de “ac-
cesibilidad universal y diseño 
para todos” en las soluciones 
de innovación de carácter tec-
nológico; y establecer una red 
de trabajo sobre el papel de la 
tecnología.

LAS ROZAS

Las víctimas que residan en la ciudad al menos tres meses pueden solicitar 
estas subvenciones para cubrir una serie de gastos  También pueden recibir 
dinero para favorecer su autonomía personal tras pasar por esta situación

Abierto el plazo para pedir las 
ayudas a mujeres maltratadas

BOADILLA

GENTE 
@gentedigital 

El Ayuntamiento de Boadilla 
del Monte ha convocado, por 
tercer año consecutivo, las 
ayudas económicas para mu-
jeres maltratadas que se con-
ceden a través del convenio 
que el Consistorio tiene fir-

LOS MENORES A 
CARGO TAMBIÉN 

SE PUEDEN 
BENEFICIAR  

DE LAS AYUDAS

mado con la Comunidad de 
Madrid, que prevé actuacio-
nes contra la violencia hacia 
las mujeres y para la promo-
ción de la igualdad de opor-
tunidades.  

Podrán solicitar las sub-
venciones las mujeres que 
acrediten su condición de víc-
tima, así como los ascendien-
tes o descendientes que vi-
van y dependan económica-
mente de ellas. En este su-
puesto tendrán que presentar 

meses, tener la condición de 
víctima acreditada por el 
Punto Municipal del Obser-
vatorio Regional de Violencia 
de Género, no convivir con 
el agresor y tener ingresos 
que no superen en cinco ve-
ces el índice IPREM para este 
año 2023. 

Se consideran gastos sub-
vencionables los de desplaza-
miento para el acceso a los 
servicios de la red de recursos 
especializados de la Comuni-
dad de Madrid, para acudir a 
recursos de inserción socio-
laboral o para trámites o citas 
judiciales, los extraordinarios 
de atención especializada 
vinculados a la situación de 
maltrato, los derivados de si-
tuaciones urgentes con ries-
go sobrevenido (por ejem-
plo, gastos puntuales de alo-
jamiento), y los que sirvan 
para cubrir necesidades bási-
cas derivadas de la situación  
de violencia que padece la 
solicitante. 

Además, se ofrece una lí-
nea de ayudas complementa-
rias para favorecer la auto-
nomía personal de las solici-
tantes, cubrir gastos de salud 
y diferentes contingencias, o 
por fallecimiento o sepelio a 
causa de la violencia de géne-
ro. La cuantía se determina-
rá en función de los requisitos 
que se cumplan y no podrá 
exceder los 1.500 euros. 

El plazo de presentación 
de solicitudes finalizará el 
próximo 29 de septiembre y 
estas se tramitarán y resolve-
rán por orden de presenta-
ción, hasta agotar el crédito 
disponible. Toda la informa-
ción se puede encontrar en la 
página web municipal.

Ayuntamiento de Boadilla del Monte

gentedigital.es 
Toda la actualidad de la zona 
Noroeste, en nuestra web

MÁS INFORMACIÓN

certificado de dependencia. 
La separación transitoria por 
razón de estudios, trabajo, 
tratamiento médico, rehabi-
litación u otras causas simila-
res no rompe el requisito de la 
convivencia entre la víctima y 
las personas dependientes. 

Requisitos 
Entre los requisitos están ser 
mayor de 18 años, estar em-
padronada en Boadilla al me-
nos durante los últimos tres 

Incautados 50 kilogramos de heroína

AGENCIAS 
Las calles de Las Rozas fueron 
testigo hace unos días de una 
escena que podría haber sa-
lido perfectamente de una 
película ambientada en el 
mundo del narcotráfico. 

Agentes de la Policía Nacio-
nal, en el marco de una ope-
ración conjunta con la Drug 
Enforcement Administration 
(DEA) estadounidense, se 
han incautado 50 kilogramos 
de heroína durante una tran-
sacción en un aparcamiento 
público en Las Rozas y han 
detenido a un ciudadano de 

La Policía Nacional detiene en un aparcamiento  
a un hombre que pretendía introducir la droga  
en Portugal  Otro sospechoso logró huir del lugar

nacionalidad portuguesa que 
presuntamente pretendía in-
troducir la droga en el país 
luso. 

En el marco de una inves-
tigación sobre tráfico de dro-
gas y durante una vigilancia 
sobre uno de los objetivos, 
los agentes detectaron la lle-
gada de un vehículo que rea-
lizaba maniobras sospecho-
sas y del que descendía un 
varón con varias bolsas. 

Persecución 
Esta persona introdujo los 
bultos en el vehículo de la 
persona a la que la Policía es-

LAS ROZAS

Droga incautada en la operación

taba siguiendo, quien rápi-
damente inició la marcha. 
Los policías iniciaron enton-
ces un seguimiento sobre el 
turismo, al tiempo que solici-
taron refuerzos para detener 
al otro sujeto, que finalmen-
te logró huir. 

Tras interceptarlo, com-
probaron que las bolsas con-
tenían un total de 50 kilogra-
mos de heroína por lo que 
detuvieron al conductor del 
vehículo. La investigación 
continúa abierta de manera 
conjunta con la DEA esta-
dounidense y no se descartan 
futuras detenciones.





omo si de un ser vivo se trata-
se, una ciudad no permanece 
inmutable con el paso de los 
años. Nace pero también cre-
ce, abordando los diferentes 
desafíos que va planteando el 
futuro, sin olvidar la cohesión 
social, la protección de los eco-
sistemas y las respuestas para 

los retos que plantea el cambio climático. 
En este sentido, Bilbao, Málaga o Mede-

llín son ejemplos de transformación, ciuda-
des que, además, tienen un punto en co-
mún: la labor realizada por Fundación Me-
tropoli. Esta institución internacional ha 
desarrollado una metodología que permi-
te a diferentes enclaves descubrir su propia 
identidad y sus componentes de excelen-
cia como base para definir su perfil urba-
no, activar sus redes de cooperación y de-
sarrollar su propio proyecto de ciudad. 

ORÍGENES:  

Los primeros pasos 
Su creador y actual presidente, Alfonso 
Vegara, recuerda que Fundación Metro-
poli surgió “en la Universidad de Pensil-
vania en el año 1997 como un centro de 
investigación y diseño sobre las ciudades 
del futuro”. Su puesta de largo llegó con 
'El proyecto de las ciudades', una investi-
gación en la que eligieron 20 ciudades de 
entre 2 y 6 millones de habitantes par-
tiendo de una pregunta muy clara: ¿por 
qué hay ciudades que tienen éxito y por 
qué otras no? 

“Curitiba, Medellín, Monterrey, Mia-
mi, Boston, Filadelfia, Sidney, Singapur o 
Bilbao fueron algunas de las elegidas. To-
das esas ciudades han tenido un proceso 
de transformación positiva espectacular 
y queríamos saber qué papel tenían ele-
mentos como el liderazgo, su localiza-
ción geográfica o la relación con otras 
ciudades”, detalla Vegara, quien apunta a 
una figura clave: “George Bush padre era 
entonces el presidente de la Fundación 
Eisenhower. Ese organismo nos abrió las 
puertas para conectar con los alcaldes y 
universidades de estas 20 ciudades”. 

Metodología 
Todo lo aprendido en ese proyecto dio 
pie a un libro, ‘Territorios inteligentes’, 

MÁS DE 25 AÑOS CONSTRUYENDO 
UN FUTURO SOSTENIBLE

Desde su creación en 1997, Fundación Metropoli ha elaborado la hoja de ruta de 
desarrollo urbano en ciudades de diferentes latitudes  Su metodología, basada en  
 la participación colectiva, detecta los puntos fuertes de cada localidad para diseñar 

proyectos de futuro que mantengan la cohesión social y el respeto a los ecosistemas

C

pero sobre todo sirvió para probar una 
metodología “que habíamos acuñado en 
los dos años previos en la Universidad de 
Pensilvania para descubrir las claves de 
ese éxito”. 

FILOSOFÍA: 

Búsqueda de identidad 
Tanto aquel proyecto como los desarro-
llados en los años posteriores llevaron a 
Fundación Metropoli a una conclusión 
de calado. “Nos dimos cuenta de que los 
proyectos que tienen éxito se apoyan en 
la identidad del lugar, en lo que es único 
del territorio. En el urbanismo tradicional 
se decía que un proyecto de ciudad inte-
resante debería analizar muy bien cuáles 
son los problemas, los déficits, bien de 
movilidad, inseguridad o equipamientos 
y, a partir de ahí, plantear soluciones 
creativas. Nosotros justamente hemos 
optado por lo contrario”, detalla Alfonso 
Vegara. 

Componentes de excelencia 
A partir de esta premisa, en ese camino 
para proyectar el futuro la fundación se 
apoya en la idea de que “todas las ciuda-
des tienen problemas y todos los alcaldes 
los conocen al detalle, lo que es más difí-
cil de identificar es cuál es la opción es-

tratégica de futuro para la ciudad”. Es 
aquí donde aparece uno de los conceptos 
clave en la labor de Fundación Metropoli: 
“El urbanismo que tiene éxito no debe 
sólo solucionar los déficits; los proyectos 
de futuro deben dialogar con lo que lla-
mamos componentes de excelencia, que 
pueden ser desde un corredor ecológico, 
hasta un centro histórico”. 

CASOS CONCRETOS:  

Respetando la idiosincrasia 
A partir de la percepción de los diferentes 
actores (sectores públicos y privados y la 
ciudadanía), Fundación Metropoli ha 
ayudado al desarrollo de varias ciudades, 

“HEMOS COMPROBADO QUE 
TODOS LOS PROYECTOS DE 

ÉXITO SE BASAN EN LA 
IDENTIDAD DEL LUGAR”

LA UNIVERSIDAD DE 
PENSILVANIA Y EL APOYO DE 
FUNDACIÓN EISENHOWER, 

CLAVE EN SUS ORÍGENES

UN PUNTO BÁSICO  
E INDISPENSABLE  

Alfonso Vegara destaca que en los pro-
yectos de Fundación Metropoli la soste-
nibilidad es “fundamental”. “La lectura 
de la naturaleza tiene que ser la fuente 
de inspiración de cualquier proyecto ur-
bano, la sostenibilidad está en la esen-
cia de nuestros trabajos. Primero identi-
ficamos el entorno ambiental y luego 
planteamos los desarrollos urbanos”.
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Infografía del proyecto de Ecobulevar de Alcobendas    FUNDACIÓN METROPOLI



con sus componentes de excelencia, pero 
también con puntos comunes. “Hemos 
comprobado que influye tanto la calidad 
del liderazgo como en la continuidad de 
las políticas urbanas, como ha sucedido 
en Bilbao, Málaga, Singapur y Medellín, 
donde también se ha dado una cultura de 
colaboración público-privada”, defiende 
Alfonso Vegara, quien recuerda que “el 
presupuesto municipal para transformar 
una ciudad tiene un impacto muy limita-
do”. Por ello es clave “ilusionar al sector 
privado para que invierta, aporte ideas y 
se comprometa con los proyectos detec-
tados de manera participativa”. Para en-
contrar un ejemplo de esto no hay que 
viajar muy lejos. “Tenemos un convenio 
con la Comunidad de Madrid para Ma-

drid Innovation Lab, donde trabajamos 
con el cluster español de soluciones ur-
banas y el Gobierno regional. Juntos pen-
samos cómo va a ser Madrid en el 2040, 
viendo qué proyectos transformadores se 
podrían llevar a cabo”, expone. 

Particularidades 
A partir de la experiencia acumulada, Al-
fonso Vegara sostiene que “es mucho más 
complicado trabajar en una ciudad que 
no tiene tantos problemas. Cuando co-
menzamos a trabajar en Bilbao, hace 25 
años, había un desempleo del 30%, dete-
rioro ambiental, terrorismo...”, unos asun-
tos que nada tienen que ver, por ejemplo, 
con Tres Cantos, “una ‘new town’ que ge-
nera gran sentimiento de pertenencia”.

“EL URBANISMO DE ÉXITO 
NO SE LIMITA A 

SOLUCIONAR LOS DÉFICITS 
DE CADA CIUDAD”

“INFLUYE TANTO LA 
CALIDAD DEL LIDERAZGO 

COMO LA CONTINUIDAD  EN 
LAS POLÍTICAS URBANAS”

SUS SEÑAS  
DE IDENTIDAD  
 
A lo largo de sus más de 25 años de tra-
yectoria, Fundación Metropoli ha recibi-
do numerosos reconocimientos inter-
nacionales a través de organismos tan 
importantes como Naciones Unidas, 
Unión Europea o Consejo Europeo de 
Planificadores Espaciales, así como di-
versos institutos de arquitectos, gobier-
nos nacionales y asociaciones empresa-
riales. 

DIAMANTES TERRITORIALES:  

Diseños de futuro 
Fundación Metropoli ha sido pionera en 
estrategias a gran escala para el desa-
rrollo espacial en cooperación con ciu-
dades y gobiernos regionales. En este 
sentido, concibe los ecosistemas urba-
nos de innovación para aprovechar sus 
activos mediante el establecimiento de 
una estrecha cooperación entre todas 
sus partes constituyentes. 

CIUDADES:  

Concepto de ‘Supercities’ 
Para esta institución, las ‘Supercities’ 
son una generación de lugares únicos 
que a través del liderazgo, la creatividad 
y una visión compartida provocan un 
magnetismo especial que favorece el 
desarrollo de iniciativas y proyectos de 
gran impacto social. Fundación Metro-
poli ayuda las ciudades a descubrir su 
propia identidad, activar sus redes de 
cooperación y desarrollar su propio 
proyecto de ciudad. 

PAISAJES URBANOS:  

Proyectos estratégicos 
Fundación Metropoli ha acuñado el 
concepto de ‘Paisajes urbanos’ para ca-
racterizar los atributos de los lugares fa-
vorables para mejorar la innovación y la 
creatividad dentro de cada ciudad. El 
enfoque singular que se da contribuye a 
la regeneración ambiental desarrollan-
do, a su vez, áreas de oportunidad para 
nuevas actividades económicas y em-
pleo innovador y sostenible. 

DISEÑO Y FUNCIONALIDAD: 

Arquitectura como herramienta 
Una de las singularidades de los proyec-
tos de Fundación Metropoli es la aplica-
ción práctica de la filosofía de territo-
rios inteligentes. Como resultado han 
surgido espacios como el Ecobox (don-
de tiene su sede) y la oficina Metropoli 
Cities Lab London, el Aulario de la Uni-
versidad de Alicante, arquitectura ex-
perimental como los ‘Cubos de Innova-
ción’ o los llamados Edificios Cero o ‘Fo-
lies’.
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ECOBOX: La sede de Fundación Metropoli (Avenida de Bruselas, 28, Al-
cobendas) aúna la vanguardia arquitectónica en cuanto a diseño con la 
eficiencia energética, a través del uso de energías renovables que asegu-
ran una excelente climatización.Foto de familia de algunos miembros del equipo de Fundación Metropoli    CARLA FLECHA / GENTE

Foto de una de las maquetas del desarrollo de Bilbao en la Expo de Shangai Desarrollo en 3D del propósito de transformación de la madrileña M-30    CARLA FLECHA / GENTE



na formación multidisciplinar 
en ámbitos como la Arquitec-
tura, la Economía y la Sociolo-
gía, junto a una amplia expe-
riencia profesional, hacen de 
Alfonso Vegara una de las vo-
ces más autorizadas para ha-
blar de desarrollo urbano. Ac-
tualmente Fundación Metro-

poli está trabajando en Tres Cantos con 
un objetivo fundamental: “Convertir lo que 
en origen fue una ‘new town’ en una eco-
ciudad”.  

 
¿En qué punto está Tres Cantos Proyec-
to Ciudad? 
Hicimos un primer foro, general y con 
una metodología muy parecida a la que 
hemos usado en más de 50 ciudades, 
donde preguntamos sobre 180 temas de 
la ciudad para que las personas que re-
presentaban a las diferentes sensibilida-
des evaluaran de 0 a 10 a Tres Cantos en 
temas como el equipamiento educativo, 
sanitario o movilidad. Esas respuestas 
nos sirvieron para detectar lo que cono-
cemos como componentes de excelencia 
y también las prioridades. En el segundo 
foro ya planteamos nuestras hipótesis, 
que han tenido un nivel de respaldo altí-
simo, con notas por encima del 8, la más 
baja era de 6,7. 

¿Cómo puede beneficiar a la localidad 
el desarrollo de Madrid Nuevo Norte? 
Está surgiendo un triángulo de la innova-
ción espectacular entre Tres Cantos, Ma-
drid Nuevo Norte y Alcobendas. Tres 
Cantos es la futura Málaga, va como un 
tiro, hay 21.000 personas que todos los 
días se desplazan a trabajar allí. 

¿Cuál es el objetivo principal que se 
marcan con Tres Cantos Proyecto Ciu-
dad? 
La idea básica es pasar de lo que fue una 
'new town' a una ecociudad. A través del 
foro hemos detectado que hay una sensi-
bilidad espectacular en todo lo referente 
al medio ambiente y la sostenibilidad, es 
decir, todo lo que tiene que ver con fuen-

“Tres Cantos se va a convertir en uno de  
los mejores lugares para vivir y trabajar”

A partir de la información 
recogida en los foros de  
Tres Cantos Proyecto 

Ciudad, el presidente de 
Fundación Metropoli 

destaca los componentes 
de excelencia y el potencial 

de la localidad

U

Pensando en el futuro, ¿cuáles serán las 
claves para que Tres Cantos siga siendo 
un referente? 
Tres Cantos va a ser uno de los nodos de 
calidad de vida más potentes de la región. 
Tradicionalmente ha atraído industria tec-
nológica, pero de cara al futuro hay unos 
sectores que vemos que tienen tremendas 
ventajas competitivas, como los de las 
ciencias de la vida y la salud, los 'data cen-
ter', del ámbito sanitario y, sobre todo, nos 
gustaría que hubiera un gran equilibrio 
entre vivienda y lugar de trabajo, con ofer-
ta de diferentes tipologías residenciasles. 
Esto crearía una diversidad social mayor, 
con gente joven y universitaria que podría 
estar en entornos como el de Netflix.  

Antes decía que “Tres Cantos es la futura 
Málaga”... 
Estuvimos recientemente, a finales del 
pasado mes de marzo, defendiendo en 
París la candidatura de Málaga para orga-
nizar la Expo de 2027 sobre el futuro de 
las ciudades. Le transmití al alcalde de 
Málaga que nos gustaría que hubiera una 
alianza con Tres Cantos, vemos una gran 
sintonía.

“UNO DE LOS RETOS ES 
CONVERTIR LO QUE EN 
ORIGEN FUE UNA ‘NEW 

TOWN’ EN UNA ECOCIUDAD”

“YA HAY UN TRIÁNGULO DE 
LA INNOVACIÓN CON TRES 

CANTOS, MADRID NUEVO 
NORTE Y ALCOBENDAS”

SIETE PROYECTOS 
PARA TRANSFORMAR 
LA CIUDAD  
 
Tres Cantos Proyecto Ciudad ya ha dado 
sus primeros pasos. A partir de la parti-
cipación de los sectores públicos y pri-
vados y la ciudadanía, Fundación Me-
tropoli elaboró unas hipótesis que fue-
ron evaluadas por los vecinos. Estas son 
algunas de las mejor valoradas. 

IMPRONTA ECOLÓGICA: 

Gran Anillo Verde: Alfonso Vegara 
explica que “el proyecto más potente es 
un anillo verde de 17 kilómetros, que se 
apoya en los corredores ecológicos y que 
va a pasar por el corazón de la ciudad”. 

NUEVA CENTRALIDAD: 

Regeneración: Aunque es una ciudad 
relativamente joven, Tres Cantos conta-
rá con nuevas áreas de centralidad, como 
la Estación central, el Distrito N, junto a la 
nueva estación de Cercanías, y el Distrito 
4.0, Este último transformará la antigua 
zona industrial ya bastante deteriorada.  

RENOVACIÓN URBANA:  

Conexiones: Las ‘supermanzanas’ y un 
renovado Salón Urbano conectarían las 
avenidas de Viñuelas, Colmenar Viejo y los 
Encuartes.  

PAISAJE DEL MANZANARES:  

Más tipologías de vivienda: Este 
proyecto residencial ofrecería vivienda 
en régimen de alquiler de calidad, junto a 
The Village, el proyecto de Ecoaldea para 
Tres Cantos.  

PROYECTO FUSIÓN:  

Vertebración: Concentra la Comuni-
dad del Paraninfo, el Parque de la Innova-
ción y Confluencia con los posibles nue-
vos desarrollos urbanos.  

CORREDOR 607: 

Movilidad: Su objetivo, mejorar la in-
fraestructura y el servicio de transporte pú-
blico transformando los bordes acorde a 
la nueva imagen urbana.  

SMART 3C: 

Sostenibilidad: Proyecto que propo-
ne la logística de última milla o la implemen-
tación tecnológica como vía para conver-
tir Tres Cantos en una ciudad neutra en car-
bono.

tes de energías renovables, vehículos 
eléctricos o que el espacio urbano no 
solo sea un lugar para los coches sino que 
propicie la interacción social. Todo ello lo 
estamos integrando en el Proyecto Ciu-
dad. Tres Cantos se va a convertir, proba-
blemente, en uno de los mejores lugares 
para trabajar y vivir.  

E S P E C I A L  F U N D A C I Ó N  M E T R O P O L I

ALFONSO VEGARA  |  FUNDADOR Y PRESIDENTE DE FUNDACIÓN METROPOLI
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Vuelve ‘En abril, compras 
mil’ hasta finales de mes

GENTE 
Más de 80 comercios y res-
taurantes de Boadilla del 
Monte ofrecerán descuentos 
y promociones, en el marco 
de la campaña municipal ‘En 
abril, compras mil’, que tendrá 
lugar hasta el próximo 30 de 
abril. En esta iniciativa, el 
Consistorio de la localidad 

colabora de forma solidaria 
con la Fundación Aladina, 
que trabaja a favor de los ni-
ños con cáncer y sus fami-
lias, proporcionándoles, a tra-
vés de distintas iniciativas, 
apoyo emocional, psicológi-
co y material. Para dar visibi-
lidad a este colectivo, los es-
tablecimientos participantes 
tendrán una hucha de esta 
fundación para recaudar fon-
dos para su trabajo.

Abierto el plazo para una beca en el Liceo Sorolla

GENTE 
El plazo para solicitar una 
beca para cursar el Bachille-
rato Internacional en el co-
legio Liceo Sorolla de Pozue-
lo de Alarcón está abierto has-
ta el próximo 31 de mayo. Se 

trata de la Beca Ángel Lloren-
te al Mérito Académico, que 
comprende la totalidad del 
coste de los estudios de la en-
señanza para los dos cursos 
del Bachillerato Internacio-
nal. Cada año se realizará una 
nueva convocatoria y ésta se 
mantendrá hasta que el alum-
no becado finalice la etapa 

Las solicitudes se podrán presentar hasta el  
31 de mayo  La ayuda comprende el coste  
de los dos cursos de Bachillerato Internacional

correspondiente, siempre que 
mantenga una media de 8.0. 

El currículo se dividirá en 
seis grupos de conocimiento: 
artes, ciencias, lengua y lite-
ratura, adquisición de len-
guas, individuos y socieda-
des, y matemáticas. 

Uno de los objetivos pe-
dagógicos de este programa 
es enseñar a los alumnos a 
pensar de forma transversal y 
desarrollar habilidades y 
competencias internaciona-
les necesarias para afrontar 

con éxito los retos del día de 
mañana. 

Tramitación  
La beca será concedida en 
mayo por una Comisión Con-
junta formada por miembros 
del Colegio y del Ayuntamien-
to de Pozuelo. Para iniciar el 
proceso de la solicitud, será 
necesario enviar por email a 
documentaciones@liceosoro-
lla.es la documentación que 
se indica en la web Colegioli-
ceosorolla.es.

BOADILLA DEL MONTE

POZUELO DE ALARCÓN

GENTE 
Música, teatro y danza, junto 
a diferentes propuestas para 
disfrutar en familia, compo-
nen la programación cultu-
ral municipal que se desarro-
llará durante los meses de 
abril, mayo y junio. 

La oferta teatral arrancará 
el sábado 15 de abril con ‘Pri-
mital Prime’, de Primital Bro-
thers, e incluye el humor y la 
música con ‘Maestrissimo’, de 
Yllana, el día 22. Además, ha-
brá un espacio para el teatro 
amateur en Las Rozas Escena. 
Ya en clave musical, una de 
las citas destacadas será ‘Luis 
Cobos en Concierto’ a cargo 
de la Fundación Elena Ter-
tre, el 17 de junio.  

Otra de las apuestas será la 
danza. La compañía de Lucas 
Tadeo llegará el día 29 de abril 
con ‘Anecdotario’ y el Fla-
menco de la Compañía Anto-
nio Najarro y el espectáculo 
‘Querencia’, el 12 de mayo. 

Asimismo, la programa-
ción ofrecerá propuestas al 
aire libre, como las rutas guia-
das por el Arroyo de La Retor-
na (16 de abril y 14 de mayo), 
la Presa de El Gasco (23 de 
abril y 4 de junio) y por la 
Dehesa de Navalcarbón (28 
de mayo y 11 de junio). 

Feria del Libro 
Por último, la lectura tam-
bién cobrará protagonismo  
con ‘Abril de Libro’ y una nue-
va edición de la Feria del Li-
bro de Las Rozas en la calle 
Real

El teatro ocupará un lugar destacado en la programación  

Música, danza y teatro 
componen el menú 
cultural hasta junio
‘Luis Cobos en concierto’ y ‘Maestrissimo’ de 
Yllana serán dos de la citas a tener en cuenta  
 Además, habrá varias propuestas al aire libre

LAS ROZAS

La FAO y la Arbor Day Foundation han distinguido por segundo 
año consecutivo a la localidad  Una de las cuestiones que  
han destacado ha sido la plantación de 500 árboles en 12 meses

MAJADAHONDA

GENTE 
@gentedigital 

La Organización de las Na-
ciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentación 
(FAO) y la Fundación Día del 
Árbol (Arbor Day Founda-
tion) han galardonado, por 
segundo año consecutivo, al 
Ayuntamiento de Maja-

dahonda por la gestión de su 
política medioambiental y 
haber plantado más de 500 
nuevos árboles en los últimos 
12 meses. De esta forma, la 
ciudad se mantiene en el 
prestigioso listado de ‘Tree 
cities of the world’, en el que 
solo han conseguido entrar 
este año 13 ciudades de toda 
España. 

“Los vecinos de Maja-
dahonda cuentan con un to-
tal de 74 metros cuadrados 
de zona verde pública por ha-

bitante, pudiendo 
disfrutar, además de 
los más de 30 par-
ques urbanos con los 
que cuenta el muni-
cipio, de dos grandes 
masas forestales pro-
tegidas como la 
Dehesa y el Monte 
del Pilar, que supo-
nen un valor ecológi-
co incalculable y un 
verdadero pulmón 
para el municipio”, 
recuerda el alcalde 
majariego, José Luis 
Álvarez Ustarroz. 

Valoración 
Fuentes municipales 
aseguran que Maja-
dahonda es una ciu-
dad que si por algo 
se caracteriza, es por 
el cuidado de sus zo-
nas verdes. “Prueba 
de ello es el desarro-
llo sostenible que ha 

experimentado el municipio, 
con un crecimiento que ha 
respetado siempre su entor-
no natural y que ha contado 
con la creación de nuevas zo-
nas verdes, a cuyo cuidado 
se destinan más de tres millo-
nes de euros cada año”, seña-
lan. 

Al respecto, recuerdan que 
se está acometiendo la remo-
delación integral prevista en 
los cuatro grandes pulmones 
verdes de la localidad. Con 
un presupuesto de más de 7 
millones de euros, los traba-
jos ya han comenzado en los 
parques de Goya, Valle del 
Arcipreste y Cerro del Aire, 
mientras que en el de Ma-
nuel de Falla se iniciarán en 
las próximas semanas.LA CIUDAD SE 

MANTIENE EN  
EL LISTADO DE 

‘TREE CITIES OF 
THE WORLD’

Una de la zonas verdes recientemente remodeladas en el municipio   

Nuevo reconocimiento a  
la gestión medioambiental

gentedigital.es 
La actualidad de los municipios 
del Noroeste, en nuestra web

MÁS INFORMACIÓN
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Presente brillante, 
futuro ilusionante
La selecciones masculinas sub-16 y sub-14, dirigidas por 
Carlos Fonseca y Raúl León, se marcharon del Campeonato 
de España de Moncada con un título y un subcampeonato

FÚTBOL  |  CAMPEONATO DE ESPAÑA

F. QUIRÓS 
deportes@genteenmadrid.com 

Suma y sigue. La Real Federa-
ción de Fútbol de Madrid 
(RFFM) vuelve a festejar los 
éxitos de las categorías infe-

riores, esta vez de la mano 
de las selecciones masculi-
nas sub-16 y sub-14, cam-
peona y subcampeona, res-
pectivamente, en las Fases 
Finales de los Campeonatos 
de España de las Selecciones 
Autonómicas. Hasta la loca-

lidad valenciana de Monca-
da se desplazaron los dos 
combinados madrileños, 
quienes habían hecho los de-
beres en la Fase de Oro que se 
jugó entre el 10 y 12 de fe-
brero en Cádiz, una cita en la 
que la sub-16 acabó primera 
de su grupo y la sub-14 se-
gunda. Sólo hubo otra fede-
ración, la catalana, que metió 
a ambos representantes en 
las rondas finales. 

Las semifinales deparaban 
un interesante duelo para la 
selección sub-16 madrileña 
con Baleares, encuentro en 
el que los nervios estuvieron 
presentes durante muchas fa-
ses. Sin embargo, los jugado-
res que dirige Carlos Fonseca 
hicieron valer su superiori-
dad a través de la rúbrica de 
Barroso, autor de un ‘hat-
trick’ que le convirtió en gran 
protagonista del triunfo por 3-
0. Con el billete para la final 

asegurado, la expe-
dición madrileña si-
guió con atención lo 
que ocurría en las 
semifinales sub-14, 
donde Madrid tuvo 
que apelar a la tanda 
de penaltis para su-
perar al combinado 
valenciano tras aca-
bar el tiempo regla-
mentario con 2-2 
(los tantos madrile-
ños fueron obra de 
Raúl Andrei y Enzo). 
En la tanda desde 
los 11 metros, el 
guardameta Guille 
Ponce marcó la dife-
rencia. 

Emoción 
Por el otro lado del 
cuadro Cataluña 
también cumplió 
con los pronósticos 
deparando una do-
ble final con Madrid. 
En la sub-16 se pudo 

vivir un partido frenético. Ca-
taluña se adelantaba en el mi-
nuto 74, pero sólo dos minu-
tos después Víctor ponía el 1-
1 que mandaba el choque a la 
prórroga. En el tiempo extra, 
Brandon volvía a poner las 
tablas en el luminoso tras el 2-
1 catalán. La tanda de penal-
tis no comenzó bien para Ma-
drid, pero los tantos de Fe-
rrán, Barroso y Bazaga y la ac-
tuación del portero Nacho 
Marina dieron el título a los jó-
venes jugadores de Carlos 
Fonseca. La alegría no pudo 
ser completa, ya que la final 
sub-14 sí caía del lado de Ca-
taluña. Eso sí, la derrota por 2-
0 no empaña la gran actua-
ción de la selección que enca-
beza  Raúl León. 

Días después, el presiden-
te de la RFFM, Paco Díez, re-
cibió en la nueva sede cor-
porativa a los representantes 
de ambas selecciones.

BALEARES Y 
COMUNIDAD 
VALENCIANA 
FUERON LOS 

RIVALES EN SEMIS

UNA FAMILIA:  
Ambas selecciones posa-
ron con los títulos después 
de disputar sus finales

El drama de 
Bilbao deja paso 
a otro ‘Clásico’  
en el Palau

BALONCESTO  |  L. ENDESA

F. Q. 
La jornada 27 de la fase regu-
lar de la Liga Endesa depara 
dos partidos a domicilio para 
los representantes madrile-
ños. Por orden cronológico, el 
Carplus Fuenlabrada afronta 
una nueva final en Miribilla, 
la pista del Surne Bilbao 
Basket. El choque que se ju-
gará este sábado 15 (18 horas) 
se presenta como una nueva 
oportunidad para que los de 
Óscar Quintana rompan su 
mala racha de resultados, 
aunque el rival no se antoja, 
ni mucho menos, como un 
equipo asequible: en la pa-
sada jornada fue capaz de de-
rrotar al Barça. 

El balance de 12-14 per-
mite a los bilbaínos mantener 
abiertas sus opciones de jugar 
‘play-offs’, unas aspiraciones 
que contrastan con los apuros 
del Carplus Fuenlabrada, co-
lista e inmerso en una racha 
nefasta de 19 derrotas con-
secutivas. El jueves 20, nuevo 
partido clave en la pista del 
penúltimo, el Real Betis. 

Por todo lo alto 
Menos dramática pero no por 
ello menos importante será la 
cita liguera del Real Madrid. 
El conjunto de Chus Mateo 
protagonizará este domingo 
16 (18:30 horas) un nuevo 
‘Clásico’, esta vez con el Palau 
blaugrana como escenario. 
Los blancos no pueden per-
mitirse más despistes, ya que 
la derrota de la semana pasa-
da en la pista del Río Breogán 
supuso la pérdida del lidera-
to en beneficio del Baskonia.

GENTE 
La Asociación Española con-
tra el Cáncer (AECC) promue-
ve este domingo 16 de abril 
una de las pruebas más espe-
ciales del calendario, la Carre-
ra en Marcha contra el Cán-
cer, que saldrá de la Plaza de 
Colón y cuya recaudación irá 
destinada íntegramente a los 

Madrid corre por  
una buena causa

ATLETISMO   |   EN MARCHA CONTRA EL CÁNCER

proyectos de investigación y 
desarrollo en la lucha contra 
la enfermedad.  

En esta décima edición, 
habrá dos distancias, 10 ki-
lómetros y 4 kilómetros, sin 
olvidar las carreras infantiles 
que completarán una cita so-
lidaria con reclamos para 
toda la familia.

F. Q. 
El Grupo 7 de Tercera Federa-
ción asiste este domingo 16 
de abril a su penúltimo capí-
tulo, una fecha en la que pue-
den quedar resueltas varias 

El liderato y el descenso, a una carta
FÚTBOL   |  TERCERA FEDERACIÓN

incógnitas. Por arriba, el RSC 
Internacional depende de sí 
mismo para ser campeón, 
una meta que puede alcanzar 
esta jornada en el caso de ga-
nar en el campo del descen-
dido Aranjuez y que el Ursa-
ria no sumara los tres pun-
tos en su campo ante un Mós-
toles URJC que aún no tiene 
asegurado su billete para la 
promoción de ascenso. Am-

bos partidos, como el resto 
de los que se disputan en esta 
fecha 29, arrancarán a las 
11:30 horas. 

Doble frente 
En el otro extremo de la clasi-
ficación, el Fuenlabrada Pro-
mesas necesita ganar en su vi-
sita al Trival Valderas y espe-
rar resultados de sus rivales 
directos para no certificar su 

descenso, una amenaza que 
también estará presente en 
los duelos Las Rozas-Cani-
llas, Alcalá-Collado Villalba, 
Rayo Vallecano B-Getate B y 
Paracuellos-Torrejón, cuatro 
partidos que también pue-
den clarificar el atasco reinan-
te en la zona de ‘play-off ’. 
Respecto al descenso, el Po-
zuelo puede ser juez del des-
tino del Galapagar.

El RSC Internacional 
puede ser campeón  
en una jornada con 
horario unificado



1 7G E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  1 4  A L  2 1  D E  A B R I L  D E  2 0 2 3 D E P O R T E S

Plata de ley para 
Astor Snaider en 
el Campeonato 
de España

ATLETISMO   |  TRIPLE SALTO

REDACCIÓN 
Salamanca fue la ciudad ele-
gida para la celebración de 
la XLV edición del Campeo-
nato de España sub-18 de 
atletismo en pista cubierta, 
una cita en la que un atleta 
madrileño brilló con luz pro-
pia. Se trata de Astor Snaider 
Pintos, representante del Club 
Deportivo Base de Alcoben-
das y participante en la prue-
ba de triple salto. 

Tras estrenarse en la com-
petición con un salto de 14,07 
que le metía de lleno en la 
lucha por las medallas, Astor 
Snaider logró subir su marca 
en el segundo intento, con 
14,59, lo que ratificaba su can-
didatura a subir al podio. Des-
pués de bajar un poco sus 
prestaciones, el atleta madri-
leño reservaba lo mejor para 
el final, cuando en el sexto y 
último salto se fue hasta los 
14,92 que le valieron la plata.

España busca el 
oro al calor del 
Palacio de Hielo 
de Hortaleza

HOCKEY HIELO   |  W.C.

GENTE 
El mejor hockey hielo vuelve 
entre el 16 y el 22 de abril a la 
pista del Palacio de Hielo de 
Madrid (c/Silvano, 77), con 
España como candidata al 
oro. La selección senior mas-
culina regresa a nuestro país 
cinco años después. La última 
vez fue en Granada 2018, 
donde los pupilos del entre-
nador Luciano Basile lograron 
el triunfo y el ascenso a su 
categoría actual. En esta oca-
sión, deberán enfrentar en la 
lucha por el oro a Croacia, 
Australia, Islandia, Israel y 
Georgia, con el objetivo de 
acometer otro gran éxito in-
ternacional. 

La jornada inaugural se 
celebrará este domingo 16 de 
abril, con el combinado na-
cional midiéndose a Israel a 
partir de las 19:30 horas. El 
lunes 17, turno para el Espa-
ña-Australia.

El Estudiantes espera 
rival para el ‘play-off’
Las colegiales sólo pueden ser séptimas u octavas y se verían 
las caras con Valencia, Girona o Perfumerías Avenida  El 
Innova-tsn Leganés se despide de la categoría ante su público

BALONCESTO  |  LIGA FEMENINA ENDESAF. Q. 
deportes@genteenmadrid.com 

A pesar de la igualdad rei-
nante durante buena parte 
de la temporada, el Movistar 
Estudiantes certificó su pase 
a los ‘play-offs’ por el título de 
la Liga Femenina Endesa, y lo 
hizo, además, con una fecha 
de antelación para el cierre 
de la fase regular. 

A pesar de esto, la jornada 
30 no se presenta, 
ni mucho menos, 
como intrascenden-
te. El equipo que di-
rige David Gallego 
visita la cancha (sá-
bado, 19 horas) del 
conjunto que apa-
rece inmediatamen-
te detrás en la clasi-
ficación, el Barça 
CBS, con el que está 
igualado, además, a 
14 victorias. Por tan-
to, una derrota deja-
ría a las colegiales 
en la octava posi-
ción, lo que les haría 
cruzarse en la serie 
de cuartos de final 
con el campeón de 
la fase regular. Por 

ahora el líder es el Valencia 
Basket, pero en caso de ganar 
su partido, el ‘Estu’ podría 
cruzarse con Spar Girona y 
Perfumerías Avenida. El pri-
mer partido de cuartos se 
disputará el jueves 20 (20 ho-
ras) en Magariños. 

Despedida 
Por su parte, el Innova-tsn 
Leganés afronta este sábado 
(19 horas) un choque que 
servirá para cerrar su recien-
te andadura en la máxima 
categoría. Con el descenso 
consumado, las pepineras 
tratarán de dar una última 
alegría a su afición ante el 
Casademont Zaragoza.Las jugadoras del ‘Estu’ celebraron su pase a los ‘play-offs’
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ucha, perseverancia y dedicación. 
Esos son los tres pilares que han 
hecho de Natalia Osona una em-
presaria de prestigio en el mun-
do de la moda. Ese árbol, el del 
éxito, no debe impedir ver el bos-
que. Con apenas 31 años, la ma-
drileña no es solo la creadora de 
la marca Glowrias, sino que, ade-
más, es ‘influencer’, abogada y 
música. De hecho, su vida profe-
sional se movía por los derroteros 

del Derecho, hasta que una enfermedad le 
hizo cambiar de planes. 

 
Solo tienes 31 años y ya estás conside-
rada una empresaria de éxito en el 
mundo de la moda y una 'influencer'. 
¿Cómo lo llevas, sientes vértigo? 
Sí y no. En parte llevo mi vida con nor-
malidad, de hecho me gusta explorar las 
cosas simples. Pero sí que siento vértigo, 
responsabilidad, principalmente en lo 
que tiene que ver con mi empresa, tanto 
por los trabajadores que la integran 
como los inversores. Como CEO tienes 
todo el peso sobre tus hombros, debes 
aprender a convivir con las buenas ra-
chas pero también con las malas, como 
ha sido la pandemia o todo lo que ha so-
brevenido por la guerra de Ucrania. 

Hay gente que ya va conociendo tu his-
toria, pero para quienes no lo sepan, el 
camino hasta llegar al momento pre-
sente no ha sido sencillo. 
No, para nada. Todo ha ido poco a poco, 
ha sido un camino bonito, lo he disfruta-
do mucho, pero ha estado lleno de sacri-
ficio, de constancia, de superación y de 
ilusión. Empecé hace ocho años, desde 
cero. Creo que eso también ha sido la 
clave de ese espíritu de superación, de 
haberme reinventado. Eso me ha ayuda-
do a crecer y a adaptarme a las nuevas 
tendencias. 

En 2014 te decidiste a iniciar este ca-
mino. ¿Fue fruto de la situación que 
atravesabas o esa idea ya rondaba en 
tu cabeza con anterioridad? 
Al mundo de la moda en concreto no 
había pensado dedicarme, aunque 
siempre me ha gustado, lo tenía como 
una simple afición, nada serio. Por esa 
época ya tenía mi vida encaminada al 
Derecho, que era la carrera que estaba 
estudiando. Pasé por una enfermedad, 
no sabía qué podía ser de mí, así que de-
cidí hacer algo. En esos momentos en 
los que estaba en la cama se me ocurrió 
abrir una tienda online, que era algo que 
no implicaba mucho esfuerzo físico, no 
necesitaba moverme, lo podía hacer casi 
todo desde el ordenador y desde mi 
cama. Surgió así. Comenzó a crecer y 
fuimos llegando hasta el punto en el que 
estamos hoy. 

¿En qué momento viste que esa inicia-
tiva iba a ser lo que más tiempo te ocu-
para en el día a día? 
Para mi sorpresa fue bastante pronto. 
Dudaba sobre quién se iba a fiar a la 
hora de hacer pedidos online a una chi-
ca que no conocía personalmente. En 
dos meses ya tenía una media de diez 
pedidos al día, que no era gran cosa, 

L
pero sí notábamos que era constante. 
Cuando abrí mi primera tienda me di 
cuenta de la seriedad que tomaba el pro-
yecto y que se estaba convirtiendo en mi 
profesión, en mi trabajo diario, en aque-
llo que dedicaba gran parte del día, e in-
cluso de la noche; cuando tienes un ne-
gocio y eres emprendedor hasta sueñas 
con ello, es como un hijo. 

¿Cómo ha cambiado tu vida desde que 
fundaste Glowrias? 
En estos momentos soy también 'in-
fluencer'. Comencé sólo con la marca, 
pero como lo hacía todo yo y era la cara 
visible, sin darme cuenta acabé siendo 
'influencer', aunque es una palabra que, 
sinceramente, no me gusta mucho. Mi 
día a día depende de si tengo campañas 
con marcas o viajes, solemos hacer mu-
chas colecciones en diferentes partes del 
mundo. Esto hace que pueda pasar un 
día entero metida en casa, en la oficina 
y, últimamente, viajando en avión. Ten-
go que combinar el trabajo de 'influen-
cer', estar en eventos, responder a las 
marcas que confían en mí, pero también 
estar a la altura de mi empresa. 

Uno de tus sueños era vivir en París, 
algo que has podido cumplir pero, 
¿qué supone Madrid para ti? 
Madrid siempre será hogar. He nacido y 
me he criado allí, también tengo a mis 
padres en la ciudad donde empezó todo. 
Siempre tendré un gran cariño a Madrid. 

Las redes sociales también tienen una 
cara menos amable. ¿Tienes 'haters'? 
Al principio me resultaba muy doloroso, 
no comprendía la maldad del ser huma-
no, sobre todo de gente que no te cono-
ce, que no sabe por lo que puedes estar 
pasando. A día de hoy, el odio sigue sin 
hacerme gracia, pero lo acabas asimilan-
do e incluso entendiendo. Mi truco es 
que, como siempre estoy enfocada en mi 
trabajo, no dedico tiempo para darle 
peso a un comentario o a un mensaje, 
salvo que crea que es relevante, también 
hay críticas constructivas.  

Si alguien te preguntara cuál es la fór-
mula del éxito, ¿qué le dirías? 
Es complicado. La fórmula se alimenta 
de factores como la constancia, el traba-
jo y la humildad; hay componentes que 
no dependen de ti, como el momento en 
el que arrancas, las circunstancias que te 
rodean. Para ser emprendedor tienes 
que asumir riesgos, invertir sin saber si 
lo vas a recuperar y aceptar los errores y 
aprender de ellos.

“SIEMPRE ME HA 
GUSTADO LA MODA, 

PERO NO PENSABA 
DEDICARME A ELLO”

“AUNQUE NO ME HAGA 
GRACIA, HE ACABADO 

ASIMILANDO EL PAPEL 
DE LOS ‘HATERS’”

NATALIA OSONA

“Para ser emprendedor 
hay que asumir riesgos  
y aceptar los errores”

La fundadora de la marca de moda Glowrias repasa su 
vertiginosa carrera  Su labor como ‘influencer’ hace 

que tenga más de un millón de seguidores en Instagram 
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    

PUBLICACIONES:  
Su número de ‘followers’ 

provoca una exigencia 
de generar contenido en 

redes constantemente
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

EL CIRCO TAMBIÉN TIENE MÚSICA: ‘Paüra’ es un espectáculo de 
humor con música en directo, una aventura escénica para todos los públi-
cos. El miedo es uno de sus ejes, adentrándose en el lenguaje del payaso, 
para hablar del miedo con carcajada y poesía.  
SAN FERNANDO DE HENARES  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 15, 20 horas    |    Precio: 10 €

DE LA GRAN PANTALLA AL TEATRO: El personaje de animación más 
importante de la historia del cine español se hace realidad en gira nacio-
nal. El público puede disfrutar de sus aventuras en carne y hueso en el 
único musical oficial de España.  
BOADILLA DEL MONTE  >>  Auditorio Municipal    |    Sábado 15, 18 horas    |    Precio: 5-20 €

QUE NO FALTE NUNCA EL HUMOR: María Adánez y Pepón Nieto protagonizan una adaptación de ‘¡Ay, Carmela!’, la diverti-
da comedia de José Sanchis Sinisterra que obtuvo el Goya a la Mejor Película en 1991. La obra traslada al público hasta la batalla 
de Belchite durante la Guerra Civil española, con dos trovadores que actúan para el ocio del bando republicano, pero cruzan 
por error la línea enemiga y terminan en una ciudad que acaba de ser ocupada por el frente nacional. 
MADRID  >>  Teatro Bellas Artes    |    De miércoles a domingos, hasta el 11 de junio    |    Precios: 17-28 euros

HOMENAJE AL GRAN 
OFICIO DE COMEDIANTE
‘Paraíso perdido’ es un texto de 
Helena Tornero (basado en el 
poema de John Milton). El gran 
éxito del Festival Grec 22. 
SS. REYES  >>  T. Adolfo Marsillach       
Sábado 15, 20 hrs    |    Precio: 18 euros

TEATRO Y MEMORIA 
HISTÓRICA
‘La Pira del Editor’ es una obra 
de teatro sobre el sur de 
Madrid en sus últimos días 
republicanos. 
GETAFE  >>  CC Juan de la Cierva       
Sábado 15, 18 horas    |    Entrada libre

ENCUENTRO MUSICAL  
DE GRAN ALTURA
Llega a Tres Cantos el Coro de 
Jóvenes de la Escuela 
Municipal de Música de la Seo 
de Urgell. 
TRES CANTOS  >>  Auditorio Municipal    
Domingo 16, 12 hrs    |    Entrada libre

LUCHA Y MUJER EN  
LA CASA DE MÉXICO
Exposición de 46 obras crea-
das por 30 artistas mujeres de 
generaciones y geografías dis-
tintas. 
MADRID  >>  Casa de México    |    Hasta 
el 21 de mayo    |    Entrada gratuita

MALABARISMOS Y RISAS: Xabi Larrea presenta ‘Ping pang’, una obra para toda la fami-
lia que ofrece un mundo redondo, blanco, limpio, deseado... y tan pulido como una pelotita 
de pin pong. Quién no quiere, al fin y al cabo, tener pelotitas blancas. 
COLMENAR VIEJO  >>  Auditorio Municipal    |    Domingo 16, 17:30 horas    |    Precio: 3-4 euros

POLOS OPUESTOS EN ‘EL INCONVENIENTE’: La vida de Luis tiene una situación pecu-
liar: vive en un piso con la dueña del inmueble hasta que esta fallezca. Entre ambos, tan dis-
tintos, acabará surgiendo una amistad plagada de risas, ternura, emoción y complicidad. 
ALCORCÓN  >>  Teatro Buero Vallejo    |    Sábado 15, 20 horas    |    Precio: 8-12 euros
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NUESTRAS RECOMENDACIONES

REFRESCANTE: La selección de pescados incluye la dorada. 
En este caso, Rigoletti ha optado por un toque oriental al ofre-
cer este producto curado en sake y acompañado por unas hue-
vas de trucha que aportan textura, color y variedad.

CONTRASTE: Quizás por desconocimiento y por ser un pro-
ducto originario de México, el comensal nacional no está muy 
familiarizado con la jaiba. Este crustáceo alcanza otra dimen-
sión en una tempura acompañado de salsa de cilantro y lima.

REMATE FINAL: Siguiendo la línea de Puntarena, dejar espa-
cio para el postre es sinónimo de éxito. Entre las propuestas 
de Ticuí destacamos una cocada con milhojas de coco acompa-
ñadas de una mousse suave y helado de Idiazabal.

México sigue conquistando 
Madrid de la mano de Ticuí
Después del éxito con Puntarena, el chef Federico Rigoletti 
vuelve a dejar muestras de su talento culinario en este 
restaurante ubicado en la céntrica calle Cedaceros  La 
carta resume la esencia del país azteca con toques exóticos

GASTRONOMÍA  |  RESTAURANTE

Después de su inaugura-
ción a comienzos de este 
2023, Ticuí añade un 
nuevo aliciente: su nue-
va terraza 40/42, cuyo 
nombre proviene de los 
metros sobre el nivel del 
mar de la situación geo-
gráfica de la localidad 
mexicana de Ticuí. 

En este ‘rooftop’, ubi-
cado en la séptima plan-
ta del número 6 de la ca-
lle Cedaceros, se puede 
disfrutar de la coctelería 
del maestro Daniel Que-
zada, originario de Oaxa-
ca, quien se apoya en 
productos naturales, 
plantas aromáticas loca-
les y de temporada con 
el uso de diversas técni-
cas de elaboración basa-
das en extraer sabores, 
colores y texturas. ‘Ben-
dito Juárez’ o ‘Mezcal Ju-
lep’ son algunas de sus 
tarjetas de presentación.

NOVEDAD

Valor añadido  
a través del 
‘rooftop’ 40/42

uando se anunció la inau-
guración de un nuevo res-
taurante en pleno corazón 
de Madrid (C/ Cedaceros, 
6), los aficionados a la coci-
na mexicana encontraron 
motivos de sobra para la 
celebración. El chef Federi-
co Rigoletti, cuyo talento y 

creatividad ya quedan plenamente de-
mostrados con Puntarena (C/Alberto 
Aguilera, 20), dobla la apuesta con Ticuí, 
un punto de encuentro obligado para to-
dos los amantes de la buena cocina en 
general y de la mexicana en particular. 
La visita a estas instalaciones se con-
vierte en un viaje al país azteca sin salir 

de la capital. La esencia de 
México se palpa, se respira y 
se degusta gracias a un pro-
yecto en el que se ha cuidado 
hasta el mínimo detalle, des-
de la arquitectura y la deco-
ración hasta la carta, pasan-
do por un servicio plenamen-
te centrado en que la visita a 
Ticuí sea una experiencia ple-
namente satisfactoria para 

cualquier comensal. 

Diversidad 
Para abrir boca, la propuesta coctelera, 
con tequilas y mezcales, está perfecta-
mente conjugada con los platos dispo-
nibles. En este sentido, se agradece que 
también haya opciones sin alcohol, 

C

LA COCTELERÍA Y 
LAS TORTILLAS DE 

MAÍZ REMATAN 
UNA PROPUESTA 

MUY CUIDADA

como el Agua de Jamaica. El 
maridaje se completa con una 
carta que, sin ser extensa, sí 
resume la filosofía de Federi-
co Rigoletti. Dividida en tres 
secciones (entrantes fríos, en-
trantes calientes y platos prin-
cipales) ofrece carnes y pes-

se puede comprobar gracias 
a su cocina abierta. En Ticuí 
no hay ni trampa ni cartón, 
solo la confirmación de que 
sigue siendo posible sumer-
girse en lo mejor de la gastro-
nomía mexicana a través del 
sello de calidad de Rigoletti.

POR F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) 

cados donde la calidad de la 
materia prima encuentra co-
rrespondencia con el empla-
tado y la presentación. 

Tan imprescindibles como 
recomendables son las torti-
llas de maíz, elaboradas a dia-
rio, un toque artesanal que 

CALIDEZ E IDENTIDAD:  
Tanto la arquitectura 

como la decoración se 
basan en la idiosincrasia 

mexicana.
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Toyota: La marca japonesa ha sido de las últimas en anunciar la 
creación de sus modelos eléctricos. De manera reciente ha pre-
sentado el bZ4x. Este SUV pasará a competir con otros como el 
Tesla Model Y, el Kia EV6 y el Skoda Enyaq iV, entre otros.

Europa ha prohibido la venta de vehículos de combustión a partir de 2035

Posicionarse o 
morir en el 

mercado de 
coches eléctricos
La prohibición de vender vehículos  

de combustión hará que la demanda 
se dispare a finales de la década, 

premiando a marcas ya consolidadas

MOVILIDAD SOSTENIBLE  |  ALTERNATIVAS

ien es sabido el impulso de 
todos los gobiernos euro-
peos para la implantación 
total del vehículo eléctrico. 
Sin entrar en detalles de 
cómo se producirá toda la 
energía necesaria para la re-
carga de las baterías, el ob-
jetivo de la Unión Europea 

es de alcanzar los 30 millones de co-
ches eléctricos en circulación para el 
año 2030. Con esta tendencia y sumado 
a las ayudas como el Plan Moves que 
subvenciona hasta 7.000 euros por la 
compra de un híbrido o eléctrico, la ten-
dencia del mercado es clara. De hecho, 
la Comisión Europea ha acordado que a 
partir de 2035 no se vendan más coches 
de gasolina y diésel. 

Por este motivo, todas las marcas, o 
casi todas, están centrando sus esfuer-
zos de ingeniería y márketing en este 
sector. Y las que no lo están haciendo co-
rren el riesgo de perder competitividad. 
Según el último informe de Consumer 
Reports, asociación de consumidores 
independientes de Estados Unidos, la de-
manda de eléctricos se ha disparado un 
350% en apenas dos años, pero predice 
que los niveles actuales de suministro no 

B

mermada su capacidad de 
venta. Ante la previsible de-
manda de finales de década, 
quiénes no estén ya posicio-
nadas en el nuevo mercado 
como Tesla tendrán “serios 
problemas” para manter sus 
cifras de ventas.

serán capaces de satisfacer la 
demanda en al menos una 
década.  

Listas de espera 
“Se proyecta que esta crecien-
te ola de demanda se satisfa-
rá con una oferta rezagada, 
lo que dejará a muchos con-
sumidores que desean un 
eléctrico elegir entre confor-
marse con un vehículo de ga-
solina que no quieren, unirse 
a una lista de espera en cons-
tante expansión o simple-
mente esperar y aferrarse a 
su vehículo actual por más 
tiempo”, indica el informe. Es 
por esto que los clientes espe-
rarán hasta el último momen-
to para cambiar su vehículo 
de combustión por uno de 
nueva generación. Así, las 
marcas que no tengan conso-
lidada esta tecnología verán 

POR D. NEBREDA (@dnebreda_) 

TESLA ES DE  
LAS MARCAS DE 

ELÉCTRICOS 
MEJOR 

POSICIONADAS

LOS CLIENTES 
ESPERARÁN 

HASTA EL ÚLTIMO 
MOMENTO PARA 

HACER EL CAMBIO

dades, lo que se traduce en 
un 54% más que los vendi-
dos en el mismo mes del 
año pasado. 

Otros mercados 
En España el aumento de las 
ventas de coches eléctricos 
en marzo se situó en el 
39,9%, con un volumen de 
4.322 matriculaciones, 
mientras que los registros de 
los híbridos enchufables se 
situaron en 5.955 unidades, 
un 80,1% más en términos 
interanuales. Alemania, por 
su parte, las ventas alcanza-
ron las 44.125 unidades, un 
28% más en la comparativa 
interanual.Cargador de coche eléctrico

E.P. 
Las operaciones de venta de 
vehículos usados procedentes 
de rent a car, negocio de alqui-
ler de coches, crecieron en 
marzo un 144,8%, hasta alcan-
zar las 10.002 unidades, según 

Las ventas de coches  
usados crecieron un 144%

RENT A CAR  |  ESTUDIO

los datos publicados por Gan-
vam y Faconauto. En el acu-
mulado de los tres meses que 
lleva el ejercicio, la subida es 
del 76,6%, con un total de 
31.472 operaciones. Así, las 
ventas de vehículos usados 
procedentes de rent a car han 
sido el principal impulso para 
explicar que los modelos de 
menos de un año hayan sido 
los que más crecieron duran-
te el último mes.

Son las relativas a los 
vehículos procedentes 
de los servicios de 
alquiler de coches

GENTE 
Las ventas de coches 100% 
eléctricos se incrementaron 
en marzo en todo el merca-
do europeo. Italia fue don-
de se produjo el mayor au-
mento interanual en las ven-
tas de vehículos 100% eléc-

Las ventas de eléctrico  
avanzan en Europa

MERCADO  |  ESTADÍSTICAS

tricos dado que en el país 
transalpino se comerciali-
zaron 8.195 automóviles de 
este tipo, lo que supone un 
81,5% más que los 4.515 que 
se vendieron en marzo de 
2022. Por su parte, en Fran-
cia se entregaron 30.635 uni-

El mayor aumento se produjo en Italia, donde se 
vendieron 8.195 unidades  Las matriculaciones 
en España ascendieron hasta las 4.322 unidades
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Proposición que se hace en una junta en la que se 
delibera. Trastorno obsesivo compulsivo. 2. Que elige 
o tiene potestad o derecho de elegir. Sodio. 3. Habitan-
tes de unas de la islas más tropicales de Europa. Mil ro-
manos. 4. España. Sistema inteligente de ortografía. 
La madre más cariñosa. 5. Anticonceptivo femenino. 
Sociedad Anónima. Nitrógeno. Cero. 6. Escuchará. Po-
licía Militar. Dentro. 7. Roma. Seglar que ayuda en el al-
tar. 8. Achaque, indisposición o molestia. Colocar tres 
o más personas o cosas en línea recta. 9. Tontos o fal-
tos de inteligencia. 10. País ligado a otro con fines co-
munes. Estados Unidos de América. 
 
Verticales:  
1. Silla de brazos cuyos pies terminan, generalmente, 
sobre dos arcos. La primera. 2. Onda marina. Dos ro-
manos. Población de Pontevedra muy parecida en el 
nombre al principal afluente del Miño. 3. Acción de 
censurar. Nota musical muy posesiva. 4. Famosa es-
cuela técnica superior de ingeniería. Termina. 5. Perso-
nas o cosas distintas de las que se hablan. Olfatead.  
6. “Uno di…” Pongo algo sobre otra cosa o en contacto 
de otra cosa. 7. Memoria de sólo lectura. Marca de co-
ches caracterizada por el pequeño tamaño de sus 
vehículos. 8. Toledo. Santo. Objeto tecnológico pre-
sente en la mayoría de salones de las casas. 9. Encen-
dido. Madrid. Las vocales y, por hacerlo algo más com-
plicado, desordenadas. 10. Vehículo de gran tonelaje 
usado para transportar mercancías por carretera. Sis-
tema criptográfico de calve pública.
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NUNATAK

La banda de Cartagena lanza su quinto disco de estudio, 
un álbum con el que tratan de desmarcarse de la etiqueta 

indie  Reflexionan sobre lo complicado que es abrirse 
paso en la industria sin ser un grupo ‘mainstream’

“Es difícil mantenerse en 
un escalón intermedio”

uando un grupo se dispone 
a lanzar su quinto disco de 
estudio suele apelarse a la 
madurez, un concepto que 
puede parecer manido, 
pero que en el caso de Nu-
natak refleja a la perfección 
la esencia de su nuevo ál-
bum. “Creo que es el disco 

que hemos afrontado desde un punto de 
vista más maduro, obviamente por el 
paso del tiempo, pero también porque 
estamos en momentos de nuestras vidas 
personales y laborales diferentes, ha 

C
costado mucho encontrar el 
tiempo para componerlo y 
para y para grabarlo”, asegu-
ra Adrián Gutiérrez, su voca-
lista, para quien este álbum 
también supone romper con 
la etiqueta de música indie 
que les acompañaba: “He-
mos querido desmarcarnos 
por completo a nivel de esté-
tica, de sonido y de composi-
ciones, e intentar hacer algo 
más personal, más auténtico 
y de ahí el hecho de contactar 

La primera es que Nunatak 
sigue abriéndose camino, a 
pesar de todos los obstáculos. 
“Hay muchísima desigualdad 
en España, la industria musi-
cal es pobre, hay muy poco 
hueco para todos porque no 
hay músculo. En otros paí-
ses, una banda como la nues-
tra estaría viviendo de esto, to-
cando en un circuito de salas 
mucho más grande, la gente 
va, paga su entrada, compra 
discos y camisetas. Aquí no 
hay eso y la pandemia acabó 
de matar lo poco que había, el 
circuito de salas está herido 
de muerte. Nosotros somos 
un poco raros, los que están 
en el segundo escalón duran 
poco, es muy complicado 
mantener familiares, grupo y 
trabajo. Por eso se dura poco, 
o subes para arriba o acabas 
bajando a ese peldaño más 
amateur”, reflexiona Adrián 
Gutiérrez.  

La otra certeza que arroja 
el álbum es la buena salud 
de la que goza la Región de 
Murcia en materia musical. 
“Ya ha pasado la fase de anec-
dótico para ser una realidad. 
Arde Bogotá es una genera-
ción diferente a Viva Suecia, 
Varry Brava o nosotros, Se-
cond es incluso anterior. Ya es 
una cosa intergeneracional 
que ha venido para quedarse. 
Al igual que Granada fue la 
gran exportadora de música 
en los años 90, Murcia ahora 
mismo no tiene ninguna ciu-
dad que la iguale. Nosotros 
estamos muy orgullos, por 
supuesto”, proclaman mien-
tras preparan una gira que 
les llevará por diferentes pun-
tos del país, soñando con un 
escenario muy concreto. “Es-
tuvimos hace unos años en 
el BBK. Tocaríamos allí solo 
por unas cervezas”, bromean.

“UN DISCO ES 
MOTIVO DE 

ORGULLO,  
TE ENTREGAS  

A TOPE”

“QUERÍAMOS 
HACER ALGO  

MÁS PERSONAL, 
AUTÉNTICO, CON 
SONIDO FRESCO” 

“EL CIRCUITO DE 
SALAS ESTÁ 
HERIDO DE 

MUERTE TRAS 
LA PANDEMIA”

MEZCLA PERFECTA:  
Nunatak ha combinado 
canciones “más retros-
pectivas con otras que 

hablan de la sociedad en 
la que vivimos”.

Apenas unas semanas 
después de su lanza-
miento, Nunatak presen-
tará este nuevo álbum 
en la sala LuLa Club 
(Gran Vía, 54, Madrid). 
Será un concierto en el 
que “la idea es tocar 
todo el disco, pero luego 
queremos repasar can-
ciones anteriores. Son 
cinco discos, un EP, cola-
boraciones, singles... 
Llevamos casi 70 cancio-
nes publicadas, así que 
tienes que dejar muchas 
cosas fuera, algo que es 
jodido”, comenta Álex 
Dumdaca. Esa visión la 
complementa Adrián 
Gutiérrez: “Y esto en una 
sala, cuando lleguen los 
festivales, donde tienes 
menos tiempo, va a ser 
duro. Las canciones son 
como hijos, es difícil de-
cirle a una que no juegas 
con ella”.

PRESENTACIÓN

Cita el 21 de abril 
en la madrileña 
LuLa Club 

con Paco Loco (productor), 
que sabemos que es un refe-
rente en cuanto a sonido fres-
co, punk, sobre todo en la 
manera de hacer las cosas, 
sin estar tan atento a la pulcri-
tud y al megadetalle, al per-
feccionismo. Creo que hemos 
conseguido un sonido y unas 
canciones muy auténticas, 
muy de verdad”.  

Esos son los argumentos 
que le ayudan a defender “el 
orgullo” que le genera este 
‘Nunatak y la isla invisible’, 
un sentimiento que también 
comparte el batería Álex 
Dumdaca: “Yo siempre estoy 
orgulloso a la hora de acabar 
un disco, es un proceso súper 
personal en el que te entregas 
a tope, hasta que no estamos 
a gusto no paramos. Ha sido 
un disco más personal. En 
otros se ha hablado de lo que 
se ha observado hacia afuera 
y en este creo que hay mucho 
más de observar hacia aden-
tro y a las propias vivencias. 
Esto también hace que sea 
más sincero”. 

Orgullo murciano 
‘Nunatak y la isla invisible’ 
sirve, entre otras cosas, para 
refrendar dos afirmaciones. 


