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El Rey Felipe VI inaugura este viernes 30-J la cumbre del parlamentarismo que abre la Presidencia de España del 
Consejo de la Unión Europea  La ciudad de León ha sido escogida para acoger este evento por su reconocimiento por 
parte de la Unesco como Cuna del Parlamentarismo Dispositivo de seguridad sin precedentes con la ‘Operación Baza’
La capital leonesa y su entorno vi-
ve estos días un despliegue policial 
sin precedentes por la celebración 
de la Conferencia Internacional de 
León con motivo del Día Mundial 
del Parlamentarismo y que sirve 
también de preámbulo al semestre 
en el que España ostentará la Presi-
dencia del Consejo de la Unión Eu-
ropea. Esta cumbre parlamentaria 
se celebrará en el Claustro de San 
Isidoro, lugar en el que se celebra-

ron las Cortes de León de 1188 con-
vocadas por el rey Alfonso IX y que 
sirvieron en junio de 2013 para que 
la Unesco concediera a León el títu-
lo de Cuna del Parlamentarismo al 
declarar la denominada ‘Carta Mag-
na’ leonesa de 1188 como Memoria 
del Mundo. El conjunto de decre-
tos surgidos de la reunión, celebra-
da en la Colegiata de San Isidoro, 
es conocido como los ‘Decreta’. En 
esta curia participaron por primera 

vez representantes de villas y ciuda-
des, junto a la nobleza y el clero, ra-
zón por lo que constituye la cuna 
del parlamentarismo mundial, des-
bancando a Inglaterra.

La presencia en León del rey 
Felipe VI -inaugurará la cumbre 
parlamentaria a las 11.30 horas 
del 30-J- y de decenas de manda-
tarios nacionales e internaciona-
les ha obligado a poner en marcha 
la ‘Operación Baza’, que implica 

a la Brigada Central de Escoltas 
y las  Comisarías de la Casa del 
Rey, Presidencia del Gobierno, 
Congreso de los Diputados y 
Senado, además de los cuerpos de 
la Guardia Civil, Policía Nacional y 
Policía Local.

Los actos previstos en León co-
mienzan este viernes 30 de junio y 
se prolongarán el sábado 1 de ju-
lio. Concluirá con la ‘Declaración 
Parlamentaria de León’.

MENÚ LEONÉS 
Las 240 personalidades llegadas de 
Europa y África disfrutarán en el 
Claustro de San Isidoro de un cóctel 
de pie con productos leoneses de pri-
mera calidad. Este es el menú: Botillo 
del Bierzo, Quesos y Embutidos de la 
Provincia, Ajo Blanco de Santa María del 
Rey,  Salmorejo con tomates de Mansilla 
de las Mulas, Trucha del Órbigo, Puerros 
de Sahagún, Cecina y Morcilla Leonesa 
y Chocolate de Astorga.                  Pág. 8

El secretario para la Reforma Constitucional y Nuevos Derechos del PSOE y ministro de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democrática, Félix Bolaños, llegó el jueves 29-J a León y posó a las puertas de la 
Basílica de San Isidoro con los candidatos del PSOE al Congreso y al Senado, así como con altos cargos socialistas en las Cortes de Castilla y León, la Diputación y con el subdelegado del Gobierno en León, Faustino Sánchez.
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QUÉ importante es, en todos los 
órdenes de la vida, trabajar en 

equipo y compartir responsabilida-
des y también triunfos. Es una virtud 
saber avanzar juntos y dejar a un la-
do los individualismos para progresar 
de la mano en benefi cio del equipo.

Pues todo esto es justo lo que no 
supimos hacer en León la pasada se-
mana. Ni unión, ni trabajo en equipo, 
ni nada que se asemeje a una provin-
cia que camina junta. El bonito espec-
táculo lo dimos con motivo de la pre-
sencia en León del Comisionado del 
Gobierno para el Corredor Atlántico, 
José Antonio Sebastián, que recaló en 
la provincia para explicar con detalle 
qué es este Corredor Atlántico, qué in-
fraestructuras va a incluir y en qué me-
dida León saldrá benefi ciado del desa-
rrollo de este proyecto intermodal que 
tejerá carreteras, centros logísticos y lí-
neas ferroviarias en el país para conec-
tar con el resto de Europa.

José Antonio Sebastián recordó que 
León está inserto en el Corredor, que 
las elecciones no deberían producir 
cambios sustanciales en los proyec-
tos y que las mercancías de Galicia y 
Asturias van a seguir teniendo a León 
en su ruta. Apuntó además que los talle-
res de Renfe de León se irán a Torneros 
y que este traslado será el efecto trac-

tor para que esta estación logística in-
termodal sea una realidad. 

Un encuentro técnico que permi-
tió a los empresarios calibrar la enver-
gadura del proyecto y conocer sus de-
talles y que hubiera sido una estupenda 
oportunidad de mostrar la seriedad de 
esta provincia y sus deseos de avanzar 
en bloque si no fuera porque hicimos 
a este señor explicar las bondades y ca-
rencias del Corredor Atlántico 3 VECES 
consecutivas en el mismo día. 

ColproLeón gestionó su presencia 
en León para el 20 de junio a las 18 ho-
ras, cerrando un encuentro técnico al 
que invitó a organizaciones empresaria-
les, sociales, sindicatos y Colegios profe-
sionales. Todos a una para preguntar a 
Sebastián por el futuro de León. 

Lástima que en esta provincia no 
seamos capaces de practicar la unión y 
la fuerza y que, aprovechando su estan-
cia acordada en León, las 2 organizacio-
nes empresariales de la provincia ges-
tionaran encuentros por separado en 
sus sedes. El resultado, que Sebastián 

repitió lo mismo por la mañana en un 
desayuno informativo, al mediodía en 
una comida de trabajo y por la tarde en 
nuestra reunión. Cuando llegó a las 18 
horas a la sede de ColproLeón no pudo 
por menos que deslizar su extrañeza 
ante tanta desunión. “Voy a repetir lo 
mismo por tercera vez. No pasa nada... 
Ya me pasó en alguna otra provincia...”.

Más allá de la vergüenza que cada 
uno sintiera por semejante situación, 
cosas como ésta nos deberían llevar a 
refl exionar si no tenemos lo que nos 
merecemos. Por favor, en la unidad de 
las provincias reside su única fortale-
za. Practiquémosla de vez en cuando. 

Ya lo comentó José Antonio Sebas-
tián en la reunión. Quizá no seamos ca-
paces de unirnos para hacer un único 
encuentro en León, pero sí deberíamos 
serlo para atraer empresas a la provin-
cia. Es la única forma de dar sentido a 
Torneros, utilizando el ferrocarril para 
sus mercancías. 

El reto lo tenemos delante y, si que-
remos avanzar, metámonos en la ca-
beza sus palabras: “Hacemos infraes-
tructuras para crear servicios. Ahora 
no me digáis que no hay servicios. Si 
hay trenes, habrá terminales”.

*COLPROLEÓN: Asociación de 
Colegios Profesionales de León.

HÁGANOS SUS CONFIDENCIAS EN:  
confi dencial@genteenleon.com

SU Majestad el Rey Felipe VI inau-
gura este viernes 30 de junio en 

León la Conferencia Internacional 
con la que se conmemora el Día del 
Parlamentarismo. Con este acto, pre-
sidido por la presidenta del Congre-
so de los Diputados, Meritxell Batet, 
y el presidente del Senado, Ander Gil; 
las Cortes Generales arrancan la di-
mensión parlamentaria de la Presi-
dencia Española del Consejo de la 
Unión Europea, entre el 1 de julio y 
el 31 de diciembre de 2023.

Los actos organizados en León 
comienzan a partir de las 9:30 ho-
ras del viernes 30. El vicepresiden-
te primero del Parlamento Europeo, 
Othmar Karas, y las presidentas del 
Bundestag de Alemania, Bärbel Bas, 
de la Cámara de Diputados de la 
República Checa, Marketa Pekarova 
Adamova, y del Parlamento de 
Malawi, Catherine Gotani Hara, deba-
tirán sobre cooperación parlamen-
taria y desarrollo de la democracia.

Posteriormente, tendrá lugar la 
conferencia magistral, titulada ‘León 
cuna del parlamentarismo’, que es-
tará moderada por el presidente del 
Senado, Ander Gil, y contará con la 
presencia de John Keane, autor de 
‘Vida y muerte de la Democracia’, 
historiador que fue determinante 
en la concesión a León del título de 
‘Cuna del Parlamentarismo’. 

La sesión central, que modera-
rá la presidenta del Congreso de 
los Diputados, Meritxell Batet, reu-
nirá a los presidentes del Riksdagen 
de Suecia, Andreas Norlén; de la 
Asamblea de Portugal, Augusto 
Ernesto Santos Silva; el presidente 
del Parlamento de Croacia, Gordan 
Jandroković; y a la presidenta de 
la Asamblea Nacional de Eslovenia, 
Urška  Klakočar Zupančič En esta 
reunión se tratará ‘la defensa de los va-
lores europeos y de las instituciones 
democráticas frente a los nuevos re-
tos y amenazas’. Como conclusión se 
prevé la adopción de la “Declaración 
de León sobre parlamentarismo”.

Este evento parlamentario es el 
más relevante de los celebrados en 
León desde que la Unesco conce-
dió el título de ‘Cuna de parlamen-
tarismo’ en junio de 2013. La Unión 
Europea ensalza aquellas Cortes de 
1188 convocadas por Alfonso IX.

Esta cumbre de relevancia mundial 
debería de servir para dar a León una 
mayor relevancia histórica a nivel na-
cional e internacional y quizá también 
para dotar de Autonomía de la Región 
Leonesa. La Cuna del Parlamentarismo 
está escondida y aprisionada en una 
comunidad autónoma sin sentido en 
la que León lleva 40 años sometido al 
yugo castellano donde ni siquiera se 
pone en valor este hito histórico del 
parlamentarismo. De vergüenza...
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CONTUBERNIO
Todo indica que algunas personas es-
tarían más cómodas en el Pleistoceno 
que en la época actual. Existe un sec-
tor de la población que no solamen-
te pretende mantenerse estático en 
las ideas y en los derechos, sino que 
desea y exige fervientemente arras-
trarnos a todos a tiempos pretéritos. 

En principio esto no sería un pro-
blema del que preocuparse si solo 
les afectara a ellos, allá cada cual, 
pero la cuestión comienza a ser in-
quietante cuando por medio de sus 
altavoces mediáticos y después de la 
política nos pretenden agregar a su 
rebaño retrógrado.

Asistimos actualmente al tris-
te contubernio del Partido Popular y 
Vox para retroceder en unos casos y, 
en otros, para poner palos en la rue-
das del progreso social y derechos 
que tanto cuestan conseguir. La po-
lítica debiera servir para conseguir el 
mayor bienestar social en todos los 
campos, pero nunca para llevarnos de 
nuevo a la oscuridad de las cavernas.  
PEDRO SERRANO / ANTOÑÁN DEL VALLE

SANTIAGO ABASCAL, EN LEÓN

El presidente de Vox, Santiago Abas-
cal, protagonizó el jueves 29 de junio 
en León, en el marco de la precampaña 
electoral del 23-J, un acto público en el 
Nuevo Recreo Industrial, en la Plaza de 
San Marcelo, bajo el título ‘Decide lo que 
importa’, una “apelación para recordar 
a los españoles llamados a las urnas la 
relevancia de cuestiones como la políti-
ca energética, la educativa, la social o la 
económica”. El acto tenía previsto co-
menzar a las 20.30 horas, un horario que 
hizo imposible que tenga repercursión 
en las páginas de Gente en León, dado 
que el horario de cierre de la edición que 
tiene en sus manos tiene su límite , co-
mo todas las semanas, en  las 20.00 ho-
ras. Abascal recorre distintos lugares de 
España explicando los “compromisos de 
Vox con los españoles si éstos le dan la 
fuerza sufi ciente para gobernar”. Según 
Abascal, esos “compromisos empiezan 
por cambiar de rumbo” y “cambiar una 
a una todas las políticas que dividen y 
destruyen”, por lo que mantiene su “in-
tención” de “derogar las políticas que 
atacan a las mujeres y seguridad” como 
la Ley del sólo sí es sí para “cambiarlas 
por leyes y códigos que de verdad pro-
tejan a la mujer”. También ha abogado 
por “terminar con las leyes suicidas que 
destruyen la riqueza, como la ley cli-
mática que impide explorar los recur-
sos naturales y energéticos, y con las 
que atacan a la cultura de la vida”.

El periódico Gente en León no se responsabiliza ni se identifica con las 
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y artículos.

Periódico controlado por

n TODO RESUELTO ¿Qué habrá sido del periódico de 
Trobajo, qué de aquellos redactores de la estirpe de los gran-
des periodistas de investigación que nos ilustraron con todos 
los desconchones de la ciudad durante mes y medio, justo 
hasta la jornada de refl exión del 27-M? Desde tal fecha nun-

ca más se supo, nuestra capital dejó de ser un vertedero en 
manos de un alcalde errático y el irrenunciable compromiso 
con la veracidad de aquellos profesionales de la información 
decayó drásticamente. Una pena, tras hacernos disfrutar con 
sus álbumes de fotos y una entrevista-holograma. F. B. / León
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El Ministerio de Transportes, Movili-
dad, y Agenda Urbana (Mitma) ha co-
municado al Ayuntamiento de León 
la resolución defi nitiva, concedida 
provisionalmente el pasado mes de 
abril, de sendas subvenciones por 
un valor global de cinco millones de 
euros para la rehabilitación del edi-
fi cio del CHF  (2,43 millones de eu-
ros) y de las piscinas cubiertas de La  
Palomera (2,53 millones). Estas ayu-
das se enmarcan en el Programa de 
Impulso a la Rehabilitación de Edi-
fi cios Públicos (PIREP) del Plan de 
Recuperación, Transformación y Re-
siliencia aprobado por la Comisión 
Europa  y el Gobierno de España. Un 
programa cuya fi nalidad es la reali-
zación de actuaciones de rehabilita-
ción sostenible de edifi cios de titula-
ridad pública y de uso privado.  

La cuantía destinada a la rehabi-
litación del Colegio de Huérfanos 
Ferroviarios (CHF), 2,43 millones 
de euros,  se destinará a la II Fase del 
Plan Director del CHF que conlle-
vará la mejora de la efi ciencia ener-
gética a través de las intervenciones 
estratégicas para mantener su esen-
cia. Según se contempla en el pro-
yecto, la zona de actuación incluye 
el ala central y el bloque exento sur. 
Se propone el aislamiento interior 
de los capialzados de persianas. Del 
mismo modo, se aislará totalmente 
el forjado de bajo cubierta y se redu-
cirán los puentes térmicos.

La intervención en las instalacio-
nes busca en primer lugar la reduc-
ción de la demanda en de las cal-
deras de biomasa existentes con 
radiadores a menor temperatura y 
con una mejora de las tuberías de ca-
lefacción. Del mismo modo, el con-
trol de las instalaciones será funda-

mental gracias a la domotización 
que activa los sistemas bioclimáti-
cos y además de colocar luminarias 
LED de bajo consumo.

Para mejorar la conservación edi-
fi cio se procederá a la reparación de 
la piedra de la fachada, con su limpie-
za y sellados de grietas. Los cambios 
mejorarán el confort interior y estan-
cias como la que utilizan en las cla-
ses de danza que se podrá tener un 
espacio adaptado a la actividad física.

El Plan Director también con-
templa la conexión de los dos edifi -
cios que se conectarán en la planta 
segunda sobre la pasarela existen-
te. Finalmente, en la plaza exterior 
se colocarán pérgolas y vegetación 
con el fi n de mejorar su habitabili-

dad y la calidad de utilización de es-
te espacio.

PISCINAS EFICIENTES
Por lo que respecta a la piscina de La 
Palomera, la subvención se destinará 
a la mejora de la efi ciencia energé-
tica y la reducción de emisiones de 
CO2 en un espacio deportivo muy 
concurrido y que dispone de tres 
piscinas que suponen un alto con-
sumo energético debido también a 
que los sistemas actuales son poco 
efi cientes. Para ello, se realizará una 
envolvente con un sistema de aisla-
miento térmico efi ciente.  También 
se renovarán los sistemas de clima-
tización con la instalación de una 
bomba de calor reversible por hidro-

termia. De esta forma, la instalación 
térmica utilizará exclusivamente 
electricidad para su funcionamiento 
eliminando la utilización de combus-
tibles fósiles, así como las emisiones 
de CO2 del edifi cio y se apoyará de 
paneles fotovoltaicos y térmicos. En 
cuanto a la iluminación, será también 
más efi ciente con la implantación de 
sistemas LED, que podrán regularse 
de forma digital para optimizar con-
sumos. Todas estas actuaciones redu-
cirán la demanda de energía prima-
ria no renovable en más de un 60%.

La accesibilidad  con la instala-
ción de una rampa frente al acceso 
y más iluminación. Del mismo modo, 
está prevista la instalación de puntos 
de recarga de vehículos eléctricos.

Infografía de los proyectos de rehabilitación y efi ciencia energética de las piscinas cubiertas de La Palomera y del edifi cio del CHF.

Las piscinas cubiertas de la Palomera y el 
CHF reciben 5 millones para su rehabilitación

AGENDA URBANA I Ambos proyectos se centran en la mejora de la eficiencia energética

El Mitma confi rma al Ayuntamiento de León la resolución defi nitiva de las dos subvenciones enmarcadas 
en el Programa de Impulso a la Rehabilitación de Edifi cios Públicos del Plan de Recuperación y Resiliencia Gente 

El Ayuntamiento de León, a través 
de la Concejalía de Mayores, po-
ne en marcha durante los meses 
de julio y agosto un programa de 
actividades de ocio estival desti-
nado a las personas mayores de 
60 años que está compuesto por 
actividades deportivas, verbenas,  
talleres y excursiones. Todo ello, 
ha explicado la concejala de Ma-
yores, Lourdes González, con el 
objetivo de ofrecer alternativas 
de ocio para que las personas de 
edad avanzada sigan mantenién-
dose activas y, de esta forma, me-
joren su salud tanto física como 
emocional. 

El programa de ocio estival pa-
ra mayores se estructura en va-
rios apartados. Por un lado, es-
tá la propuesta ‘Actívate en los 
parques’ que se desarrollará ca-
da día de la semana en un par-
que de la ciudad: Quevedo, San 
Francisco, Luis Vives, Jardines del 
Hogar del Pensionista de Armunia, 
El Salvador, y en el parque de al 
lado del Colegio de Trobajo del 
Cerecedo. 

Además también se han pro-
puesto actividades físicas y entre-
namientos en los huertos de La 
Candamia y verbenas en el Paseo 
de la Condesa, al lado de Guzmán.

La programación incluye tam-
bién talleres de mindfulness y dos 
excursiones: una a Asturias y otra 
a Santander. En estos casos es ne-
cesaria inscripción previa que se 
puede realizar todos los lunes de 
julio y agosto en los centros so-
ciales de Mariano Andrés (calle 
Frontón, 7; teléfono 987 27 61 77); 
Padre Isla (calle Padre Isla, 57; te-
léfono 987 27 68 44); y Crucero 
(avenida La Magdalena, 1; teléfo-
no 987 27 68 87).

Actividad física, 
verbenas, talleres 
y excursiones, el 
programa de ocio 
estival para mayores

MUNICIPAL

Contacto: 987 344 391
www.aytoleon.es
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El Ayuntamiento de León presentó 
la programación cultural de verano 
del Festival de Verano León Cuna del 
Parlamentarismo. Evelia Fernández, 
concejala de Acción y Promoción 
Cultural, desgajó las distintas activi-
dades distribuidas en 16 ciclos y fes-
tivales diferentes que abarcan expre-
siones artísticas como música, danza, 
circo y teatro. “Es una programación 
variada, novedosa, de calidad y cer-
cana a la calle y a la gente; una pro-
gramación que nos ofrece la sombra 
de la cultura para los meses más ca-
lurosos del año”, señaló la conceja.la

Tras el éxito del Festival Cuna 
del Parlamentarismo del pasado ve-
rano, el Ayuntamiento de León repi-
te y consolida muchos de los ciclos 
que lo conforman con casi un cen-
tenar de actividades. Las IV Jornadas 
de León Cuna del Parlamentarismo 
abren la programación del Festival 
de Verano el viernes 30 de junio y 
llegan hasta fi nales de septiembre. 
Roma en el Espejo, Danza A-Escena, 

León Street Music, Clásicas & 
Contemporáneas, el III Seminario 
de Jazz, los ciclos de conciertos de 
jazz y música clásica, el de teatro clá-
sico, el de circo contemporáneo y 
el XVI Festival Celta Internacional 
Reinu de Llión transcurrirán a lo lar-
go de los próximos meses y a ello 
se suma el Festival León Es Acción 

– L’Exploitation, el Festival Palabra, y 
la XI Xuntanza de Bandas de Gaitas.  
A todo ello hay que añadir, además, 
la celebración del Jardín de las Artes 
cada sábado en horario de 12 a 21 
horas en las calles Pilotos Reguera y 
Ruiz de Salazar, la oportunidad de co-
nocer y adquirir el trabajo de artesa-
nos y artistas leoneses. 

El Verano Cuna del Parlamentarismo 
regresa con cerca de 100 propuestas

CULTURA I “Programación variada, novedosa, de calidad y cercana a la calle y a la gente”

Evelia Fernández presentó las actividades del Festival de Verano Cuna del Parlamentarismo.

Está formado por 16 ciclos que abarcan disciplinas como música, danza, circo y teatro 

SEGURIDAD CIUDADANA / REESTRUCTURACIÓN DE PLANTILLA

LA POLICÍA LOCAL INCORPORA SEIS OFICIALES
n La Policía Local del Ayuntamiento de León ha incorporado seis nuevos oficiales en 
su plantilla, después de haber culminado un proceso de formación y prácticas que ha 
durado tres meses. La incorporación de estos seis nuevos oficiales responde al plan 
de mejora y reestructuración de la plantilla que el Ayuntamiento de la ciudad lleva a 
cabo en la Policía Local. El alcalde de León en funciones, José Antonio Diez, pre-
sidió la toma de posesión de los nuevos cargos, a quienes animó a continuar 
con su formación porque “eso repercute de forma positiva” en la ciudad”.

PLENO / APROBADA LA ORDENANZA CONTRA LA PROSTITUCIÓN

ÚLTIMA SESIÓN DE SORTEO Y ÚLTIMOS FLECOS
n El Ayuntamiento de León celebró el lunes 26 de junio un Pleno extraordinario para 
el sorteo de los miembros d de las mesas electorales de las Elecciones Generales del 
próximo 23 de junio, una sesión como Pleno escoba en el que se aprobaron otros pun-
tos antes de la constitución de la nueva Corporación prevista para el 7 de  julio. Así en 
el Pleno se aprobaron facturas por valor de 357.000 euros, se ratificó el convenio de 
limpieza y se aprobó de forma definitiva la Ordenanza para la lucha contra la prosti-
tución y la trata de personas con fines de explotación sexual del municipio de León. 

NOTA: El despacho de medicamentos en el 
servicio de Guardias de noche sólo se efectuará 
con receta médica.

Farmacias de Guardia
n Viernes 30 de junio

Avda. San Juan de Sahagún, 23
Ordoño II, 39 •FARMACIA SIRERA•
Avda. de Roma, 4

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 39 •FARMACIA SIRERA•
La Rúa, 35

n Sábado 1 de julio

Ordoño II, 3
Avda. San Juan de Sahagún, 23
Platerías, 5

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 39 •FARMACIA SIRERA•
Avda. de San Mamés, 26

n Domingo 2 de julio

Avda. Reyes Leoneses, 14
Avda. de Roma, 4
Calle Ancha, 3

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 39 •FARMACIA SIRERA•
Duerna, 7

• Del 30 de junio al 2 de julio de 2023
• De 9,30 a 22,00 horas 

MAXIMINO CAÑÓN

ESTAMOS de vacaciones, mejor 
dicho están, otros, por otra situa-

ción de tiempo ya vivido, por suer-
te, estamos en la siguiente fase. Con 
qué felicidad y alegría se comienza 
esta etapa de descanso y solaz, dirigi-
da fundamentalmente a los jóvenes 
de uno y otro sexo que han supera-
do el curso sin dejar nada colgando 
que te atormentara en el recuerdo 
esperando la vuelta pero, como di-
ce el refrán: “Lo que va por delante 
atrás no queda”. Por eso ahora se dis-
fruta con generosidad del agua lim-
pia con todos los requisitos que la 
ley exige para mantener la higiene. 
Yo, hasta que no tuve unos quince 
o dieciséis años, no supe lo que era 
una piscina (“pistina” la llamábamos 
algunos) por desconocimiento del 
léxico, al no disfrutar de la misma.

Exceptuando algunas sociedades 
y algún que otro pilón en las afue-
ras, sin mucho control, si había algo, 
donde el agua de la misma se debía 
de cambiar, si así se hacía, una vez al 
día (siendo generosos). Hay que re-
conocer sin pudor que en aquel en-
tonces estaba la sociedad dividida 
entre los que, aún sin muchos me-
dios podían acceder a las piscinas 
públicas o ser socios, lo cual te per-
mitía entrar las mismas, y los que es-
tábamos a la búsqueda de algún po-
zo en la ribera del río Torío donde, 
después de el ansiado baño, dába-
mos buena cuenta de la irrenuncia-
ble tortilla con el fi lete empanado. 

La realidad era que, en mi caso y 
el de mis primos y hermano, la felici-
dad la proporcionaba el anuncio de 
que el domingo de verano, con unos 
calores propios de la época, tan pro-
pios como los que estoy sintiendo 
en este momento en que esto escri-
bo y sin que supiéramos lo que era el 
cambio climático, nos llevarían al lla-
mado soto en las orillas del Bernesga 
para disfrutar del agua que tanto nos 
gustaba. Todo ello sin saber nadar, lo 
que hacía estar en una permanente 
atención por parte  de nuestras ma-
dres con los constantes avisos de 
“no os metáis donde cubra”debido 
al inconsciente peligro que nos ace-
chaba. El tener una corchera de esas 
que vendía la  inolvidable tienda del  
“Maragato” en la Avenida Padre Isla, 
hacía que te sintieras como un ‘su-
perman’ de barrio, que junto con el 
“taparrabos” azul que pesaba lo suyo 
cuando se empapaba de agua,  (pero 
era lo más asequible) completaba el 
paquete veraniego para los que no 
podíamos disfrutar de otra cosa que 
no fueran los conocidos pozos como 
el  “cangrejo” y “la roca”, en las cerca-
nías del Cuartel de San Marcos, co-
queteando con el peligro que te ace-
chaba en todo momento. Seguirá...    

TIEMPO DE PISCINAS 
Y NO DE “PISTINAS” 
Y EL MARAGATO (1)

UN AMIGO DE LEÓN

VERANO LLENO DE 
ACTIVIDADES DE 
OCIO EN PARQUES 
Y PISCINAS
El Ayuntamiento de León impulsa-
rá este verano distintas actividades 
deportivas en parques y piscinas pú-
blicas; una oferta de ocio estival en 
la que se incluye  la iniciativa ‘Salta 
& Mójate’. Ésta pondrá a disposición 
de los usuarios de las piscinas mu-
nicipales atracciones acuáticas.Está 
prevista para todos los lunes en las 
piscinas de La Palomera y todos los 
martes en las piscinas de Sáenz de 
Miera del 3 de julio al 8 de agosto y 
en horario de 17.00 a 20.00 horas, de 
carácter gratuito, incluidas en la en-
trada ordinaria.Además, sepone en 
marcha el programa ‘Deporte al aire 
libre’ en los parques de La Candamia 
y Eras del 3 de julio al 31 de agosto, 
con bailes latinos, zumba, yoga, toni-
ficación, gimnasia de mantenimiento 
y talleres de relajación.
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30
AÑOS
JUNTOS

30 años contigo son nuestro mayor regalo. Celébralo con nosotros, 

y disfruta de las mejores ventajas y eventos únicos.

Consigue Puntos con todas tus compras y conviértelos 
en descuentos.

¡Únete a la gran celebración!
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Y si no tienes nuestra
App, descárgatela
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MANU SALAMANCA

EL LUGAR ES AQUÍ, 
EL TIEMPO ES AHORA

CON LA VENIA SEÑORÍA...

¿QUIÉN no ha oído alguna vez, 
aquello de “Que el tiempo es 

oro”. Sin embargo.. . ¿adecuamos nues-
tra mejor expresión a la realidad de 
nuestros días con perfección? Nues-
tro sentido del tiempo nos ha cambia-
do a todos. Su utilización, o quizá la 
indiferencia con la que en ocasiones 
nos movemos, no llega ni tan siquie-
ra a mortificarnos. El paso del tiempo 
en su natural corriente transitoria lo 
invertimos al objeto de rentabilizar-
lo más tarde y para que nos devuelva 
un magnífico resultado como una in-
mejorable adquisición en determina-
do fin. Las emociones que sostienen 
su variabilidad se posicionan como el 
faro que todo lo observa, aún más en 
todas las situaciones que perduran en 
nuestro sentido más práctico y dura-
dero. Son el simple paso de los días y 
vividos, incluso la gran mayoría, en in-
terminables horas de sufrimiento y de 
muy angustiosos momentos.

Pero existen otro tipo de viven-
cias únicas, de intrépidos y rápidos 
lances sensitivos y emocionales, ya 
que nos hacen aflorar la más desca-
rada lágrima de alegría, intentarán por 
ello devolver con tremenda veraci-
dad su crucial transformación y eu-
foria. Nuestros actos se extienden na-
turalmente en el desafiante horizonte 
temporal en donde cada presente pa-
sa a ser pasado, quizá en modo instan-
táneo, echándonos encima un futuro 
incierto e inexorable, no menos crea-
tivo, sugerente y enigmático.

El espacio temporal sigue un or-
den cronológico, no busquemos 
confluencias extrañas y de ciertos 
acontecimientos en todo lo que rea-
licemos. Las cosas si han de pasar pa-
sarán, pero lo que no pasa es todo a 
la vez. Dosifiquemos esfuerzos, lo me-
jor de nuestro futuro nos llega sólo 
un día a la vez. El éxito es cuestión 
de atrevimiento y constancia. Hay 
que procurar no perder el tiempo, 
ni de anteponer los problemas a que 
ocurran y no divagar, ni buscar excu-
sas. Una buena forma de afrontar to-
da una serie de dificultades y desde 
el único límite a nuestros logros del 
mañana se encuentra en nuestras du-
das de hoy. “El lugar” es aquí, “el tiem-
po” es ahora, sobre todo para aquellos 
que han decidido que así sea. Logre-
mos ese tipo de proezas que nues-
tro perfil tan humano, sea capaz de 
mostrarnos con carácter, constancia 
y sensibilidad. Guardo un inmenso 
cariño por todas aquellas personas, 
que son capaces de ser ellos mismos 
de verdad, sin tanto rodeo. Las mis-
mas que no ocultan sus intenciones 
detrás de excusas, ni palabrerías por 
miedo a herir. Son aquellas que en-
tienden que es mejor, no dar alas en 
donde no hay un cielo para volar. Aun-
que a veces haya que inyectarse de 
fantasía, para no morir de realidad.

Gente

El PSOE de León, como cada 28 de 
junio, celebró la reivindicación de 
la lucha del movimiento LGTBI, un 
reconocimiento que el Consejo de 
Ministros del Gobierno de Pedro 
Sánchez otorgó en 2018 a este día 
declarándolo el Día Nacional del 
Orgullo LGTBI. Para los y las socia-
listas leoneses, esta jornada consti-
tuye una oportunidad para poner 
freno a la adopción de medidas re-
gresivas en contra de la diversidad 
y los derechos de las personas LGT-
BI, que no son el refl ejo del sentir 
de la mayoría social. 

El secretario general del PSOE de 
León, Javier Alfonso Cendón, ha des-
tacado la implicación del Gobierno 
central, siempre al lado de las per-
sonas, con una postura decisiva en 
el avance de sus derechos y la igual-
dad real. En este sentido, el líder leo-
nés ha recordado la aprobación de 
la Ley LGTBI, “un paso fundamental 
para poder vivir la propia sexuali-
dad con plena libertad”.“El PSOE si-
gue apostando por un desarrollo del 
proyecto vital de las personas LGTBI 
justo, eliminando los obstáculos que 
les impiden a día de hoy vivir dig-
namente. Un compromiso histórico 
de los socialistas, que no descansa-
remos hasta alcanzar una igualdad 
plena”, ha sostenido Cendón, para-
fraseando al impulsor de la igualdad 
Pedro Zereolo con su conocido “en 
su modelo de sociedad no quepo yo, 
en el mío sí cabe usted”.

La secretaria de Igualdad del 

PSOE leonés, María Rosario Roig 
Sauri ha añadido que “hoy y ma-
ñana son días perfectos para sen-
tir Orgullo”. “Por todos aquellos y 
aquellas que hicieron posible con 
su lucha, visibilidad y tenacidad, que 
se pueda amar en Libertad. Hay que 
sentirse orgullosa de ser Socialista, 
por pertenecer al partido que en su 
historia cuenta con haber aprobado 
las leyes que convierten en un de-
recho el amar a cualquier persona. 
Y que tengan claro que no vamos a 

permitir ni un paso atrás”, ha asegu-
rado la política socialista.

POLÉMICA EN LAS CORTES
Por otro lado, el Grupo Parlamentario 
Socialista colgó la bandera LGTBI en 
las ventanas de los despachos de las 
Cortes  de Castilla y León, a pesar de 
negativa del presidente de las Cortes, 
Carlos Pollán, de Vox.  El secretario ge-
neral del PSOE en Castilla y León, Luis 
Tudanca, ha informado de que Pollán 
envió el miércoles un nuevo reque-

rimiento al PSOE en el que habla de 
“acciones judiciales” sobre el propio 
dirigente socialista por haber coloca-
do la bandera arcoíris en las ventas de 
los despachos del Grupo Parlamenta-
rio Socialista.

Carlos Pollán ha advertido en 
concreto al PSOE de que, de no aten-
der a este requerimiento, se proce-
derá a dar cuenta a la autoridad judi-
cial competente ante la posibilidad 
de que no atender al requerimien-
to pudiera ser constitutivo de delito.

La bandera arcoiris, símbolo del colectivo LGTBI, ha ondeado en despachos y sedes socialistas con motivo del 28 de junio.

El PSOE de León reivindica la plena 
igualdad para todas las personas

DÍA DEL ORGULLO LGTBI I El presidente de las Cortes, contra las banderas arcoiris

El secretario general del PSOE de León, Javier Alfonso Cendón, recuerda la aprobación de la Ley LGTBI, 
y destaca que es “un paso fundamental para poder vivir la propia sexualidad con plena libertad”

LUIS TUDANCA APELA AL “VOTO ÚTIL” CONTRA VOX
n  El secretario autonómico del PSOE, Luis Tudanca, ha apelado al “voto útil” a los 
candidatos del PSOE en Castilla y León para evitar así el “riesgo real” de que el pre-
sidente nacional de Vox, Santiago Abascal, sea el vicepresidente del Gobierno de la 
nación y España “vuelva al NODO”.“Nunca el voto ha sido más útil para evitar el 
riesgo real de que Abascal entre en el Gobierno de España”,aseveró Tudanca en los 
cabeza de lista al Congreso y Senado del PSOE en las 9 provincias de Castilla y León.

EL PSOE CRITICA EL “SILENCIO CÓMPLICE” DEL PP
n La portavoz socialista de Familia e Igualdad en las Cortes de Castillla y León,
Nuria Rubio, acusó al presidente de la Junta , Alfonso Fernández Mañueco  y a la   
consejera del área,  Isabel Blanco, de  callar ante las constantes y gravísimas de-
claraciones  del vicepresidente de la Junta de Castilla y León,  Juan García Gallar-
do, negando  la violencia de genero. “Y  callar es lo mismo que ser cómplice”, re-
criminó Rubio en su intervención en el Pleno de las Cortes de CyL.

ELECCIONES 23-J / PRESENTACIÓN DE LOS CABEZA DE LISTA VIOLENCIA DE GÉNERO / INTERVENCIÓN DE NURIA RUBIO
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JULIO CAYÓN

SER concejal -en este caso que ocupa del 
Ayuntamiento de León- conlleva una serie 

de servidumbres innatas al cargo electo. Implí-
citas en el desarrollo de la función. Es lo mismo 
que se esté gobernando o en la oposición. Siem-
pre se representa a la ciudad. Y se la sirve con 
todas las consecuencias desde la responsabili-
dad adquirida democráticamente en las urnas.

Aunque no sea novedad, tampoco es menos 
cierto que en los últimos tiempos se han dado 
cita en la municipalidad leonesa una serie de 
concejales ‘alérgicos’ a los actos públicos y otras 
ceremonias costumbristas. No aparecen donde 
tienen el compromiso de estar. ‘Pasan’ de hipo-
tecar el fin de semana y, como si fueran traba-
jadores de una empresa que cesa su actividad 
los fines de semana, se acogen a la jornada de 
lunes a viernes. Sin el menor pudor. O lo que es 
lo mismo: si hay acaecimientos a los que acu-
dir el sábado o el domingo, se la trae al pairo. 

Dentro de ese listado de escaqueos, los hay 
con un expediente brillantísimo. Ni están, ni 
se les espera. Y alguno de ellos, en concreto, 
se comporta y actúa como un lince en eso de 
articular la ‘huída’. Y si es hacia la costa, mejor. 
Como en la película ‘Novia a la fuga’, pero en 
plan localista y sin tanto estruendo ni aparataje. 
Y luego piden el voto sin que les dé la tos. Hay 
ediles -más de los que parece- a los que no les 
reconoce por la calle, más allá del acodamien-
to en la barra a la hora del café o del vermú,

Y sí que chirría -claro que sí-, que quienes 
más defienden a León y su idiosincrasia irre-
nunciable -al menos en teoría y tremolando la 
enseña púrpura bajo demanda- sean quienes, 
por norma, dan plantón. Ni banda al pecho, 
ni medalla al cuello. Igual que aquellos -que 
de todo hay en la viña del señor- a los que se 
les muere cinco veces el mismo cuñado a mu-
chos kilómetros de distancia y piden el día li-
bre para asistir a las exequias. Pues algo pare-
cido. El símil les viene que ni al pelo a ciertos 
concejales de la Casa Consistorial de la pla-
za de las Palomas, que así, por esta titulatura 
popular, se reconoció por el común a la de 
San Marcelo. Resulta obvio explicar el porqué. 

En esta línea de ausencias permanentes, hay 
quien piensa que todo es cuestión de la falta de 
estímulos extraordinarios. De un dinerito ex-
tra. Unos, porque tienen un salario fijo y ahí les 
entra todo -es la denominada dedicación ex-
clusiva-, y otros porque ‘sólo’ cobran dietas por 
asistencia a comisiones, Plenos y, si se tercia, 
sociedades paralelas al Ayuntamiento. Y puede 
que aquí esté la clave del asunto. 

CUANDO LOS EDILES
SE DAN A LA FUGA

DE VEZ EN CUANDO

Gente

El alcalde de León, José Antonio Diez, 
presidió el martes 27 de junio la to-
ma de posesión de los alcaldes pe-
dáneos de Armunia, Oteruelo de la 
Valdoncina y Trobajo del Cerecedo 
elegidos en las elecciones munici-
pales del 28 de mayo. Diez animó a 
todos ellos a trabajar por sus peda-
nías en coordinación con el Ayunta-
miento de León como han hecho en 
los últimos años para, así, seguir me-
jorando los servicios en las pedanías. 

En Armunia tomó posesión 
del cargo de presidente José Luis 
Moreno de la Puente (PP) y co-
mo vocales Ricardo Rubio, Ángel 
Luis Menéndez Cid, María Jesús 
López Álvarez, y Cristina Guijarro.  
En Oteruelo de la Valdoncina ha 
sido reelegido como presidente 
Valentín Monterón (PSOE.) Los 
vocales son Noemí Jiménez, Cruz 
Fernández Ducal, Sofía Mejías Pérez 
y Pedro Luis Pastor Rodríguez. En 

Trobajo del Cerecedo, José Carlos 
González Oveja (PSOE) tomó po-
sesión como presidente la Junta 
Vecinal y como vocales Jesús 
Caño González, Marta Cembranos 
Chacón, María Luz Robles Álvarez 
y Carlos Álvarez Gómez.

La renovación  de la juntas veci-
nales de Armunia, Oteruelo y Troba-
jo se produce cuando aún no se ha 
constituido el Ayuntamiento,  previs-
to para el 7 de julio, a la espera del 
Contencioso interpuesto por VOX 
de cuyo resultado depende que la 

lista más votada, el PSOE, se manten-
ga con 11 concejales o pierda uno. 
A una semana del pleno de constitu-
ción aún no está decidida la Alcaldía. 
El PSOE quiere mantener el mando, 
UPL dice que se ve votará a él mismo 
y PP con VOX no suman mayoría.

Foto de familia de las nuevas juntas vecinales de Armunia, Oteruelo y Trobajo surgidas tras las elecciones del 28 de mayo.

De izquierda a derecha, Roberto Aller, Emilio Martínez y Valentín Martínez, los diputados leonesistas en la Diputación.

Los pedáneos toman posesión aunque el 
Ayuntamiento se constituirá el 7 de julio

LEÓN I A la espera de la resolución del Contencioso de las papeletas de VOX

Los presidentes de las juntas vecinales de Armunia, Oteruelo y Trobajo del Cerecedo, elegidos en 
las pasadas Elecciones Municipales del 28 de mayo, tomaron posesión de su cargo el 27 de junio 

Gente 

Los alcaldes de Sariegos,Roberto 
Aller; Villaturiel, Valentín Martínez; y 
Cabrillanes, Emilio Martínez Morán, 
serán los diputados provinciales de 
UPL en Diputación por el Partido Ju-
dicial de León.  Así lo decidieron los 
asistentes al acto celebrado el 28 de 
junio en el salón de actos del Ayun-
tamiento de León, donde se votó pa-
ra elegir a los tres representantes de 
UPL, de los seis que se presentaron.

Valentín Martínez, 
Roberto Aller y Emilio 
Martínez serán los 
diputados de UPL 

DIPUTACIÓN DE LEÓN
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DÍA DEL PARLAMENTARISMO I Aprobará la ‘Declaración de León’

El Rey Felipe VI visitó León en julio de 2022, en el acto de entrega de despachos de la Academia Básica del Aire.

Gente

El Rey Felipe VI inaugurará el viernes 
30 de junio en León la Conferencia 
Internacional que conmemora el Día 
del Parlamentarismo. Con este acto, 
presidido por la presidenta del Con-
greso de los Diputados, Meritxell Ba-
tet, y el presidente del Senado, Ander 
Gil, las Cortes Generales arranca la 
dimensión parlamentaria de la Pre-
sidencia española del Consejo de la 
Unión Europea, entre el 1 de julio y 

el 31 de diciembre de 2023. 
Así, el 30 de junio León, recono-

cida por la UNESCO como cuna del 
parlamentarismo, acogerá la primera 
reunión bajo el lema “reforzar la demo-
cracia fortaleciendo a los Parlamentos”. 
El Rey inaugurará esta conferencia in-
ternacional, que se celebrará en la 
Colegiata de San Isidoro, y en ella se 
prevé la adopción de la ‘Declaración 
de León sobre Parlamentarismo’. 
Entre otros mandatarios estarán el vi-
cepresidente del Parlamento Europeo, 

Othmar Karas, y las presidentas del 
Bundestag de Alemania, Bärbel Bas, 
de la Cámara de Diputados de la 
República Checa, Marketa Pekarova 
Adamova, y del Parlamento de Malawi, 
Catherine Gotani Hara; y los presiden-
tes del Riksdagen de Suecia, Andreas 
Norlén; de la Asamblea de Portugal, 
Augusto Ernesto Santos Silva; el del 
Parlamento de Croacia, Gordan Jandro- 
ković; y a la presidenta de la Asamblea 
Nacional de Eslovenia, Urška Klakočar 
Zupančič.

Mandatarios europeos se citan en 
León en una cumbre parlamentaria
El Rey inaugurará el viernes 30 de junio la Conferencia Internacional con la 
que arranca la dimensión parlamentaria de la Presidencia Española de la UE

DEFENSA APUESTA POR LEÓN Y ZAMORA CON INVERSIONES EN TECNOLOGÍA
n  La secretaria de Estado de Defensa, Amparo Valcarce, destacó el  28 de junio en León las posibilidades de León y de 
Zamora para que las inversiones que va a realizar Defensa supongan un “revulsivo económico para atraer tecnología 
y empresas que generen un tejido industrial” que “colabore” con los objetivos de formación militar, conocimiento, in-
novación, investigación y desarrollo. Valcarce particióp en la UME de Ferral del Bernesa en un encuentro con 13 empre-
sas a las que Defensa va a adquirir nuevos drones para la UDRUME, proyecto que cuenta con 16,5 millones de euros.

ARRANCA LA UDRUME / EL PROYECTO CUENTA CON UNA INVERSIÓN DE 16,5 MILLONES

BREVES

EL COMEDOR SOCIAL DE ASLECA REPARTIÓ 
MÁS DE 81.000 COMIDAS EN 2022

TRANSEÚNTES I LA ASOCIACIÓN DE CARIDAD PRESENTÓ SU MEMORIA DE ACTIVIDAD

Constancio García, Vera López, sor Esther Seoane y Félix Llorente.

n  La Asociación Leonesa de Caridad (Asleca) atendió a 773 personas en 
2022. Son los usuarios del comedor social, donde se repartieron 81.222 
servicios de desayuno, comida, merienda y cena. El número de usua-
rios creció un 28,8% respecto a 2021-Estos datos se desprenden de la 
Memoria de Actividad de Asleca correspondiente al ejercicio de 2022 
presentada el jueves 29 de junio por el presidente de la entidad, Félix 
Llorente, acompañado por la directora, sor Esther Seoane; el adminis-
trador, Constancio García; y la concejala de Bienestar Social, Vera López.

FUNDOS PROGRAMA EN BOTINES UN 
VERANO CON MÁS DE 400 ACTIVIDADES

CULTURA I SOROLLA, PROTAGONISTA DE LA PROGRAMACIÓN

José María Viejo, director de FUNDOS y Raúl Fernández, director del Museo.

n  El Museo Casa Botines Gaudí estrena horario y presenta su 
programación cultural de actividades formada por más de 400 
acciones que se desarrollarán durante los meses de julio y agos-
to y el primer fin de semana de septiembre. Talleres infantiles du-
rante julio y agosto, una jornada sobre Archivos, la ruta ‘Sorolla 
por León’ y dos nuevas exposiciones son algunas de las acciones 
que se desarrollarán. Además, abrirá todos los días de la semana 
en horario 10.00 a 21.00 horas.  

JUAN JOSÉ BADIOLA: “GUARDEN LAS 
MASCARILLAS PARA EL FUTURO”

UNIVERSIDAD I INVESTIDO DOCTOR HONORIS CAUSA DE LA ULE

El rector impone el birrete al nuevo Honoris Causa de la Universidad de León.

n  El catedrático de Salud Animal, Juan José Badiola, que fue investido 
el 26 de junio Doctor Honoris Causa por la Universidad de León (ULE), 
mostró sus recelos sobre el fin del uso de la mascarilla en determina-
dos lugares y advirtió de que puede ser un elemento que la población 
deba volver a utilizar. “Guarden las mascarillas para el futuro. Creo que 
no hace falta decir por qué”. Con la incorporación de Badiola, el cuadro 
de Doctores Honoris Causa de la ULE alcanzará la cifra de 55 personas.
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VALVERDE DE LA VIRGEN / CAMPAMENTOS, DEPORTE, SALIDAS A LA PLAYA, ACAMPADAS, CINE, ‘NOCHE EN BLANCO’...

El verano más ‘disfrutón’

Gente 

La Concejalía de Juventud, Deportes y Ocio 
del Ayuntamiento de Valverde de la Virgen 
vuelve a la carga un verano más con el pro-
grama de actividades ‘Summer Diver’ que 
viene repleto en este año 2023 de propues-
tas para todas las edades y novedades.

El programa de Campamentos Ur-banos 
continúa su expansión aumentando el nú-
mero de plazas con respecto a años anterio-
res, por lo que se espera una amplia acep-
tación y que ayude a superar las más de 
1.000 inscripciones que se registraron el 
pasado verano.

Los campamentos y ludotecas segui-
rán trabajando como en ediciones anterio-
res la igualdad, la inclusión y la diversidad, 
apostando también por la incorporación de 
aquellos niños con capacidades diferentes.

Estos campamentos y ludotecas cum-
plen otros objetivos como enseñar, divertir 
y conciliar la vida laboral familiar con las 
vacaciones de los peques de la casa.

En el apartado de Campus Depor-
tivos, la propuesta continúa creciendo con 
los campus de Gimnasia Rítmica. Fútbol, 
Danza, Ajedrez, Patinaje, Karate, Fútbol 
Sala, Voleibol, Atletismo y Baloncesto.

Los jóvenes del municipio podrán dis-
frutar de un verano cargado de actividades, 

con el Programa de Escapadas a la Playa y 
a Parques de Atracciones, así como con de-
porte en los diferentes cursos, ligas y tor-
neos que se ofertarán.

‘Summer Diver’ no se olvida del ocio en fa-
milia con otras ofertas como el Cine de Verano 
que recorrerá los pueblos del municipio, la 
séptima fiesta ‘Color Party’ que sumará 
nuevas actividades o la ‘Noche en 
Blanco’ con propuestas para to-
dos los miembros de la familia.

No podemos este año ol-
vidarnos de ‘Las Fiestas de 
los Pueblos’ que volverán a 
la carga con muchísimas ga-
nas de hacer disfrutar a todos 
los vecinos, visitantes y vera-
neantes.

Una de las apuestas más impor-
tantes de este verano será la tercera edi-
ción del ‘Born Free Motor Classic Fest’ en 
Robledo de la Valdoncina, que contará con 
Vehículos Clásicos, Foodtrucks, Stands y 
varios conciertos, entre los que destacará 
la rock band ‘Strenos’.

Los Cursos de Natación para todas las 
edades, las Acampadas de Fin de Semana 
y las Jornadas de Ocio ‘Los Jugones’, junto 
con las actividades que ofrece la Concejalía 
de Cultura y la Escuela de Música, harán 
disfrutar de un verano que promete.

La Concejalía de Juventud, Deportes y Ocio del 
Ayuntamiento de Valverde de la Virgen ha programado 
un verano más el ‘Summer Diver’ que llega repleto de 
propuestas de lo más diversas para todas las edades

LA VII ‘COLOR 
PARTY’, PARA EL 

SÁBADO 8-J

La Concejalía de Juventud ha 
preparado la primera de las 
grandes citas del verano para el 
sábado 8 de julio, la que será ya 
la séptima edición de la ‘Color 
Party’ en La Virgen del Camino.

Esta actividad contará con 
la tradicional carrera multicolor, 
el hinchable acuático X-Trem 
(un tobogán con más de 18 
metros de altura y 55 metros de 
largo), otro hinchable acuático 
deslizante, fiesta de la espuma 
y más sorpresas.

Las inscripciones, que se 
podrán hacer efectivas en la 
Oficina de La Virgen del Cami-
no (Telf. 987302213) hasta el 
30 de junio, tendrán un precio 
de 5 euros por persona, inclu-
yéndose dentro de la cuota va-
rias bolsas de polvos de colores, 
una camiseta conmemorativa y 
unas gafas de sol.

CINCO TURNOS 
PARA LA PRIMERA 

ACAMPADA

Desde el Ayuntamiento de Valverde 
de la Virgen también se ha vuelto a 
programar una de las actividades 
que más éxito tienen cada verano 
como es ‘Mi Primera Acampada’ 
en la que podrán participar niños 
de 7 a 12 años.

Los participantes pasarán la noche 
en tiendas de campaña, realizarán ac-
tividades de tiempo libre, gymkhanas, 
deporte y juegos en la hoguera. La 
actividad comenzará en las Piscinas 
Municipales de La Virgen del Camino a 
las 21:00 horas del viernes, finalizando 
a las 12:00 horas del sábado.

En total se ofertarán cinco turnos 
durante el mes de julio que correspon-
den con los viernes 30 de junio; 7, 14, 
21 y 28 de julio. El precio de cada turno 
será de 16 € para empadronados y 
de 26 para los no empadronados. Las 
inscripciones ya están abiertas en la 
Oficina de Atención al Público de La 
Virgen del Camino (Telf. 987 302 213).
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VALENCIA DE DON JUAN / DEPORTES: FÚTBOL SALA, BALONCESTO, MINI-BÁSQUET, TENIS, PÁDEL, VOLEIBOL O PING-PONG

Unas piscinas
sin competencia

Gente 

Toboganes rápidos, chorros de 
agua, juegos infantiles, un dragón 
de agua, varios espacios acuáticos 
y hasta una piscina de olas. Así se 
puede resumir este complejo úni-
co en toda la provincia de León. 
Las piscinas de Valencia de Don 
Juan abrieron al público el martes 
20 de junio, con muy buenas ex-
pectativas y un tiempo excelente.

La piscina de olas es uno de los 
grandes atractivos de este com-
plejo ya que simula ‘una playa’, 
con forma de guitarra y 687m2 
de agua. Su profundidad varía de 
0 a 180 centímetros. Las olas tie-
nen diferente fuerza, dependien-
do la acción de la bola que está 
en el área central.

Los toboganes rápidos y la pis-
cina con toboganes de tubo son 
otros de los ‘fuertes’ de este com-
plejo, que también cuenta con 
una piscina olímpica y una pisci-
na de chapoteo para los ‘peques’.

Los más pequeños encuentran 
en el dragón de agua su gran refu-
gio. Se trata de una torre de juego 
con múltiples toboganes y cho-
rros en una piscina de 580 m2 y 
35 centímetros de profundidad. 
Otro de los espacios favoritos son 

los chorros con juegos en una pla-
taforma donde los niños pueden 
disfrutar del agua y los juegos.

La amplia zona verde (25.000 
metros cuadrados), servicios hos-
teleros, canchas deportivas, par-
ques infantiles y señal de wifi  en 
el recinto completan los servicios 
de estas instalaciones punteras.

Se pueden practicar diversos 
deportes, como fútbol sala, ba-
loncesto, mini-básquet, tenis, pá-
del, voleibol o ping-pong, entre 
otros. Las nuevas tecnologías jue-
gan también un papel importan-
te, ya que las piscinas disponen 
de zona WIFI gratuita para todos 
los usuarios. También hay zona 
de mesas y bancos pensado para 
almuerzos ‘caseros’ y el descanso 
de los mayores.

Como viene siendo habitual, la 
piscina contará con diversas acti-
vidades que se desarrollarán du-
rante todo el verano. Estas activi-
dades serán gratuitas y abiertas a 
todas las edades, si bien  los niños 
deberán estar supervisados en to-
do momento por un adulto.

Además, los usuarios de las 
piscinas cuentan con varias zo-
nas de aparcamiento. Este año, el 
recinto estrena una entrada ado-
quinada.

Las piscinas municipales de Valencia de Don Juan ya abrieron sus puertas al público con una 
oferta de juegos acuáticos infantiles, zonas de adultos, piscina de olas, amplios espacios verdes 
y de sombra, zona para la práctica de distintos deportes y zona de restauración... garantizan la 

diversión en el que se considera el mejor espacio acuático de la provincia de León

Entrada diaria adulto 6 €
Entrada diaria niños (3 a 12 años)  3 €
Entrada diaria mayores de 65 años  4 €

Abonos de 7 días naturales adultos  35 €
Abonos de 7 días naturales niños (3 a 12 años)  15 €
Abonos de 7 días naturales  mayores 
de 65 años  25 €

Abonos de 15 días naturales adulto  50 €
Abonos de 15 días naturales niños (3 a 12 años)  22 €
Abonos de 15 días naturales mayores 
de 65 años  30 €

Abonos de 30 días naturales adulto  80 €
Abonos de 30 días naturales niños 
(3 a 12 años)  36 €
Abonos de 30 días naturales mayores 
de 65 años  48 €

Mayores de 65 años 
empadronados entrada gratuita
Minusválidos empadronados con 
certifi cado acreditativo, 
igual o mayor al 65%  entrada gratuita

PRECIOS DE ENTRADA Y ABONOS
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El Ayuntamiento de Sariegos ha 
preparado un verano de lo más 
divertido para los más peque-
ños y tranquilo para sus padres 
que podrán conciliar mejor su 
vida laboral y familiar gracias 
a la amplia oferta de deporte, 
ocio y tiempo libre que oferta 
el Consistorio.

Además de la oferta deportiva, 
el Ayuntamiento reforzará este 
año el programa que trata de ayu-
dar a las familias del Municipio 
con la ludoteca ‘Sariegos Concilia’, 
que abrirá sus puertas de lunes a 
viernes –con un horario fl exible 
de 7:45 a 15:15- entre el 26 de ju-
nio y el 6 de septiembre, en el 
Gimnasio de Carbajal, al lado de 
la piscina y con un precio de 25 
euros por turno para los meno-
res empadronados y 30 euros pa-
ra los no empadronados. Además 
habrá opción de utilizar la ludo-
teca por días sueltos y la posibili-
dad de solicitar el servicio de co-
mida que tendrá un coste de 39 
euros por semana.

Las inscripciones ya están 
abiertas a través de la web de 
Teson https://tesonserviciosde-
portivos.com/ donde se pue-
den consultar el medio de pago 
y reserva de plazas, contando 
también con los teléfonos de 
información 649 100942 y 648 
032831. El ingreso de las cuotas 
se podrá hacer en el número de 
cuenta Abanca Lorenzana ES69 
2080 0922 3230 4000 5851 y se-
rá obligatorio enviar justifi can-
te de ingreso a santi@tesonser-
viciosdeportivos.com

Para los menores de entre 4 y 
13 años no faltarán opciones pa-
ra disfrutar del verano, con una 
amplia oferta de campamentos 
de verano de fútbol, patinaje, 
pádel y de naturaleza. Se cele-
brarán en turnos de una sema-
na, que en el caso del pádel será 
del 3 al 28 de julio en Carbajal; 
del 26 de junio al 4 de agosto el 
de patinaje, en el colegio Emilio 
Alonso de Carbajal; del 26 de ju-
nio al 11 de agosto, el campus 
de fútbol en Carbajal; mientras 
que el campamento de natura-
leza ‘Sariegos Viajero’, llevará a 
los niños a La Ercina entre el 3 
de julio y el 8 de agosto en cua-
tro turnos semanales viajando en 
el tren de Feve, con un precio de 

70 € para los empadronados y 80 
para no empadronados. Las ins-
cripciones para los campamen-
tos se podrán formalizar a través 
de la web de Tesón.

Estos campamentos serán la 
primera apuesta del nuevo equi-
po de gobierno que forman los 
concejales de UPL al frente del 
Ayuntamiento de Sariegos y 
servirá para reforzar lo realiza-
do en los últimos años “porque 
tratar de ayudar a las familias y 
ofertar actividades para el vera-
no a un precio asequible para 
todos ha sido una de nuestras 
prioridades y lo seguirá siendo. 
Es importante llenar las horas 
de ocio que siempre aumentan 
en la temporada estival y faci-
litar con el cuidado de los más 
pequeños con monitores espe-
cializados para favorecer la con-
ciliación a las familias”, destaca 
el alcalde de Sariegos, Roberto 
Aller Llanos.

SARIEGOS / LOS CAMPAMENTOS DE VERANO -FÚTBOL, PATINAJE, PÁDEL Y DE NATURALEZA- DURARÁN UNA SEMANA

La oferta más amplia del verano está aquí

La piscina municipal de Carbajal 
tiene la diversión garantizada

Gente 

Poner en valor la piscina de Carbajal de la Le-
gua es uno de los retos del Ayuntamiento de Sa-
riegos en esta legislatura que acaba de comen-
zar, en la que quiere convertir a la instalación 
en un referente del ocio estival. Por ello, a los 
tradicionales cursos de natación se sumarán es-
te año clases de ‘matronatación’ y de ‘aquagym’.

La apertura de la piscina tuvo lugar el lu-
nes 26 de junio y permanecerá abierta has-

ta el 30 de septiembre con un horario ininte-
rrumpido de 13:00 a 21:00 horas y un precio 
de la entrada general de 2 euros, que se redu-
ce a 1,50 para menores de 14 y mayores de 60 
años. También habrá bonos que se podrán re-
tirar en la recepción de la piscina.

Los cursos comenzarán el lunes 3 de julio y 
cada curso tendrá dos semanas de duración. Las 
inscripciones se deben realizar la semana an-
terior al comienzo del curso, el lunes y martes 
para los empadronados en Sariegos y –si que-

dan plazas libres- para los no empadronados, 
el miércoles y jueves. El precio de cada turno 
será de 25 € para empadronados  y 35 € para 
los no empadronados, con un descuento de 5 
€ a familias numerosas y a mayores de 60 años.

El alcalde de Sariegos, Roberto Aller Llanos, 
destaca la importancia de apostar por la pisci-
na “por lo que supone de ocio estival. La pis-
cina de Carbajal tiene un gran potencial y uno 
de nuestros retos es desarrollarla y que sea un 
referente en el verano del municipio”.

El Ayuntamiento de Sariegos ofrece actividades deportivas, de ocio 
y tiempo libre para los más pequeños y refuerza su apuesta con el 
programa ‘Sariegos Concilia’ en favor de las familias más jóvenes

La ‘matronatación’ y el ‘aquagym’ se suman este año a los ya tradicionales cursos de natación



Fiestas deFiestas de

San JuanSan Juan  y San Pedro y San Pedro

Las fiestas 
queman 
los últimos 
cartuchos

AIMA 

Las Fiestas de San Juan y San Pedro 
entran en su recta fi nal. El  domingo 
2 de julio bajan el telón después de 
quince días de actividades para todos 
los públicos, en las que han destaca-
do los fuegos artifi ciales de las no-
ches del 23 y 28 de junio, la quema de 
la hoguera, música, pasacalles con gi-

gantes y cabezudos, toros, bailes tra-
dicionales y para mayores, ferias...

Pero hasta el último día aún hay 
margen para la diversión. Las ci-
tas musicales de Suena León y San 
Marcelo Musical continúan hasta el 2 
de julio con la participación de nue-
vos grupos, lo mismo que en la fe-
ria gastronómica y musical ‘Come y 
Calle’ que se celebra en el Parque 

San Francisco. Y como colofón a las 
actuaciones en la Plaza Mayor, el 
viernes 30 actuará El Langui (quien 
ya fuera pregonero de las fi estas de 
León) junto a Brisa Fenoy. Este día 
será el último de orquestas en la ex-
planada de los Pendones Leoneses.

La Feria de la Artesanía, sita en 
la Pilotos Regueral continúa abier-
ta hasta el 2 de julio. Otras pro-

puestas para los últimos días de 
fi esta son la III Jornadas  Cuna del 
Parlamentarismo, el 30 de junio y 
1 de julio, que se celebrarán en el 
Palacio del Conde Luna;  y la exhibi-
ción de sevillanas en  el Paseo de la 
Condesa (junto al templete).

En el apartado deportivo, con-
tinúan los torneos de distintas dis-
ciplinas deportivas y el programa 

de actividades infantiles Kilómetro 
Aventuras, el sábado 1 de julio habrá 
exhibición de capoeira en la plaza 
de Las Cortes, la I Velada de Boxeo 
‘Combate de Gladiadores’ en la Plaza 
de Toros León Arena y el ‘desafío’ en-
tre lucha leonesa y lucha canaria en 
la plaza de Regla. El Magistral de 
Ajedrez alarga el programa deporti-
vo hasta el 11 de julio.

San Juan y San Pedro cierran su programa con El Langui, Suena León, San Marcelo Musical, orquestas y 
Come y Calle; y con la I Velada de Boxeo de Gladiadores y el pulso entre las luchas leonesa y canaria

Fuegos artificiales, ‘Come y Calle’, coro con jóvenes voces estadounidenses, pasacalles con gigantes y cabezudos en distintos barrios 
de la ciudad, Feria de la artesanía, bailes tradicionales en la plaza de Las Cortes y conciertos, muchos conciertos en San Marcelo 
Musical, Suena León de la Plaza del Grano, Plaza Mayor y en la explanada de los Pendones Leoneses... una muestra de las fiestas.
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VIERNES 30 DE JUNIO
18:00 h. León en Vela. Visita guiada a los mu-
rales plasmados por José Vela Zanetti, El Hom-
bre Quemándose en la Historia y El Cortejo de 
los Reyes de León, ubicados en el Ayuntamien-
to de León. Edifi cio de San Marcelo. Sin ins-
cripción previa. Entrada libre hasta completar 
aforo. Organiza Ayuntamiento de León, Fun-
dación Vela Zanetti y Sofcaple.
De 18:00 a 21:00 h. Actividad Zona 9TV. Ac-
tividades infantiles para niños y jóvenes: Esca-
pe room, ajedrez, fútbol chapa, pintacaras, jue-
gos tradicionales leoneses, circuito nerf, circuito 
Eulsa de coches a pedales, hinchables diferen-
tes cada día, futbolín, dardos y más sorpresas y 
actividades. Campeonato de futbolín entre aso-
ciaciones de vecinos. De 18:00 a 20:00 h. gra-
bación del programa de televisión en directo, 
entrevistas, reportajes, actuaciones y sorteo de 
regalos para los asistentes. Explanada de los 
Pendones Leoneses.
18:00 h. IX Jornadas Culturales Rey Ordoño. 
Espectáculo de clown: ‘La aventura de viajar’, 
organizado por la Federación de asociaciones 
vecinales de León Rey Ordoño junto a la A.VV. 
Carrusel de Puente Castro. Era de Puente Cas-
tro (junto al puente).
18.00 h. Vermú en la plaza del Vizconde. Dj 
Hardcobo, actuación “Formans Driveway” y 
Dj Paquito Enfermedad. Plaza del Vizconde.
De 19:00 a 21:00 h. Baile discoteca para ma-
yores con Mayorteka. Parque de San Mamés.
20:00 h. III Jornadas León Cuna del Parlamen-
tarismo. Ponente Fernando de Arvizu y Gala-
rraga. Palacio Conde Luna, entrada gratuita 
hasta completar aforo.
20:00 h. Bailes tradicionales. ‘Zarzagan‘ y 
‘Xeitu‘. Plaza de las Cortes Leonesas.
21:00 h. San Marcelo Musical, Mezcal y Die-
sel Dogs. Plaza San Marcelo.

22:00 h. Concierto El Langui con Brisa Fenoy 
Plaza Mayor.
22:00 h. Suena León. Ciclo de conciertos de 
grupos leoneses. Delta Galgos. Plaza del Grano.
23:00 h. Orquesta Costa Dorada. Explanada 
de los Pendones Leoneses.
23:00 h. Suena León. Ciclo de conciertos de 
grupos leoneses. Nashville. Plaza del Grano.

SÁBADO 1 DE JULIO
De 12:00 a 21:00 h. Exposición ‘Jardín de las 
Artes’, organizado por las asociaciones ‘Jardín 
de las Artes y León con Arte’. Calle Piloto Regue-
ral y Ruiz de Salazar.
12.30 h. Vermú en la Plaza del Vizconde, Dj 
Patri Casjau, actuación “Good Star Rocking 
in the Road” y Dj Pablo Neuchâtel. Plaza del 
Vizconde.
De 19:00 a 21:00 h. Baile discoteca para ma-
yores con Mayorteka. Parque de Quevedo. Av-
da. La Magdalena.
20:00 h. Bailes tradicionales. ‘Agavica‘. Plaza 
de las Cortes Leonesas.
20:00 h. III Jornadas León Cuna del Parlamen-
tarismo. Ponente Eduardo Fuentes Ganzo. Pa-
lacio Conde Luna. Entrada gratuita hasta com-
pletar aforo.
22:00 h. Suena León. Ciclo de conciertos de 
grupos leoneses. Los Restos del Naufragio. 
Plaza del Grano.
De 23:00 y 23:30 h. Iluminación Artística y Mu-
ral de Luz Monumental en León. Fachada de la Re-
al Colegiata de San Isidoro. Plaza de San Isidoro.
23:00 h. Suena León. Ciclo de conciertos de gru-
pos leoneses. Dramón García. Plaza del Grano.

DOMINGO 2 DE JULIO
De 19:00 a 20:00 h. Espectáculo de sevilla-
nas a cargo del grupo Puente Castro. Paseo 
de la Condesa de Sagasta, junto al templete.
De 20:00 a 22:00 h. Baile discoteca para ma-
yores con Mayorteka. Paseo de la Condesa de 
Sagasta, junto al templete de música.

Suena León. Ciclo de conciertos de 
grupos leoneses. Delta Galgos. Plaza del Grano.

Orquesta Costa Dorada. Explanada 

Suena León. Ciclo de conciertos de 
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Bailes tradicionales. ‘Agavica‘. Plaza 

III Jornadas León Cuna del Parlamen-
tarismo. Ponente Eduardo Fuentes Ganzo. Pa-
lacio Conde Luna. Entrada gratuita hasta com-

Suena León. Ciclo de conciertos de 
grupos leoneses. Los Restos del Naufragio. 

 Iluminación Artística y Mu-
ral de Luz Monumental en León. Fachada de la Re-

Suena León. Ciclo de conciertos de gru-

 Espectáculo de sevilla-
nas a cargo del grupo Puente Castro. Paseo 

 Baile discoteca para ma-

VIERNES 30 DE JUNIO
De 9:00 a 15:00 h.  Cam-
pus de Fútbol Diego Cal-
zado. Organizado por Fút-
bol Base León. Olímpico 
de León, C/ Justino de Az-
cárate, 1.
De 17:30 a 21:30 h. Ki-
lómetro - Aventura “Acti-
vidades lúdico-deportivas 
gratuitas”. Paseo de Papa-
laguinda, desde el Parque 
Infantil de Tráfi co hasta la 
zona de los lagos en direc-
ción a la Plaza de Toros (zo-
na ajardinada).

SÁBADO 1 DE JULIO
De 10:00 a 14:00 h. Ex-
hibición Capoeira. Organi-
zado por la Asociación Cul-
tural Berimibalada de León. 
Luchódromo, C/ El Encinar.
De 10:00 a 18:00 h. Tor-
neo Cuadrangular de Soft-
bol “Ciudad de León”. Or-
ganizado por la Asociación 
Dominicana de Castilla y 
León. Campo de Béisbol 
Emilio Hurtado.
De 11:00 a 14:00 h. Torneo 
Rugby 7. Organizado por el  
CD León Rugby. Campo de 
Rugby  Área de Puente Cas-
tro, C/ La Flecha.
De 12:00 a 14:30 h. Torneo 
de Fútbol “Ciudad de León”. 
Organizado por la Asocia-
ción Dominicana de Casti-
lla y León. Campo de fútbol 
del Colegio Huérfanos Ferro-
viarios (C.H..F.), Calle Paseo 
del Parque.

De 18:00 a 20:00 h. Ex-
hibición Capoeira. Organi-
zado por la Asociación Cul-
tural Berimibalada de León. 
Plaza de Las Cortes.
19:00 h. I Velada de Bo-
xeo “Combate de Gladia-
dores”. Organizado por Héc-
tor Moreira. Plaza de Toros 
León Arena. Compra de en-
tradas: Kamusino (C/Jaime 
Balmes 9), Victoria Sports 
Club (C/ Cardenal Lorenza-
na, 4), Power Fitness León 
(C/ Lancia, 6).
19:30 h. Desafío Luchas 
Leonesa Vs Luchas Cana-
ria. Organizado por la Fe-
deración de Lucha Leone-
sa. Plaza de Regla.

JUEVES 6 DE JULIO
12:30 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Ajedrez 
Ciudad de León. Organizado 
por  el Club Ajedrez León. In-
auguración y sorteo de co-
lores en el centro de pren-
sa del Diario de León. 
17:30 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Aje-
drez Ciudad de León. Or-
ganizado por el Club Aje-
drez Leí. Simultáneas del 
GM Gukesh en la Universi-
dad de León, Facultad de Fi-
losofía y Letras.

VIERNES 7 DE JULIO
16:30 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Ajedrez 
Ciudad de León. Organiza-
do por el Club Ajedrez León. 

Primera Semifi nal. Auditorio 
Ciudad de León.

SÁBADO 8 DE JULIO
11:30 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Aje-
drez Ciudad de León. Or-
ganizado por  el Club Aje-
drez León. Conferencia de 
Miguel Illescas - El mayor 
escándalo de la historia del 
Ajedrez: Carlsen contra Nie-
man. Universidad de León. El 
Albéitar. Avda. Facultad de 
Veterinaria.
16:00 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Aje-
drez Ciudad de León. Or-
ganizado por  el Club Aje-
drez León. Comienza el VIII 
Open Internacional Magis-
tral de León.
16:30 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Aje-
drez Ciudad de León. Or-
ganizado por  el Club Aje-
drez León. Final. Auditorio. 

LUNES 11 DE JULIO
12:30 h. Trigésimo Sexto 
Torneo Magistral de Aje-
drez Ciudad de León. Or-
ganizado por el Club Aje-
drez León. Ceremonia de 
Clausura en el Hotel Con-
de Luna. Avda. Indepen-
dencia, 7.

*Del 4 al 10 de julio:
Magistral de Ajedrez, or-
ganizado por el Club Aje-
drez León  en el Auditorio 
Ciudad de León

Programa Programa deportivodeportivo

ProgramaPrograma

San JuanSan Juan  y San Pedro y San Pedro

de actividades infantiles Kilómetro 
Aventuras, el sábado 1 de julio habrá 
exhibición de capoeira en la plaza 
de Las Cortes, la I Velada de Boxeo 
‘Combate de Gladiadores’ en la Plaza 
de Toros León Arena y el ‘desafío’ en-
tre lucha leonesa y lucha canaria en 
la plaza de Regla. El Magistral de 
Ajedrez alarga el programa deporti-
vo hasta el 11 de julio.

San Juan y San Pedro cierran su programa con El Langui, Suena León, San Marcelo Musical, orquestas y 
Come y Calle; y con la I Velada de Boxeo de Gladiadores y el pulso entre las luchas leonesa y canaria

Fuegos artificiales, ‘Come y Calle’, coro con jóvenes voces estadounidenses, pasacalles con gigantes y cabezudos en distintos barrios 
de la ciudad, Feria de la artesanía, bailes tradicionales en la plaza de Las Cortes y conciertos, muchos conciertos en San Marcelo 
Musical, Suena León de la Plaza del Grano, Plaza Mayor y en la explanada de los Pendones Leoneses... una muestra de las fiestas.

ESPECIALAGOSTOAGOSTOAGOSTOAGOSTO
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VILLAQUILAMBRE / JUVENTUD HA DISEÑADO UN EXTENSO PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Deporte, ocio y 
talleres para llenar 
los meses de verano

AIMA 

Deportes, ocio, talleres, campa-
mentos urbanos y piscina. Todo 
tiene cabida en los meses estivales 
de Villaquilambre con un progra-
ma de actividades diseñado por las 
concejalías de Juventud y Depor-
tes y que tendrá como colofón 
fi nal el ‘Findexoven2023’, el 9 y 
10 de septiembre en el Polide-
portivo de Navatejera.

Mientras tanto, el verano 
entra de lleno con la apertura 
de las piscinas municipales de 
Villaobispo de las Regueras el 
miércoles 5 de junio con una 
jornada con entrada gratuita. 
El resto de la temporada, estas 
instalaciones estarán abiertas 
al público de lunes a domingo, 
de doce del mediodía a nue-
ve de la noche. Previamente, 
el Ayuntamiento abrió la zo-
na verde del Polideportivo 
de Nava como solárium.  Las 
instalaciones de las piscinas 
municipales de Villaobispo 
ocupan una fi nca de más de 
11.000 metros cuadrados en 
los que se ubican dos pisci-
nas, una de vaso grande y 
otra para niños, además de 
vestuarios accesibles, cafete-
ría, zona de merendero, dos 
pistas de pádel y parque in-
fantil.

Tanto en la piscina de 
Villaobispo como en la cubier-
ta de Navatejera, se van a impar-
tir cursos de natación de iniciación 
y perfeccionamiento para niños y 
adulos durante los meses de julio 
y agosto. Además, en las instalacio-
nes de Villaobispo, también habrá 
cursillo de pádel 
para adultos. La 
compra de entra-
das y bonos se 
pueden realizar 
anticipadamen-
te a través de la 
app Sporttia y en 
el Polideportivo 
de Navatejera. 

Por otro la-
do, bajo el epí-
grafe  ‘Verano 
Joven’ se han programado distin-
tos campamento para niños de 3 
a 14 años: ‘Campapeque Totum 
Revolutum’ para niños de 3 a 6 

años, con turnos semanales has-
ta el 6 de septiembre en la Casa 
de Cultura de Villaobispo y en el 
CEIP Villarromana de Navatejera; 
‘Campaxoven’, para niños de 7 a 
14 años en el CEIP Los Adiles de 
Villaobispo; y ‘Escuela de Verano’ 

para niños de 6 
a 14 años, en el 
Centro Joven de 
Navatejera todos 
los miércoles 
de julio y agos-
to, con talleres 
de manualida-
des relacionadas 
con el verano y 
de robótica.

El programa 
de Juventud se 

completa con una excursión al 
parque de atracciones Warner de 
Madrid el 9 de agosto y el concur-
so de liberario ‘Brevequilambre’.

Las piscinas de Villaobispo abren el 5 de 
julio con una jornada de entrada gratuita

tes y que tendrá como colofón 
fi nal el ‘Findexoven2023’, el 9 y 
10 de septiembre en el Polide-

Mientras tanto, el verano 
entra de lleno con la apertura 
de las piscinas municipales de 
Villaobispo de las Regueras el 

Tanto las piscinas 
de Villaobispo 

como la cubierta 
de Navatejera 

ofertan cursillos 
de natación
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La Cofradía María del Dulce 
Nombre organiza un año más la 
romería-procesión que conme-
mora la aparición de la Virgen 
María al pastor de Velilla de la 
Reina, Alvar Simón Gómez Fer-
nández, evento que tuvo lugar 
según cuenta la tradición hace 
518 años en lo que hoy es La 
Virgen del Camino, y que dio lu-
gar al nacimiento de la villa. Es-
ta romería, que se celebrará el 
domingo 2 de julio, cuenta con 
la colaboración de los ayunta-
mientos de León y Valverde de 
la Virgen.

La procesión con la imagen 
de la Patrona de León saldrá 
a las doce del mediodía de la 
Basílica hacia el Humilladero. 
Hoy convertido en iglesia pa-
rroquial, es el lugar donde se-
gún la tradición la Virgen se 
apareció al pastor velillense un 
2 de julio de 1505, festividad de 
la Visitación, con la misma ima-
gen que la de Nuestra Señora 
del Mercado. A las 13,00 horas 
habrá misa con ofrenda fl oral y, 
después, bailes tradicionales y 
comida popular.

Entre todos los participantes 
de esta conmemoración, Velilla 
de la Reina acude todos los 
años al ser el lugar donde na-
ció el pastor. Sigue contando la 
leyenda que el primigenio san-
tuario  se construyó en el lugar 
donde cayó la diminuta piedra 
que lanzó la Virgen con la onda 

del pastor, que se convirtió en 
grande al tocar el suelo. Así, tan-
to en el lugar donde se apareció 
la Virgen al pastor, conocido co-
mo el Humilladero, como don-
de cayó la piedra, se erigieron 
sendos templos en el siglo XVI, 
en torno a los que nació la loca-
lidad de La Virgen  del Camino, 
al pie de la Ruta Jacobea.

AGOSTO

NOVIEMBRE

maravilloso 
entorno 
natural

Ayuntamiento de Vegacervera

LA VIRGEN DELCAMINO / VELILLA DE LA REINA SIEMPRE PARTICIPA EN ESTA TRADICIÓN

Una aparición, una 
piedra y una devoción
La Cofradía de María del Dulce Nombre organiza el 
domingo 2 de julio la romería que conmemora la 
aparición de la Patrona de León al pastor velillense 
Alvar Simón Gómez y que dio origen a la villa
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La Diputación de León, a través 
del Instituto Leonés de Cultura 
(ILC), ha aprobado el reparto de 
los talleres culturales ofertados a 
las entidades locales de la provin-
cia para este verano.

En total, se recibieron 224 soli-
citudes de ayuntamientos y juntas 
vecinales y se han concedido 245 
talleres, por lo que todas las peti-
ciones han sido atendidas y, ade-
más, se ha asignado un segundo 
taller a aquellos municipios con 
más puntuación que habían de-
mandado varias actividades hasta 
completar el reparto. Se trata de 
una oferta flexible, que comenza-
rá a impartirse en estas próximas 
semanas.

Esta convocatoria, dotada pre-
supuestariamente de 150.000 
euros para la contratación del 
servicio por parte de la propia 
institución provincial, está dirigi-
da a ayuntamientos de menos de 
20.000 habitantes y juntas veci-
nales y tiene como objetivo brin-
dar al medio rural la posibilidad 
de contar con actividades didác-
ticas y divulgativas pensadas para 
todos los públicos, especialmente 
para los más jóvenes.

El diputado de Cultura, Arte y 
Patrimonio, Pablo López Presa, ha 

destacado la puesta en marcha de 
talleres especialmente vinculados 
a la cultura leonesa como el dedi-
cado al leonés (lleunés) o a la valo-
ración de los concejos y las juntas 
vecinales. “Facilitando la celebra-
ción de este tipo de talleres, que-
remos enriquecer la agenda cul-
tural de todas nuestras comarcas”, 
ha añadido.

Los talleres han sido desarro-
llados desde tres departamen-
tos del ILC: el de Patrimonio, el 
de Arte y Exposiciones, y el de 
Coordinación de Bibliotecas. In-
cluyen un total de 26 propuestas, 
entre los que se incluyen cuen-
tacuentos, videocreación, ini-
ciación a diversas disciplinas ar-
tísticas como la escultura o el 

muralismo, los juegos tradiciona-
les y otros aspectos de la cultu-
ra propia leonesa, la construcción 
de títeres, la música o el cómic.

El listado completo de los ta-
lleres concedidos y más informa-
ción se pueden ver en el siguiente 
enlace: https://www.institutoleo-
nesdecultura.es/talleres-cultura-
les-2023/

La Diputación dinamiza el verano con
más de 200 talleres culturales gratuitos
El programa del Instituto Leonés de Cultura (ILC), dotado con un presupuesto de 150.000 
euros, atiende todas las solicitudes recibidas de los ayuntamientos y las juntas vecinales

La oferta de los talleres del Instituto Leonés de Cultura a elegir por las entidades locales era de 26 propuestas.

CULTURA I Cuentacuentos, videocreación, escultura, muralismo, juegos tradicionales, títeres, música... TURISMO / MEDIO AMBIENTE

J.D.R.

La Diputación de León, a través 
del área de Transición Ecológica, 
ha convocado las subvenciones 
destinadas a los órganos respon-
sables de la gestión de las Reser-
vas de la Biosfera con un presu-
puesto de 70.000 euros.

Las bases reguladoras de estas 
ayudas, publicadas en el Boletín 
Oficial de la Provincia (BOP) el 
26 de junio, establecen que la fi-
nalidad de la ayuda es contribuir 
a la recuperación demográfica y 
socioeconómica en las Reservas 
de la Biosfera, teniendo en cuen-
ta los criterios de sostenibilidad 
ambiental, social y económica 
que marcan las políticas de desa-
rrollo sostenible a nivel mundial, 
europeo y nacional.

La ayuda económica se conce-
derá de forma proporcional al nú-
mero de solicitantes, con un im-
porte máximo de 11.500 euros 
por ‘Reserva’. Con este apoyo, la 
Diputación colabora con estas en-
tidades para sufragar los gastos co-
rrientes de su funcionamiento, ade-
más de la contratación de personal 
que lleve a cabo las labores de ges-
tión y defensa de sus intereses.

La provincia leonesa cuenta 
con la mayor concentración de 
Reservas de la Biosfera a nivel 
mundial: siete, que suponen ca-
si una quinta parte del territorio 
provincial y en las que viven alre-
dedor de 30.000 habitantes.

Ayuda de 70.000 
euros para potenciar 
las Reservas de
la Biosfera

INFRAESTRUCTURAS / Y EL PLAN DE EMPLEO CON 5,5 MILLONES

ÚLTIMO REPARTO DE LOS PLANES PROVINCIALES
n El pleno de la Diputación aprobó el 28-J la 4ª fase del Plan Provincial de Cooperación Municipal, con 
la que se resuelven las 206 solicitudes de los ayuntamientos de la provincia presentadas en tiempo y for-
ma. En total, la institución pone en manos de los ayuntamientos 22,8 millones de euros para financiar, de 
forma íntegra, las inversiones que consideran necesarias e importantes. El Pleno también aprobó la con-
vocatoria del Plan de Ocupabilidad e Inserción Laboral (5,5 millones) para contratar 900 desempleados.

CULTURA / ARTISTA LEONÉS CONTEMPORÁNEO MUY DESTACADO

LA SALA PROVINCIA DEDICA UNA MUESTRA A DANIEL VERBIS
n El Instituto Leonés de Cultura (Sala Provincia del Edificio Fierro, León) acoge hasta el próximo 
17 de septiembre la exposición ‘La piel y lo que hay debajo de la piel’ con una importante selec-
ción de las obras surgidas en los últimos años del taller de Daniel Verbis, uno de los artistas con-
temporáneos leoneses con mayor recorrido creativo e investigador. Verbis ofrece al público escul-
turas, pinturas (algunas en gran formato), obra gráfica y conjuntos de fotografías.
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POLÍTICA I El alcalde de Valderrueda, diputado de la zona de Cistierna

Grupo de ediles del PP que eligieron a Vélez como diputado provincial, que fueron acompañados por la presidenta, Ester Muñoz.

Gente

Los concejales del Partido Popu-
lar en el Partido Judicial de Saha-
gún eligieron el miércoles 28 de 
junio al hasta hace unas semanas 
senador y alcalde de Almanza, Ja-
vier Santiago Vélez, como diputa-
do provincial en representación 
de esta zona.

Con esta designación, conti-
núa la elección de los 25 dipu-
tados que ocuparán los sillones 

del Palacio de los Guzmanes es-
te mandato 2023-2027 y que de-
cidirán su gobierno en la segunda 
quincena de julio tras la victoria 
del Partido Popular, que logró 
en las urnas de las Elecciones 
Municipales del 28 de mayo un 
total de 11 representantes.

Parte de los 14 alcaldes que 
el PP tiene en la comarca de 
Sahagún (y 40 ediles) participa-
ron en la elección que tuvo lugar 
en el juzgado sahagunense, dan-

do así su respaldo a Vélez, estan-
do también presente la presiden-
ta provincial, Ester Muñoz.

Vélez revalidaba su victoria 
en las Municipales con una vic-
toria aplastante al conseguir los 
siete concejales en juego en el 
Ayuntamiento de Almanza.

Un día antes, el alcalde de 
Valderrueda, Esteban González 
Pablos, era elegido el diputado del 
Partido Judicial de Cistierna.  por  
alcaldes y concejales de la zona.

El alcalde de Almanza será el 
diputado del PP por Sahagún
Los concejales populares en este Partido Judicial eligieron a Javier Santiago 
Vélez como su representante en el Palacio de los Guzmanes

DIVERSIÓN EN LAS PISCINAS MUNICIPALES A BORDO DE UN BARCO PIRATA
n Darse un chapuzón en Cuadros se ha convertido en toda una aventura pirata. Más de 100 niños del CRA Emilio 
Alonso despidioern el curso escolar el viernes 23 de junio por todo lo alto. Ellos inauguraron esta nueva atracción, 
para niños de 3 a 12 años, que podrán disfrutar todos los días hasta el 3 de septiembre de 12:30 a 20:30 horas en la 
parte lúdica de las piscinas municipales de Cuadros. El alcalde, Marcos Martínez, señaló que el objetivo es aumentar 
la oferta de ocio y diversión, “pensando en primer lugar en los pequeños y, por otro lado, en las familias con niños”.

CUADROS / PARA NIÑOS DE 3 A 12 AÑOS, HASTA EL 3 DE SEPTIEMBRE, DE 12:30 A 20:30 HORAS

BREVES

ACTUACIONES DURANTE EL FIN DE SEMANA 
EN VALDERAS, LAGUNA Y POBLADURA

‘SEMBRANDO CULTURA’ I LAS FUNCIONES SERÁN GRATUITAS Y EN PLENA CALLE

En Valderas, el sábado y el domingo, ‘Pulpiño Viascón’ hará de ‘hombre orquesta’.

n  El colectivo ‘Sembrando Cultura’ organiza para el viernes 30 en 
Valderas (21 h, Paseo Nuevo) la actuación del grupo de música Fo-
lk On Crest, que presenta su último trabajo ‘Somos’. El sábado 1 y do-
mingo 2, en Valderas, ‘Pulpiño Viascón’ hará de ‘Hombre orquesta’ por 
las calles y locales. El sábado 1 (21:00 h) en la Plaza del Castillo de La-
guna de Negrillos actuarán ‘Julián y Pendorcho’ con su circo. Y el 1 y 
2 (12.00 h., calles) en el mercado judío de Pobladura de Pelayo Gar-
cía actúa ‘Pedrito OneWheel’ , con ‘El pico flauta’ y la ‘mula orgánica’. 

LA ALUBIA DE LA BAÑEZA Y LOS VINOS DE 
LA DO LEÓN TRIUNFARON EN MADRID

AGROALIMENTACIÓN I DEGUSTACIÓN POR 40 PERIODISTAS E INFLUENCERS

Los responsables de la iniciativa posaron en el Restaurante Barrio Húmedo.

n  La primera actividad divulgativa conjunta desarrollada fuera de 
la provincia por la IGP Alubia de La Bañeza y la DO León llevó al 
corazón de Madrid (Restaurante Barrio Húmedo) los sabores ge-
nuinos de dos productos de referencia de la oferta agroalimentaria 
leonesa. Cuatro variedades de la alubia -Pinta, Riñón, Canela y Plan-
cheta- y cuatro vinos del sur de la provincia -un blanco de Albarín y 
un rosado y dos tintos de Prieto Picudo- fueron degustados por 40 
periodistas especializados en gastronomía y enología e influencers.

EL SÁBADO 1 DE JULIO, ESPECTÁCULO 
MOTERO CON EL ‘MASTERS OFF FREESTYLE’

SAHAGÚN I EN LA PLAZA DE TOROS A PARTIR DE LAS 22 HORAS

Los vuelos y saltos con las motos prometen ser emocionantes.

n  El sábado 1 de julio, en la Plaza de Toros de Sahagún (22:00 
h.) tendrá lugar el espectáculo motero más loco del momento, el  
Masters off Freestyle, con unos saltos increibles a través de plata-
formas. y unas batallas que prometen ser emocionantes. El pre-
cio de las entradas es de 10 euros de venta anticipada y de 12 en 
taquilla, con entrada gratuita para los menores de 4 años. El es-
pectáculo ganará vistosidad al ser nocturno.
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El fin de semana del 1 y 2 de julio, 
Santa María del Páramo celebra la se-
gunda edición del Torneo Internacio-
nal de Veteranos de Fútbol de más de 
35 años para jugadores aficionados 
no federados y que contará con la 
participación de 28 equipos venidos 
de todo el norte de la península, co-
mo Galicia, Asturias, Cantabria, Casti-
lla y León y tres equipos de Portugal.

En la presentación del even-
to, a la que asistieron por parte del 
Ayuntamiento, la alcaldesa, Alicia 
Gallego el concejal de Deportes, Julio 
Tolón, además del club organizador 
‘Asociación Juventud León Veteranos’, 
Jorge Diez y Amaro Manuel Barros, se 
insistió que después de la experien-
cia de la primera edición, se ha deci-
dido aumentar el número de equipos 
participantes de 12 a 28, y aumentar 
también a seis las sedes utilizadas du-
rante la jornada del sábado.

De esta forma, la fase regular se 
disputará el sábado 1 de julio en seis 
campos de fútbol del sur de la pro-
vincia de León, los dos primeros de 
Santa María del Páramo (en el prado 
de abajo y en el polideportivo muni-
cipal), habrá dos sedes en Soto de la 
Vega y en Requejo, y dos sedes más 
en Villamañán y Valencia de Don Juan. 
Los más de 40 partidos que se reali-
zarán durante esta jornada se juga-
rán desde las 09:00 hasta las 21:00 
en las distintas sedes. Todos los ho-
rarios, así como los resultados se po-
drán consultar en la página web del 

Ayuntamiento www.santamariadel-
paramo.es, así como en sus redes so-
ciales. Además, el sábado en Santa 
María se realizará una gran paellada 
popular para todos los participantes, 
además de la existencia de FoodTruck 
e hinchables para los niños.

El domingo 2 de julio, se disputa-
rán las eliminatorias del torneo, ju-
gándose por la mañana los octavos 
y cuartos de final y por la tarde las 
semifinales y la gran final que ten-
drá lugar de 17:00 a 18:00 horas.

Los partidos tendrán una dura-
ción reducida de 50 minutos, dividi-
dos en dos tiempos de 25 minutos 
cada uno, para de esta forma conse-
guir que exista una gran agilidad en 

la disputa de los torneos y se espe-
ra que Santa María del Páramo tenga 
un gran ambiente deportivo.

Entre los principales equipos 
participantes, destacar los tres equi-
pos portugueses (Estela Mondego 
Futebol Clube Veteranos, ADM 
Veteranos Machico y Veteranos 
Do Sport Lisboa e Cartaxo); el C.D: 
Rioseco, Subcampeón del Torneo 
de Ribadeo 2022 y Campeón del 
Campeonato de España 2022, el 
Juventud León Veteranos, Campeón 
Torneo de Llanes 2023 o el Campeón 
de la I Edición del torneo El Reino.

MÁS EVENTOS DEPORTIVOS
Con este torneo, el Ayuntamiento 

comienza el intenso programa de 
eventos deportivos que realizará 
durante el verano, para en el mes 
de julio un año más organizar el 
Torneo Paramés de Fútbol que se 
realiza todos los domingos hasta 
el 20 de agosto, o el XVIII Torneo 
Paramés de Fútbol Sala, que ten-
drá lugar entre el 18 de julio y el 
18 de agosto, que se disputará de 
lunes a jueves y para el que ya se 
ha abierto el plazo de inscripción.

Ya en el mes de agosto tendrá 
lugar un torneo nacional femeni-
no de squash, un torneo de fútbol 
femenino o la ya tradicional Legua 
Nocturna Popular que cumple 20 
ediciones.

II Torneo Internacional de Veteranos de Fútbol
Santa María del Páramo celebra el 1 y 2 de julio el II Torneo Internacional de Veteranos de Fútbol de más de 
35 años, para jugadores aficionados no federados, que contará con la participación de 28 equipos de la zona 

norte de España como Galicia, Asturias, Cantabria y Castilla y León, además de tres equipos de Portugal

La alcaldesa, Alicia Gallego, el edil de Deportes, Julio Tolón; Jorge Díez y Amaro M. Barros, de la Asociación Juventud León Veteranos.

POLÍTICA

Gente 

El Ayuntamiento de Santa María 
del Páramo, y en su nombre la re-
cientemente reelegida alcaldesa, 
Alicia Gallego, ha remitido una 
carta oficial al nuevo delegado te-
rritorial de la Junta de Castilla y 
León, Eduardo Diego, a quien in-
vita a conocer en persona el mu-
nicipio y mantener, además, una 
reunión para que conozca las ne-
cesidades de Santa María del Pára-
mo, centro de servicios y capital 
de la comarca del Páramo leonés.

Como tal, reza la misiva, un 
municipio de estas característi-
cas presta servicios muy por en-
cima de sus propios recursos, por 
lo que siempre precisa de la cola-
boración de las administraciones 
superiores, como la Diputación o 
la Junta de Castilla y León.

Concretamente tratará la alcalde-
sa sobre la necesidad de reparación 
del tramo urbano de las carreteras 
CL-621, CL-622 y LE-413 que cruzan 
la localidad, que suponen unos seis 
kilómetros “y ante el estado actual de 
las vías se hace necesario su repara-
ción cada vez más urgente, ya que el 
estado de las calzadas es francamente 
malo (se encuentra agrietado, con ba-
ches y socavones); de la colocación 
de reductores de velocidad en dichas 
carreteras, así como la necesidad de 
un vehículo para la Agrupación de 
Protección Civil o la ampliación del 
Polígono Industrial”, explica Gallego 
en una nota de prensa.

La alcaldesa invita 
al nuevo delegado 
de la Junta a visitar 
el municipio

DEPORTES / PERTENECEN A LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

RECONOCIMIENTO A LOS PREMIADOS EN LOS JUEGOS ESCOLARES
n El Ayuntamiento de Santa María del Páramo ha reconocido a todos los equipos y de-
portistas de las Escuelas Deportivas Municipales que han conseguido destacar duran-
te la realización de los Juegos Escolares organizados por la Diputación de León en un 
acto celebrado en el Centro Cívico. Los equipos pre-benjamín mixto y benjamín mixto de 
baloncesto recibieron el trofeo de ganadores provinciales de la temporada 2022/2023. 
También se reconoció a los deportistas que durante la temporada habían obtenido me-
dallas en los campeonatos provinciales de las distintas modalidades deportivas, como 
atletismo, gimnasia rítmica, pelota a mano o deportes autóctonos.

CULTURA / LA PINTORA ES DELINEANTE Y NACIDA EN IBIZA

UN MES PARA LA 
EXPOSICIÓN FUSIÓN 
DE LINA FITA
n El Ayuntamiento de Santa Ma-
ría del Páramo inaugura el vier-
nes 30 de junio la exposición Fu-
sión de la artista ibicenca Lina 
Fita. La artista es una talento-
sa pintora y delineante ibicenca, 
que cautiva con su arte acrílico. 
Su exposición, compuesta por 25 
obras, destaca por su diversidad 
temática. Lina Ibiza, ha realizado 
numerosas exposiciones en Beni-
dorm y en la sala de exposiciones 
San Jaime 72 en Ibiza. Además, 
ha participado en exposiciones 
colectivas de pintoras de amas 
de casa en Benidorm. Su habi-
lidad como delineante se refleja 
en la precisión y los detalles en 
cada uno de sus cuadros

SANTA MARÍA DEL PÁRAMO / EL SÁBADO HABRÁ UNA PAELLADA POPULAR, FOOD TRUCK E HINCHABLES
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MÚSICAEl Rincón de la Salud

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
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Centro Odontológico

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

VEGUELLINA DE 
ÓRBIGO  
(Consultorio Médico)
Viernes 30 de junio: de 
16,15 a 20,45 h. 
CENTRO COMERCIAL 
ESPACIO LEÓN 
(Unidad Móvil)
Martes 4 de julio: de 
8,30 a 14,15 h. 
PLAZA SAN 
MARCELO  BOTINES 
(Unidad Móvil)
Miércoles 5 de julio: 
de 8,30 a 14,15 h. 
SUBDELEGACIÓN 
DEL GOBIERNO 
(Unidad Móvil)
Jueves 6 de julio: de 
8,30 a 14,15 h. 
DELEGACIÓN JUNTA 
DE CASTILLA Y 
LEÓN (Unidad Móvil) 
viernes 7 de julio: de 
8,30 a 14,15 h. 

Punto fijo de donación en León:  
Centro de Salud José Aguado 2ª planta.  De 15 a 22 h.

RADARES MÓVILES CARTELERA 

del 30 de junio al 6 de julio de 2023

Odeón Multicines Espacio León
 

RUBY: AVENTURAS DE UNA 
KRAKEN ADOLESCENTE 18:30, 
19:30, 20:30 y 21:30 |Sábado y domingo 
16:30, 17:30,18:30, 19:30, 20:30 y 21:30 
• INDIANA JONES Y EL DIAL DEL 
DESTINO (atmos) 19:00, 22:00 |Sábado y 
domingo 16:00, 19:00, 22:00 • INDIANA 
JONES Y EL DIAL DEL DESTINO 18:00 
y 21:00 • INDIANA JONES Y EL DIAL 
DEL DESTINO (V.O.S.E) |jueves 21:00 • 
SIN MALOS ROLLOS 18:15, 20:25 y 
22:30 |Sábado y domingo  16:15, 18:15, 
20:25 y 22:30 • SIN MALOS ROLLOS 
(V.O.S.E) |jueves 20:25 • LA PUERTA 
MÁGICA |Sábado y domingo16:00 
• FLASH (sala vip bass shake) 19:00 y 
22:00 |Sábado y domingo 16:00, 19:00 
y 22:00 • FLASH (sala vip bass shake, 
V.O.S.E) |jueves 22:00 • OPERACIÓN 
KANDAHAR 21:15 • ASTEROID 
CITY 20:15 • TRANSFORMERS: EL 
DESPERTAR DE LAS BESTIAS 22:30 
• SPIDERMAN: CRUZANDO EL 
MULTI-VERSO 19:00 y 22:00 |Sábado y 
domingo 16:10, 19:00 y 22:00 • COMO 
DIOS MANDA 18:15 |Sábado y 
domingo 16:00 y 18:15 • LA SIRENITA 
18:35 |Sábado y domingo 16:00 y 18:35 
• FAST & FURIOUS X  22:20

Van Gogh
CERRADO POR REFORMA Y VACACIONES 
Hasta el 6 de julio

PROYECCIONES ARTÍSTICAS 
EN LA FACHADA DE LA 

BASÍLICA DE SAN ISIDORO
Lugar: Fachada de la Basílica de San Isidoro 

• Horario: dos pases, 23.00 y 23.30 h. 
Todos los sábados hasta el 30 de septiembre

ESPECTÁCULO

FUNDACIÓN  EUTHERPE
•CONCIERTOS

VERÓNICA MUÑOZ Guitarra y canto
• Viernes, 30 de junio, 19:30 h.

Alfonso V, 10

TEATRO SAN FRANCISCO

C/ Corredera, 1 
987 221 303 

EL ÚLTIMO EQUIPO DE JUANCAR
¡HAZ UN GESTO POR LA ELA PARA APOYAR A LAS 

PERSONAS AFECTADAS!  
Viernes 30 de junio, 20 h. • 3€

EXPOSICIONES
JOSÉ FERRERO & MIGUEL 
GALANO
‘Viajes de ida y vuelta’ • Fotografía y pintura
Hasta el 27 de agosto • Lugar: Centro Leonés 
de Arte (Independencia, 18). • Horario: De martes 
a viernes, de 17 a 20h. Sábado, de 11 a 14h. y 17 a 
20h. Domingos y festivos, de 11 a 14h.

DAVID VIMAR
La voz del bosque • Escultura, fotografía 
y pintura
Hasta el 1 de julio. Lugar: Galería Espacio_E, 
Azorín, 22. Horario: de lunes a viernes de 11 a 
13:30h. y de 17 a 20h. y sábados de 11 a 14h.

ANTONIO GAMONEDA
Muestra y entorno de una vida 
comprometida con el arte • Colectiva
Hasta octubre. Lugar: Museo de la Industria 
Harinera de Castilla y León, Gordoncillo. 
Horario: de martes a sábado de 11 a 14 h y de 
17 a 20 h. Domingos y lunes cerrado.

JULIA GONZÁLEZ LIÉBANA
Fotografía
Hasta el 20 de agosto. Lugar: Museo de 
León. Horario: Laborables de 10 a 14 horas y 
de 17 a 20 horas. Domingos/festivos: de 10 a 
14 horas.Lunes cerrado.

MIGUEL ÁNGEL LAZO
Fotografía
Junio. Lugar: Camarote Madrid. Cervantes, 8. 
Horario: Comercial

MUSAC
Museo de Arte Contemporáneo de 

Castilla y León

exposiciones

JUAN UGALDE
‘La nave de los locos’
Salas 3-4-5 
Hasta el 7 de enero, 2024

CONCRETOS
Varios artistas

Hasta el 7 de enero, 2024

EXOTERMIA 
Varios artistas

Sala 1
Hasta el 7 de enero, 2024

TATIANA PARCERO
Proyecto vitrinas
Hasta el 7 de enero, 2024

Avda. de los Reyes Leoneses, 24  
 musac@musac.es

JUNIO

30 VIERNES
mañana
N-601 (acceso S. Arias)...80Km
Ing. Sáenz Miera.........30Km
Pendón de Baeza.......30Km
Alcalde M. Castaño....30Km
Avda. San Froilán.......30Km
tarde
N-601 (acceso S. Arias).80Km
Avda. Independencia.30Km
Avda. Antibióticos......50Km
Pendón de Baeza.......30Km
Ctra. Vilecha ..............50Km

JULIO
1 SÁBADO
mañana
Pº Salamanca.............30Km
Avda. Antibióticos......50Km
Ing. Sáenz Miera.........30Km
Ctra. Carbajal.............50Km
Po. del Parque............30Km
tarde
San Juan Bosco ..........30Km
Joaquín G. Vecín ........30Km
Avda. Asturias ...........30Km
Avda. Nocedo ............30Km
José Aguado (Prol.)....30Km
2 DOMINGO
mañana
Po. Salamanca............30Km
Avda. Antibióticos......50Km
Avda. Nocedo............30Km
Avda. Portugal...........50Km
San Juan Bosco ..........30Km
tarde
Aluches ......................30Km
Ctra. Vilecha ..............50Km
Avda. Asturias ...........30Km
José M. Suárez G. .......50Km
LE-20 (La Granja).......70Km
3 LUNES
mañana
Fraga Iribarne (colegio)...30Km
La Bandonilla..............30Km
S. Juan de Sahagún....30Km
Papalaguinda.............30Km
Atenas........................30Km

tarde
Av. Reyes Leoneses....30Km
Gutiérrez Mellado ......50Km
Avda. Europa.............50Km
Riosol..........................30Km
Pº Salamanca.............30Km
4 MARTES 
mañana
República Argentina..30Km
Fdez. Ladreda.............30Km
Reyes Leoneses..........30Km
Pº Salamanca.............30Km
Dr. Fleming.................30Km
tarde
LE-20 (Navatejera) .....70Km
Pendón de Baeza .......30Km
Ctra. Carbajal .............50Km
Alcalde M. Castaño ...30Km
José M. Suárez G........50Km
5 MIÉRCOLES
mañana
Francisco Fdez. Díez...30Km
Ctra. Vilecha...............50Km
Avda. Asturias............30Km
Avda. Universidad......50Km
Po. Papalaguinda.......30Km
tarde
Gutiérrez Mellado......50Km
Miguel Zaera..............30Km
Avda. Europa.............50Km
Avda. Portugal...........50Km
Campos Góticos ........30Km
6 JUEVES 
mañana
Orozco........................30Km
Pendón de Baeza.......30Km
Reyes Leoneses..........30Km
Joaquín G. Vecín.........30Km
Avda. Madrid.............30Km
tarde
Pº Condesa.................30Km
Ctra. Carbajal .............50Km
Joaquín G. Vecín.........30Km
Avda. Nocedo............30Km
La Bandonilla..............30Km
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Horizontales:  
1. Bolas pequeñas de barro o vidrio que usan los niños 
pequeños para jugar. La mitad de una madre. 2. Pala-
bra, en latín, con la que se incita a la oración. Que no 
tiene. 3. Hombre que sólo ve las cosas malas. Cero.  
4. Cosa que hace peso sobre otra. Apetito o deseo de 
venganza. 5. España. Punto cardinal. Diminutivo de li-
bras. 6. Nombre del fundador y director de la revista 
Rolling Stone. Ajo tierno que aún no ha echado al cabe-
za. 7. Antigua empresa de hardware que diseñaba gpu 
y que fue comprada por AMD. Partícula con carga eléc-
trica positiva. 8. Baja resolución (en Inglés). Multiplica-
ción. Uno. Toledo. 9. Tres romanos. “Capital” de Casti-
lla la Mancha. 10. La mayor arteria del cuerpo. Bebida 
cuya botella se usaba como instrumento en Navidades 
y otras �estas. 
 
Verticales:  
1. O�cio o cargo de concejal. 2. Espacio de tierra com-
prendido entre ciertos límites. Espacio descubierto ro-
deado de pórticos que hay a la entrada de algunos edi-
�cios. 3. Cóctel elaborado con base de ginebra, Cam-
pari y vermú rojo. Marchar. 4. Figura, representación  
a semejanza de algo. Fósforo. Fonema consonántico 
oclusivo dental sordo. 5. Personas privadas de un bra-
zo. Calamar basto. 6. De esta manera. Frasco, bote.  
7. Superman. Anciano. Los Ángeles. 8. Monja. Nombre 
de origen francés que signi�ca “corona”. 9. Mío. De 
gran estatura. Cuenta. 10. Ori�cio del cuerpo humano. 
Conjunto de organismos que viven en los fondos acuá-
ticos.
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Horizontales:  
1. Bolas pequeñas de barro o vidrio que usan los niños 
pequeños para jugar. La mitad de una madre. 2. Pala-
bra, en latín, con la que se incita a la oración. Que no 
tiene. 3. Hombre que sólo ve las cosas malas. Cero.  
4. Cosa que hace peso sobre otra. Apetito o deseo de 
venganza. 5. España. Punto cardinal. Diminutivo de li-
bras. 6. Nombre del fundador y director de la revista 
Rolling Stone. Ajo tierno que aún no ha echado al cabe-
za. 7. Antigua empresa de hardware que diseñaba gpu 
y que fue comprada por AMD. Partícula con carga eléc-
trica positiva. 8. Baja resolución (en Inglés). Multiplica-
ción. Uno. Toledo. 9. Tres romanos. “Capital” de Casti-
lla la Mancha. 10. La mayor arteria del cuerpo. Bebida 
cuya botella se usaba como instrumento en Navidades 
y otras �estas. 
 
Verticales:  
1. O�cio o cargo de concejal. 2. Espacio de tierra com-
prendido entre ciertos límites. Espacio descubierto ro-
deado de pórticos que hay a la entrada de algunos edi-
�cios. 3. Cóctel elaborado con base de ginebra, Cam-
pari y vermú rojo. Marchar. 4. Figura, representación  
a semejanza de algo. Fósforo. Fonema consonántico 
oclusivo dental sordo. 5. Personas privadas de un bra-
zo. Calamar basto. 6. De esta manera. Frasco, bote.  
7. Superman. Anciano. Los Ángeles. 8. Monja. Nombre 
de origen francés que signi�ca “corona”. 9. Mío. De 
gran estatura. Cuenta. 10. Ori�cio del cuerpo humano. 
Conjunto de organismos que viven en los fondos acuá-
ticos.
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Horizontales:  
1. Bolas pequeñas de barro o vidrio que usan los niños 
pequeños para jugar. La mitad de una madre. 2. Pala-
bra, en latín, con la que se incita a la oración. Que no 
tiene. 3. Hombre que sólo ve las cosas malas. Cero.  
4. Cosa que hace peso sobre otra. Apetito o deseo de 
venganza. 5. España. Punto cardinal. Diminutivo de li-
bras. 6. Nombre del fundador y director de la revista 
Rolling Stone. Ajo tierno que aún no ha echado al cabe-
za. 7. Antigua empresa de hardware que diseñaba gpu 
y que fue comprada por AMD. Partícula con carga eléc-
trica positiva. 8. Baja resolución (en Inglés). Multiplica-
ción. Uno. Toledo. 9. Tres romanos. “Capital” de Casti-
lla la Mancha. 10. La mayor arteria del cuerpo. Bebida 
cuya botella se usaba como instrumento en Navidades 
y otras �estas. 
 
Verticales:  
1. O�cio o cargo de concejal. 2. Espacio de tierra com-
prendido entre ciertos límites. Espacio descubierto ro-
deado de pórticos que hay a la entrada de algunos edi-
�cios. 3. Cóctel elaborado con base de ginebra, Cam-
pari y vermú rojo. Marchar. 4. Figura, representación  
a semejanza de algo. Fósforo. Fonema consonántico 
oclusivo dental sordo. 5. Personas privadas de un bra-
zo. Calamar basto. 6. De esta manera. Frasco, bote.  
7. Superman. Anciano. Los Ángeles. 8. Monja. Nombre 
de origen francés que signi�ca “corona”. 9. Mío. De 
gran estatura. Cuenta. 10. Ori�cio del cuerpo humano. 
Conjunto de organismos que viven en los fondos acuá-
ticos.
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Horizontales:  
1. Bolas pequeñas de barro o vidrio que usan los niños 
pequeños para jugar. La mitad de una madre. 2. Pala-
bra, en latín, con la que se incita a la oración. Que no 
tiene. 3. Hombre que sólo ve las cosas malas. Cero.  
4. Cosa que hace peso sobre otra. Apetito o deseo de 
venganza. 5. España. Punto cardinal. Diminutivo de li-
bras. 6. Nombre del fundador y director de la revista 
Rolling Stone. Ajo tierno que aún no ha echado al cabe-
za. 7. Antigua empresa de hardware que diseñaba gpu 
y que fue comprada por AMD. Partícula con carga eléc-
trica positiva. 8. Baja resolución (en Inglés). Multiplica-
ción. Uno. Toledo. 9. Tres romanos. “Capital” de Casti-
lla la Mancha. 10. La mayor arteria del cuerpo. Bebida 
cuya botella se usaba como instrumento en Navidades 
y otras �estas. 
 
Verticales:  
1. O�cio o cargo de concejal. 2. Espacio de tierra com-
prendido entre ciertos límites. Espacio descubierto ro-
deado de pórticos que hay a la entrada de algunos edi-
�cios. 3. Cóctel elaborado con base de ginebra, Cam-
pari y vermú rojo. Marchar. 4. Figura, representación  
a semejanza de algo. Fósforo. Fonema consonántico 
oclusivo dental sordo. 5. Personas privadas de un bra-
zo. Calamar basto. 6. De esta manera. Frasco, bote.  
7. Superman. Anciano. Los Ángeles. 8. Monja. Nombre 
de origen francés que signi�ca “corona”. 9. Mío. De 
gran estatura. Cuenta. 10. Ori�cio del cuerpo humano. 
Conjunto de organismos que viven en los fondos acuá-
ticos.
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Horizontales:  
1. Bolas pequeñas de barro o vidrio que usan los niños 
pequeños para jugar. La mitad de una madre. 2. Pala-
bra, en latín, con la que se incita a la oración. Que no 
tiene. 3. Hombre que sólo ve las cosas malas. Cero.  
4. Cosa que hace peso sobre otra. Apetito o deseo de 
venganza. 5. España. Punto cardinal. Diminutivo de li-
bras. 6. Nombre del fundador y director de la revista 
Rolling Stone. Ajo tierno que aún no ha echado al cabe-
za. 7. Antigua empresa de hardware que diseñaba gpu 
y que fue comprada por AMD. Partícula con carga eléc-
trica positiva. 8. Baja resolución (en Inglés). Multiplica-
ción. Uno. Toledo. 9. Tres romanos. “Capital” de Casti-
lla la Mancha. 10. La mayor arteria del cuerpo. Bebida 
cuya botella se usaba como instrumento en Navidades 
y otras �estas. 
 
Verticales:  
1. O�cio o cargo de concejal. 2. Espacio de tierra com-
prendido entre ciertos límites. Espacio descubierto ro-
deado de pórticos que hay a la entrada de algunos edi-
�cios. 3. Cóctel elaborado con base de ginebra, Cam-
pari y vermú rojo. Marchar. 4. Figura, representación  
a semejanza de algo. Fósforo. Fonema consonántico 
oclusivo dental sordo. 5. Personas privadas de un bra-
zo. Calamar basto. 6. De esta manera. Frasco, bote.  
7. Superman. Anciano. Los Ángeles. 8. Monja. Nombre 
de origen francés que signi�ca “corona”. 9. Mío. De 
gran estatura. Cuenta. 10. Ori�cio del cuerpo humano. 
Conjunto de organismos que viven en los fondos acuá-
ticos.
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SUDOKU ABAJO

Dani Martinez

JEROGLÍFICO

Del 27 de mayo al 
3 de septiembre

Lugar: Museo 
Casa Gaudí 

EDUARDO ARROYO
Retorno al paraíso 

de Robles de Laciana

DANIEL
VERBIS

La piel y lo que hay 
debajo de la piel

FICHA DE 
ARTISTA

Colectiva: 

Juan Rafael |  Rocío Cuevas 
| Francisco Suárez | Pablo 
G.G. | Santos Javier | 
Alejandro Sáenz de Miera | 
Fernando Ampudia | Andrés 
Herrero | Mónica Jorquera 
| Manuel Jular | Itxaso 
Garmendia | Conrado | Juan 
Carlos Uriarte | Amancio

EXPOSICIONES

Hasta septiembre • Lugares:  
•La Panera, Monasterio de Santa María de Sandoval, Villaverde 
de Sandoval 
•Centro Leonés de Arte, Avda. Independecia, 18, León. Horario: 
De martes a viernes, de 17 a 20h. Sábado, de 11 a 14h. y 17 
a 20h. Domingos y festivos, de 11 a 14h. 

Del 23 de junio al 27 de septiem-
bre Lugar: Sala Provincia, Puerta de la 
Reina. Horario: De martes a viernes, de 17 
a 20h. Sábado, de 11 a 14h. y 17 a 20h. 
Domingos y festivos, de 11 a 14h.

Hasta el 31 de julio Lugar: Claustro 
Abierto Capuchinos, Convento de San 
Francisco. Horario: De lunes a viernes, de 18 
a 20:30h. Sábado, de 18 a 20h. Domingos, 
de 11:30 a 13:30h.

La naturaleza de las cosas 
Fotografía

Actividades complementarias 
•�Todos los jueves, a las 12.00 horas, visitas 

comentadas dirigidas a colectivos, asocia-
ciones, escolares, campamentos de verano 
u otros. Imprescindible reserva previa a 
través del mail proetocio@gmail.com o del 
teléfono 652047598. Actividad gratuita.

• �Todos los domingos a las 12.00 horas se 
han programado recorridos interpretati-
vos dirigidos al público en general bajo el 
título ‘Mirada, objeto y espectador’. No es 
necesaria reserva.

CHEMA MADOZ

Prorrogada hasta el 17 de septiembre
Lugar: El Palacín, Avd. Dr. Fleming, 57. Horario: de mar-
tes a domingo de 11 a 14 h. y de 17 a 20 h. Festivos de 
11 a 14 h. Lunes cerrado. 
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1
INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

OFERTA
ARDONCINO. VENDO CASA en 
Ardoncino, 2 plantas, patio y co-
cheras. Da a dos calles. Cocina, 
baño, 2 comedores, salita, tras-
teros y 4 habitaciones. Precio: 
70.000 €. Tel. 609070507
EN VILLASINTA DE TORÍO, ur-
banización Eras de San Juan, 
se vende chalet independiente 
en finca de 975 m2 dotado con 
todos los servicios. Para en-
trar a vivir. Trastero indepen-
diente y acogedor porche. 
Tels. 638328779 / 987216530

GORDALIZA DEL PINO Se 
alquila casa amueblada con 
opción obligatoria de com-
pra. 4 habitaciones, cocina 
y baño. Para entrar a vivir. 
Con terreno de 600 m2 y 
pozo. Tel. 605915752

MAGNÍFICO PISO en venta, 
para entrar a vivir, próximo 
al jardín de San Francisco. 
88 metros útiles. Especta-
cular salón comedor, muy 
luminoso, dos dormitorios 
con armarios empotrados, 
baño, aseo y cocina. Ascen-
sor. Precio: 180.000 €. Tel. 
696184909 / 676955426

PISO EN VENTA EN VILLAO-
BISPO. Piso amueblado de 78 
m2, 2 hab., baño, cocina y sa-
lón comedor. Con ascensor, 
plaza garaje y trastero. Gas 
natural. Muy soleado. Orien-
tación sur-oeste. Para entrar 
a vivir. Tel. 627563096

POLA DE GORDÓN Vendo 
casa de piedra con patio. 
Céntrica. Amueblada. Con 
calefacción.  Patio grande. 2 
plantas: 1º piso: 3 hab., baño, 
salón, cocina. Ático: 2, ba-
ños, cocina. Soleada. ¡¡Eco-
nómica!! Precio: 66.000 € Tel. 
987250768
SE VENDE CASA a 12 Km. de 
León con huerta de 3.600 m2. 
Tel. 659346424
SE VENDE CASA en Valderas. 
2 plantas, con patio amplio. 
4 habitaciones y despensa 
grande; cocina, salón y baño. 
Tel. 600593475 / 636498271
SE VENDE CASA restaurada 
con calefacción. Nave de 80 
m2 y solar de 3.000 m2. En Ba-
rrio Cediel, Páramo del Sil. Tel. 
649510680
SE VENDE CHALÉ en el ba-
rrio de La Sal. 4 habitaciones, 
3 baños, salón, cocina, solario 
bajo cubierta, plaza de garaje 
para 4 coches, patio. Precio: 
270.000 €. Tel. 696780872
VENDO CASA EN VILLA DE 
SOTO, para reformar el in-
terior, y un solar de 400 m2 
muy cerca de la casa. Tel. 
628866981
ZONA AVENIDA DE ASTU-
RIAS C/Paseo de Ronda. A 5 
minutos Junta. Casa 2 vivien-
das y plaza de garaje. 150m2. 
Calef. gasoil. 270.000 €. Tel. 
625941457 / 987235835

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

OFERTA
ALICANTE. SANTA POLA
Bungalow adosado con te-
rraza-jardín. Amueblado, 
2 hab, salón. Cerca playa y 
paseo marítimo. Calle pri-
vada. Semanas, quincenas, 
meses. Tel. 619935420 / 
942321542

Avda. José Aguado 16 Bajo
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.comRef.: 1444Casa de pueblo con huerta

Zona Montaña Oriental

Casa de pueblo con huerta

¡¡REBAJA DE PRECIO!!!

TRASTERO
PRINCIPE 

DE ASTURIAS 20 
10 M2

BUENÍSIMO
ECONÓMICO

649 954 275
609 207 054

Estupendo SOLAR en venta en suelo 
urbano, en pleno centro de León y 
próximo a los principales lugares 
de interés de la ciudad. Sito.en calle 
Serranos, junto a iglesia Santa Ma-
rina y por detrás del colegio Ponce. 
Son 244 metros cuadrados a un 
precio de 350.000 € negociables.
Tfno: 653043138

22 UHF

VIERNES 30 DE JUNIO
07:00 – Levantaok
08:30 – Zona 9 Especial Fiestas
10:30 – Ponte las pilas (estreno)
11:00 – España en la memoria
12:30 – Levanta ok
14:00 – Cocina familiar (estreno)
14:30 – 2 Butacas
15:00 – El acomodador (estreno)
15:30 – Cine: La noche de los gigantes
17:30 – Dos mundos
18:00 – Zona 9 Especial Fiestas (directo)
20:30 – Ponte las pilas
21:00 – La leonera (estreno)
22:00 – El tiempo (estreno)
22:15 – Cine: Hasta que la noche acabe
00:00 – Zona 9 especial fiestas
02:00 – Levantaok
03:30 – La leonera
05:00 – Los 204
05:30 – Tus programas

SÁBADO 1 DE JULIO
08:15 – Directo al grano
08:45 – El tiempo
09:00 – Zippi zapping impar
09:30 – Destino top
10:00 – Ponte las pilas
11:00 – Meridiano 0
11:30 – El virginiano
13:00 – Cambio de rasante

13:30 – El toro by car
14:00 – Cocina familiar
14:30 – 2 Butacas
15:00 – Local musical
15:30 – Cine: El quinteto de la muerte
17:30– Zippi zapping par
18:00 – España en la memoria
19:30 – Los 204
20:00 – Informatic
20:30 – La leonera
21:30 – El acomodador
22:00 – Cine: Historias de Navidad
00:00 – Autopista hacia el cielo
01:00 – Destino top
01:30 – Estrellas de la noche (estreno)
03:00 – I love España
03:30 – Meridiano 0
04:00 – Local musical
04:30 – Directo al grano
05:00 – Tus programas

DOMINGO 2 DE JULIO
08:30 – Local musical
09:00 – 2 Butacas
09:30 – I love España
10:00 – España en la memoria
11:30 – Ponte las pilas
12:30 – Rutas leonesas
13:30 – El acomodador
14:00 – Cocina familiar
14:30 – Los 204

15:00 – Dos mundos
15:30 – Cine: Candilejas
17:30 – Zippi zapping impar
18:00 – El virgiliano
19:30 – Parada y fonda
20:00 – Skuld (estreno)
20:30 – Escuela de padres (estreno)
21:00 –  Autopista hacia 

el cielo (estreno)
22:00 – Cine: Cuentos de Navidad
23:30 – La leonera
00:30 – Meridiano 0
01:00 – Local musical
01:30 – Directo al grano
02:00 – 7 Toros 7
03:30 – Estrellas de la noche
04:30 – Tus programas

LUNES 3 DE JULIO
07:00 – Levantaok
08:30 – La leonera
09:30 – Salud en tus manos
10:30 – Ponte las pilas
11:00 – El virginiano (estreno)
12:30 – Mediodía León (directo)
14:00 – Cocina familiar (estreno)
14:30 – Toro by car (estreno)
15:00 – Acomodador
15:30 – Cine: Navidades blancas
17:30 – Levantaok
19:00 – Mediodía León

20:30 – Ponte las pilas
21:00 – Parada y fonda
21:30 – Destino top
22:00 – Tiempo (estreno)
22:15 – Cine: La conquista del Oeste
00:45 – Mediodía León
02:15 – Levantaok
03:45 – El virginiano
05:00 – Tus programas

MARTES 4 DE JULIO
07:00 – Levantaok
08:30 – Zippi zapping par
09:00 – España en la memoria (estreno)
10:30 – Ponte las pilas
11:00 – 7 Toros 7 (estreno)
12:30 – Mediodía León (directo)
14:00 – Cocina familiar (estreno)
14:30 – Los 204 (estreno)
15:00 – Zippi zapping impar (estreno)
15:30 – Cine: Débil es la carne
17:30 – Levantaok
19:00 – Mediodía León
20:30 – Ponte las pilas
21:00 – Cambio de rasante (estreno)
21:30 – Directo al grano (estreno)
22:00 – Tiempo (estreno)
22:15 – Cine: Macarthur, el general rebelde
00:00 – Mediodía León
01:30 – Levantaok
03:00 – Local musical

03:30 – Salud en tus manos
04:30 – Tus programas

MIÉRCOLES 5 DE JULIO
07:00 – Levantaok
08:30 – Informatic
09:00 – Cambio de rasante
09:30 – Parada y fonda (estreno)
10:00 – Destino top (estreno)
10:30 – Ponte las pilas
11:00 – Dos mundos (estreno)
11:30 – Salud en tus manos (estreno)
12:30 – Mediodía León (directo)
14:00 – Cocina familiar (estreno)
14:30 – Directo al grano
15:00 – Zippi zapping par (estreno)
15:30 – Cine: El gran dictador
17:30 – Levantaok
19:00 – Mediodía León
20:30 – Ponte las pilas
21:00 – Local musical (estreno)
21:30 – Directo al grano
22:00 – Tiempo (estreno)
22:15 – Cine: Desayuno con diamantes
00:00 – Mediodía León
01:30 – Levantaok
03:00 – 7 Toros 7
04:30 – Tus programas

JUEVES 6 DE JULIO
07:00 – Levantaok

08:30 – Los 204
09:00 – I love España
10:00 – Informatic (estreno)
10:30 – Ponte las pilas
11:00 – Base de las estrellas
11:30 – La facendera deportiva
12:00 – I love españa (estreno)
12:30 – Mediodía León (directo)
14:00 – Cocina familiar (estreno)
14:30 – Cambio de rasante
15:00 – El toro by car
15:30 – Cine: El gran robo de Missouri
17:30 – Levantaok
19:00 – Mediodía León
20:30 – Ponte las pilas 
21:00 – Skuld (estreno)
21:30 – Escuela de padres (estreno)
22:00 – Tiempo (estreno)
22:15 – Cine: El detective y la doctora
00:00 – Mediodía León
01:30 – Levantaok
03:00 – Toro by car
03:30 – El acomodador
04:00 – Tus programas

PROGRAMACIÓN

VENDEMOS SOLAR
CALLE AZORÍN

(COLINDANTE NUEVA COMISARÍA)
9 VIVIENDAS • ORIENTACIÓN IDEAL

ÉXITO SEGURO 

649 954275 • 609 207054

MI COMUNIDAD
¡¡No peldaños en portal, ni  escaleras!!

Instalamos ascensor y suprimimos peldaños.
ECONÓMICO Y FACILIADADES.

ASESORAMIENTO SIN COMPROMISO.
ECOLSA
649 954275 • 609 207054

VENDO 
PLAZA GARAJE 

MARIANO ANDRÉS, 57
ECONÓMICA

649 954275- 609 207054

VIVIENDAS
REFORMAMOS - ACTUALIZAMOS

¡¡Si aisla el exterior, amortiza ahorrando!! 
BAÑOS-COCINAS-VENTANAS- SUELOS-PINTURA

LLÁMENOS SIN COMPROMISO 

 649 954275 - 609 207054

SE VENDE
Edificio para reformar. 
8 viviendas y dos locales.

400.000 €

SE VENDE
 Local comercial

 Avda. Mariano Andrés,  40 (antiguo Mariposas).
130.000 € negociables.

ALQUILO COCHERA
Calle Donoso Cortés nº 10.

Válida para coches pequeños y motos. 
25 €/mes.

SE VENDEN 8 PISOS Y 2 LOCALES 
C/ Cardenal Cisneros nº 1.

195.000 €.

 Avda. Ordoño II, nº 7- 2º Izda. Puerta 4.
655 70 64 05  mminamrub@gmail.com

COMPRA, VENTA Y ALQUILER DE PISOS
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ALQUILO PISO en zona Abelló. 
2 hab., salón con cocina ame-
ricana, terraza cerrada, baño 
amplio, calefacción central y 
ascensor. Tel. 699343707
BENIDORM. ALQUILO APAR-
TAMENTO Nuevo, en el centro 
de Benidorm, a 5 minutos de 
las 2 playas. Totalmente equi-
pado. Aire acondicionado. 
Todo eléctrico. Está oisponible 
a partir de ahora. Por quince-
nas o meses. Tel. 645508419
GALICIA A 12 km. de Finis-
terre. Alquilo apartamento 
y casa en 1ª línea de playa, 
2 hab, salón-cocina y baño. 
Vistas al mar y monte. To-
talmente equipado. Garaje. 
A 30 metros caminado a 
la playa. Semanas, quin-
cenas o meses. Muy buen 
precio. Tel. 652673764 ó 
652673763
GIJÓN ESTUDIANTES Alquilo 
piso durante curso lectivo. 
Zona Begoña. Totalmente 
equipado. 3 habitaciones, sa-
lón. Buena comunicación con 
el Campus. Tel. 699978491
GIJÓN. VACACIONES En 
Playa San Lorenzo. Alquilo 
apartamento de 2 dormito-
rios, baño, aseo, cocina, sa-
lón. Semanas y quincenas. 
Disponible primera quin-
cena de julio y primera de 
agosto. Tel. 622323635
HUELVA Se alquila piso en 
Huelva meses de verano Por 
quincenas. Limpio y econó-
mico.  5º piso, 2 ascensores. 
No mascotas. Buenas playas. 
Tel. 647046924
LASTRES (ASTURIAS Alquilo 
apartamento, 1 hab. salón, co-
cina, baño. Muy céntrico. A 
200 m. de la playa y puerto. 
Diez o quince días en julio / 
agosto / septiembre. Tels. 
606187958 / 985331246

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA

OFERTA
POLÍGONO INDUSTRIAL VI-
LLACEDRÉ Vendo local de 80 
m2, acondicionado, 2 aseos, 
luz y agua. (40.000 €). Tel. 
696822849
SE VENDE LOCAL en entre-
planta, en Avda. Ordoño II,  
30. Tel. 649730727
VENDO LOCALES varias di-
mensiones, desde 180 €/
metro cuadrado. Altura 
3,70 metros. Aptos para al-
macén. Zona del Palacio de 
Congresos. Tel. 987255294 
/ 646621006
ZONA SAN CLAUDIO Se 
vende/alquila local acondi-
cionado para bar o cualquier 
otro negocio. Tel. 987205577 
/ 685512433

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

OFERTA
OFICINAS TODO INCLUIDO
Alquilo despachos amuebla-
dos con todos los servicios 
incluidos (luz, agua, calefac-
ción, internet, limpieza, co-
munidad, sala de reuniones 
para 8 personas). Acceso 24 
horas. Disponibilidad inme-
diata. Tel. 678487158

1.3
GARAJES ALQUILER

OFERTA

SE ALQUILA PLAZA de ga-
raje en Eras de Renueva. Pre-
cio: 50 €. Tel. 655042981

1.4
COMPARTIDOS

OFERTA

ALQUILO HABITACIÓN a se-
ñora en el barrio de EL EJIDO, 
en la calle Batalla de Clavijo 
42. Servicios centrales. To-
dos los gastos incluidos, 150 
€. Tel. 647491195
ALQUILO HABITACIÓN am-
plia y confortable. En piso 
compartido. Zona San Fran-
cisco - El Corte Inglés. Tel. 
664116511

1.6
OTROS

OFERTA

MUNICIPIO DE SARIEGOS
Particular vende solar urbano 
(200m2). Soleado, todos los 
servicios. Dispensario mé-
dico al lado. Existe casa para 
posible almacén. Buenos ac-
cesos. Tel. 689033135
MUNICIPIO DE SARIEGOS
Particular vende solar ur-
bano (800m2). Fachada 2 ca-
lles. Todos los servicios. Dis-
pensario médico. Zonas de-
porte, mantenimiento, infan-
tiles. Buenos accesos. Tel. 
689033135
PARDAVÉ DE TORÍO Se 
vende finca de regadío de 
10.000 m2 con 300 plantas 
de chopo. Precio: 11.000 €. 
Tel. 679521447
PEDRÚN DE TORÍO Se vende 
finca de 6.000 m2 con fruta-
les y caseta-refugio, al lado 
de la carretera  y de la esta-
ción de FEVE. 10.000 €. Tel. 
679521447
VENDO FINCA URBANA en 
Vega de Infanzones de 600 
m2. Ideal para casa y huerta. 
Tel. 987178648

2
TRABAJO

DEMANDA

BUSCO TRABAJO MUJER 
RESPONSABLE busca tra-
bajo para cuidado de mayo-
res, planchar, cocinar, ayu-
dante de cocina... Media jor-
nada. Tel. 631478313
CHICA CON EXPERIENCIA
busco trabajo por horas en 
limpieza y cuidado de per-
sonas mayores y niños. Tel. 
624374254
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores. 
Interna o externa, y por horas. 
También para hacer noche en 
hospitales. Tel. 632160438
CHICA SE OFRECE para el cui-
dado de personas mayores y 
de niños. Interna y externa. 
Con muy buenas recomen-
daciones. Tel. 624149127
CHICO JOVEN busco trabajo 
como ayudante de cocina y 
limpieza en domicilios. Am-
plia experiencia y trabajo en 
equipo. Tel. 632978087
MUJER JOVEN busca tra-
bajo para cuidado de perso-
nas mayores y limpieza en do-
micilios, plancha y tareas del 
hogar; y limpieza en oficinas 
y locales. Mañanas, tardes y 
por horas y fines de semana. 
Tel. 631951347

SE OFRECE CHICA ESPA-
ÑOLA para limpieza del ho-
gar, limpieza, plancha, co-
cinar, cuidado de personas 
mayores, pasear personas 
mayores, acompañamiento 
al médico, etc. Mi horario se-
ría de 4 a 7 de la tarde. Tel. 
664165925
SE OFRECE CHICA para tra-
bajar en cuidados de adul-
tos y limpieza. Interna o ex-
terna, en jornada completa. 
Tel. 642912117
SE OFRECE CHICA con expe-
riencia e informes, para cui-
dado de personas mayores y 
niños,cuidado en hospital in-
cluidas noches, limpieza, ayu-
dante de cocina. Interna/ex-
terna, por horas y fines de se-
mana. Tel. 642755972
SE OFRECE SEÑORA para el 
servicio doméstico, limpieza 
de despachos o acompaña-
miento a  personas mayores. 
Por horas. Tel. 630256943
SEÑORA BUSCA TRABAJO
por horas, por la mañana o 
por la tarde, para el cuidado 
de mayores, limpieza, co-
cina. También para hoteles. 
Tel. 611154127

3
CASA Y HOGAR

3.3
MOBILIARIO

OFERTA

OPORTUNIDAD Se vende 
dormitorio completo en muy 
buen estado. Cama nido de 
90 cm doble, armario am-
plio hasta el techo, cómoda 
con cajones, mesa estudio, 
silla y dos baldas. Se regala 
lámpara. Tel. 987179147 / 
601162002 / 664414981
VENDO TRESILLO con sofá 
de 3 plazas y 2 butacones, 
100 €; vendo cama de ma-
trimonio muy nueva con so-
mier de máxima calidad. Tel. 
987203926

5
DEPORTES-OCIO

OFERTA

SE VENDEN BICICLETAS 2 de 
niño y 2 de adulto. Todas por 
95 €. Tel. 651839499

6
CAMPO-ANIMALES

OFERTA

LEÑA DE ROBLE y encina, 
se vende. De 30-35 cm. Tel. 
654466230 / 676039882

SE REGALAN DOS GATITOS 
de 2 meses, tricolor, muy 
guapos. Tel. 667375502

9
VARIOS

OFERTA

POR JUBILACIÓN tras-
paso carnicería-charcu-
tería-casquería en pleno 
funcionamiento en calle 
Doctor Fleming de León. 
Tel. 616391420

SE VENDE FRESADORA CNC 
de alta precisión, con todos 
los accesorios gratuitos. Tel. 
623156012

SAN ANDRÉS RABANEDO
Vende licencia de taxi con ve-
hículo adaptado hasta 2 pla-
zas para transporte de perso-
nas en sillas de ruedas y ser-
vicios en general. Precio in-
teresante y negociable. Tel. 
639817920

SE VENDE/TRASPASA 
kiosco BAM-BAM en ba-
rrio de El Ejido de León. 
Venta de prensa, pan y go-
losinas. En pleno funcio-
namiento. Tel. 987209567

SE VENDEN LIBROS de texto 
y revistas de ‘Muy Inter-
sante’. Muy económicos. Tel. 
620737578
TRASPASO TIENDA de arre-
glos de ropa y mercería. 
Vendo máquina de borda-
dos. Tel. 654031835
VENDO EQUIPOS SOLARES
de tubos de vacío para agua 
caliente sanitaria. Muy bara-
tos. Tel. 654423726

VARIOS

DEMANDA

ABRE AHORA EL TRAS-
TERO. Compro medallas, 
espadas, uniformes, ban-
deras y objetos militares. 
Postales, pegatinas, ca-
lendarios, periódicos, libro 
antiguo, álbumes cromos y 
papeles antiguos. Chapas 
publicitarias y todo tipo an-
tigüedades. Al mejor pre-
cio. Tel. 620123205

VARIOS

OTROS
TE AYUDAMOS a encontrar 
la solución a tu problema. 
Te ofrecemos una consulta 
seria, formal, profesional y 
totalmente confidencial en 
lectura de cartas, tarot y de-
más trabajos de santería. Tel. 
98720395 / 632978087

10
MOTOR

OFERTA

SE VENDE NISSAN TERRANO, 
con enganche, ITV  pasada en 
noviembre. Tel. 660439301

11
RELACIONES
PERSONALES

OFERTA

 EN-PAREJA. Si desea en-
contrar pareja estable, aho-
ra es su momento. Máxima 
seriedad, experiencia, re-
sultados. Solicite entrevis-
ta personalizada gratuita. 
987953010. www.en-pare-
ja.com

RELACIONES
PERSONALES

DEMANDA

HOMBRE MAJO de 58 años, 
con buena situación, conoce-
ría chica entre 51 y 63 años 
para amistad. Tel. 613690982 
y SMS

ALQUILO PISO
AVDA. NOCEDO 26 
2 DORM., SALÓN 
COCINA, BAÑO Y 

TRASTERO 
ECONÓMICO 
MUY BUENO

649 954 275
609 207 054

Curso 
Tarot

Numerología
Karmica

664 194 760
consultas

ANÍMATE!!! PRECIO ANTI-CRISIS. INGE-

NIERA en Universidad privada, con amplia 

experiencia docente, y PRO-FESORA DE IN-

GLÉS, con título superior en EOI. Da CLASES 

individuales a domicilio. Primaria, ESO, Ba-

chiller, FP, Informática, Universidad. Más de 

1 titulación. Ex-perta en muchas materias. 

TODAS LAS ASIGNATURAS. ¡¡RESULTADOS 

EXCELENTES!! Buen trato. 657676754

CLASES PARTICULARES Profesora titulada 

da clases particulares de Inglés a niños 

y niñas de Educación Infantil y Primaria. 

También otras materias. Posibilidad de cla-

ses a domicilio. Tel. 677776600

Albañilería en general
Carpintería
Fontanería y electricidad
Instalaciones de pladur
Colocación de toda clase
    de piedra
Pintura monocapa.
    Cotegrán

Reteje y trabajos verticales
Jardinería en general
Riegos automáticos
Reparación de cubiertas y 
    tejados
Impermeabilizaciones de 
    terrazas y piscinas
Canalones de aluminio y PVC

iSOMOS PROFESIONALES!
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

TODOS LOS TRABAJOS ESTAN GARANTIZADOS
624 84 03 99
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El Abanca Ademar ya tiene nuevo entrenador: 
Dani Gordo, que ya dirigió a la escuadra adema-
rista durante dos temporadas, probablemente las 
más difíciles de su historia cuando el club tuvo 
el menor presupuesto de las dos últimas déca-
das. Fue entre 2013 y 2015, recién entrados en 
el concurso de acreedores, cuando Gordo pasó 
de segundo a primer entrenador, quedando en 
la primera campaña en un 5º puesto que le per-
mitió clasificarse para jugar competición euro-
pea y en la segunda en un 7º,  que acabó supo-
niendo que no continuara. Gordo ascendió con 
Nava a Asobal y entrenó en países como Egipto 
o Islas Feroe además de a la selección de Brasil. 

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE

Dani Gordo
Nuevo entrenador del Abanca Ademar

SIN PELOS EN LA LENGUA

Ester
Muñoz

José Luis
Prada ‘A Tope’

Núñez Feijóo es la esperanza de 
mucha gente que quiere que el 

próximo 23-J las cosas cambien, que la 
economía vaya mucho mejor, que nos 
dediquemos a pensar en las personas, 
que hamos políticas pensadas en ellas”

Vamos todos unidos para que 
no vengan a colonizar 

nuestra región que tiene un gran 
patrimonio agrícola y excelentes 
paisajes. Esos no vienen a plantar 
árboles, vienen a plantar hierros y, si 
pueden, nos comen hasta los hígados”

Nº 1 del PP por León 
al Congreso de los 

Diputados

Empresario berciano 
de agroalimentación 

y turismo

Juan José
Badiola

Guarden las mascarillas para el 
futuro. Creo que no hace falta 

decir por qué. La mascarilla, junto con la 
vacunación, ha sido lo que ha permitido 
el control de la pandemia porque ha 
supuesto una barrera física impresionante”

Catedrático de Salud 
Animal y Doctor Honoris 

Causa de la ULE

 El Club Ritmo fue Santander con un equipo muy 
joven, con tres gimnastas todavía en una etapa de for-
mación, y salió de la segunda fase de la Liga Iberdro-
la reforzado y con la confirmación de que la cante-
ra del club que dirige Ruth Fernández no deja de dar 
forma a proyectos de futuro. Segundas en la jornada 
e igualadas a puntos en la suma de las dos primeras 
fases con el Mabel Benicarló para alcanzar una nueva 
fase final en la que los cinco mejores clubes de Espa-
ña pelearán por un título que sólo ha ganado el Club 
Ritmo. Fue una gran actuación de las cinco gimnas-
tas que alineaba el Club Ritmo, con la infantil Marta 
Pérez codeándose con las mejores de España en ma-
nos libres; con otra gimnasta en edad escolar, Claudia 
Alonso, siendo segunda en cuerda; con Marta Casti-
llo defendiendo su ejercicio de aro ante un elenco de 
gimnastas de primer nivel; con Cristina Korniychuk, 
subiendo al segundo escalón del podio con sus ejer-
cicios de pelota y mazas; y con la italiana Chiara Ba-
di complementando la actuación de las leonesas con 
una cuarta plaza en cinta.Tras esta segunda fase los 
puntos logrados no influyen para una final de noviem-
bre en la que los cinco equipos empiezan la competi-
ción a  cero en una sede aún por determinar.

Además de los éxitos logrados en la Liga Iberdrola, 

el Club Ritmo participó en el Campeonato de España 
en Edad Escolar formando íntegramente la Selección 
de Castilla y León en la modalidad individual y lo-
grando alzarse con el subcampeonato. En la moda-
lidad individual, la selección de Castilla y León esta-
ba formada exclusivamente por gimnastas del Club 
Ritmo: Marta Pérez, Marta Castillo, Claudia Alonso, 
Paula García, Crista Hernández y Claudia Díaz, hicie-
ron una competición muy regular, realizando la ma-
yoría de ejercicios de forma brillante, consiguiendo 
la segunda posición tras la suma de todos los ejerci-
cios y varias medallas en la clasificación por aparatos. 

EL CLUB RITMO, A LA FINAL DE LA LIGA IBERDROLA

El vicepresidente de la Junta de Castilla y León, 
Juan García-Gallardo (Vox), es un volcán cuan-
do se habla de violencia de género.  Así sostuvo 
en las Cortes de Castilla y León que “las denun-
cias por presunta violencia de género en España 
producen un perjuicio automático en los hom-
bres, ya que diluyen la presunción de inocencia 
y favorecen la situación procesal de la mujer a 
la hora de obtener la custodia de los hijos. En 
España existen denuncias sin fundamento con-
tra hombres”. El vicepresidente también cargó 
contra la Ley Trans por «meter a señores en los 
vestuarios de las chicas”... Si callaras un poco...

Juan García-Gallardo
Vicepresidente de la Junta por Vox

BAJA


