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“Quiero gozar del
Benidorm Fest”

La artista Maria Pelae afron-
ta un 2024 muy ajetreado,
con gira de conciertos, parti-
cipacion en este festival y en
la obra ‘Lorca por Saura’
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El Ayuntamiento de Las Rozas ha estrenado el afio 2024
con novedades en su tarjeta Bonodeporte, con la que pre-

Tres Opciones PAYA  tende que los vecinos se animen a practicar ejercicio  Hay

hacer ejercicio

tres modalidades diferentes en funcion de las actividades
y horarios que se prefieran en las instalaciones municipales
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Lamascarilla
vuelve aser
obligatoriaen
los centros
sanitarios

El Ministerio de Sanidad ha tomado esta
medida por el aumento de casos de gripe
y covid @ La obligatoriedad pasara a ser
una recomendacion en las comunidades
auténomas que encadenen dos semanas
de descensos en su tasa de incidencia

|
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LosVTC
podran hacer
trayectos
compartidos

La Comunidad aprueba
la nueva normativa de
estos vehiculos de
transporte

DEPORTES | PAG. 10

Segunda entregadelatrilogia de derbis

Atlético y Real Madrid se vuelven a ver las caras en el Civitas Metropolitano, ocho dias
después de la Supercopa @ En esta ocasion esta en juego el pase a los cuartos de la Copa



2 OPINION

DEL 12 AL 19 DE ENERQ DE 2024 | GENTE EN MADRID

LA FRASE

“Madrid esta en
|la élite europea
en términos de
calidad de aire”

Martinez-Almeida

El alcalde de la capital hizo esta afir-
macion durante el balance de la Es-
trategia de Sostenibilidad Ambien-
tal Madrid 360.

LA GIFRA

5%

Untopedeprecioalos VTC

La Comunidad de Madrid ha aprobado el
nuevo reglamento de los VTC, que conte-
pla, entre otras cuestiones, un tope de pre-
cio del 75% en picos de alta demanda.

OBITUARID

Adios aunsimbolo

El que fuera presidente ejecutivo de
Telefénica desde julio del afio 2000
hasta abril de 2016, César Alierta, falle-
Ci6 este miércoles en Zaragoza.

LA FOTO DE LA SEMANA

\

Las mascarillas, de nuevo protagonistas

EL APUNTE

Mas carbon para la
desfachatez politica

gnoramos si Papéd Noel y los Reyes Magos La Fiscalia ya

han sido generosos en cuanto a regalos . -

para la clase politica espanola, pero han mve_stlga el .
bastado apenas diez dias de 2024 para vertidode pelets

comprobar que, desgraciadamente, muy
poco ha cambiado en este ambito con la

La Unidad Especializada en Medio Ambiente de la Fiscalia General del
Estado ha encargado las primeras diligencias de investigacion por el
vertido de pélets en las costas gallegas, reclamando informaciénala
Xuntay al SEPRONA, asi como la colaboracién de la Guardia Civil.

llegada del nuevo afo. A escala nacio-
nal, cuesta encontrar una sola decisién
que no esté pensada en sacar rédito elec-

EL SEMAFORO

toral.

Para la RAE, polarizacién fue la palabra del
2023. Al paso que vamos, puede repetir esa procla-
macién varios afnos. Los picos de contagios por gri-
pe vy otros problemas respiratorios han sido una
nueva excusa para que los Gobiernos regionales del
PP muestren su discrepancia con el PSOE y sus so-
cios en Moncloa. El uso de la mascarilla o la me-
dida de la ‘autobaja’ propuesta por la ministra
Moénica Garcia no se han librado de ser un arma
arrojadiza.

Un escenario diferente pero con un trasfondo El orgullo por encima
similar es el que se ha dibujado con la crisis de los del sentido comiin
pélets en las costas de Galicia y Asturias. Baile de
fechas respecto al aviso de la catastrofe, peticiéon Podemos votd en con-

trade lareforma del

subsidio por desem-
pleo, tumbando una de las me-
didas estrella de la ministra de
Trabajo y Economia Social, Yo-
landa Diaz.

y posterior rechazo de ayuda al Gobierno cen-
tral... Una gestién poco ejemplar mientras el pro-
blema sigue sin resolverse, especialmente en Ga-
licia, donde habré elecciones en pocas semanas.

Lagran cuestade
enero para Grifols

Uninforme de la com-

paiia de anilisis Go-

tham City hizo caeren
picado la valoracién bursatil de
la compaiiia farmacéutica Gri-
fols, que ya ha anunciado me-
didas legales.

Maximos honores
para Ricky Rubio

Pocos dias después de

anunciar el fin de su ca-

rrera en la NBA, Ricky
Rubio protagonizé una noticia
mucho mas positiva: recibira la
Gran Cruz de la Real Orden del
Meérito Deportivo.
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La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, durante su comparecencia de estasemana EUROPA PRESS

Sanidad impone las mascarillas

en los centros sanitarios

El Ministerio justifica la medida por la alta incidencia de infecciones
respiratorias agudas e La obligatoriedad pasara a ser una recomendacion
cuando las comunidades acumulen dos semanas de descensos en sus cifras

GENTE
@gentedigital

Seis meses después de que
se eliminasen las tltimas res-
tricciones impuestas por la
pandemia de covid, las mas-
carillas vuelven a ser obliga-
torias en los centros sanita-
rios, como los ambulatorios y
los hospitales. Asi lo decidid
esta semana el Ministerio de
Sanidad, que justifica la me-
dida por el pico de infeccio-
nes respiratorias agudas,
como la propia covid o la gri-
peA.

Esta imposicién sera de
carécter “indefinido’; pero po-
dréa pasar a ser “recomenda-
cién” en aquellas comunida-
des que presenten datos de
descenso de la incidencia en
las dos dltimas semanas. “El
Ministerio se hace cargo de
esta evolucion desigual en las
comunidades de la epidemia,
ala vez que sigue dando ese
aval juridico necesario a
aquellas que necesitan més

tiempo para descender’, sefia-
16 1a ministra de Sanidad, M6-
nica Garcia. La orden minis-
terial abarca inicamente hos-
pitalesy centros de salud, no
centros sociosanitarios como
residencias de la tecera edad
o farmacias, como estaba in-
cluido en la primera propues-

ta presentada. En estos luga-
res el uso de la mascarilla sera
solo recomendable.

Modificaciones

A ese primer documento que
Sanidad envi6 sobre el uso de
las mascarillas a las comuni-
dades el pasado lunes se han

SANIDAD | MASCARILLAS OBLIGATORIAS
La Comunidad pide no “atemorizar” ala poblacién

La consejera de Sanidad asegura que la gripe
se ha adelantado y que tiene cifras incluso
inferiores a las de los afos anteriores

La consejera de Sanidad
de la Comunidad de Ma-
drid, Fatima Matute, in-
sistié nada més conocer
lamedida en que en la
region la incidencia de
la gripe esté siendo igual
0 menor que otros anos
y pidié no tomar medi-
das “atemorizando a la

poblacién sino con ri-
gor’ Matute explic6 que
en esta temporada se
han dado 37.860 casos
de gripe y durante la pri-
mera semana de este
afo la tasa se ha situado
en 177 casos por cada
100.000 habitantes. La
consejera apunto que,

incorporado varios elemen-
tos. El primero es la mencio-
nada flexibilidad en funcién
de la situacién epidemiol6gi-
ca; el segundo, la recomenda-
cion, pero no obligacién, en
las farmacias y residencias.
Otra nueva integracion es la
necesidad de “intensificar”

la comunicacién con respec-
to a las camparias de vacuna-
cién. Asimismo, también se
han modificado las recomen-
daciones de ventilacién, “una
de las medidas prioritarias
también para contener estos
picos’) senalé. Finalmente, se
ha eliminado el punto sobre
los planes de contingencia,
“porque bien es verdad que
las comunidades obviamen-
te ya tienen sus planes de
contingencia’, explicé la mi-
nistra.

2

Semanas

De descenso de lainciden-
cia para pasar de obligato-
riedad a recomendacion

5

Julio de 2023

Es el diaen el quelas
mascarillas dejaron de ser
obligatorias en los centros

Pese alas criticas de algu-
nas comunidades, Garcia ha
asegurado que ha sido “un
dialogo fructifero’, si bien ha
pedido al Partido Popular que
“se aclare” “Incluso ellos mis-
mos han incurrido en con-
tradicciones, porque, algu-
nas de las primeras comuni-
dades que pusieron en mar-
cha esta medida al ver su
situacién fueron del PP’ ha
declarado la ministra.

“Una de las reflexiones
que nos debemos de llevar es
como trasladamos que, en
situaciones en las que la cur-
va epidemioldgica empieza a
tener unas cifras que tensio-
nan nuestro sistema, nos po-
nemos de acuerdo para poner
la medida minima basica’,
anadio Garcfa.

Unamujer entra enun centrodesalud EUROPA PRESS

MEDIDA

Las ‘autobajas’
desaparecen
del decreto

de Sanidad

El Ministerio de Sanidad
ha eliminado las ‘autoba-
jas’ de tres dias por en-
fermedad leve del docu-
mento que establece la
obligatoriedad de las
mascarillas en los cen-
tros sanitarios. Sin em-
bargo, eso no significa
que la medida se haya
descartado, segtin reco-
noci6 la ministra de Sa-
nidad, Ménica Garcia,
que apunté que se “han
iniciado conversaciones’”.

“Estamos en los pri-
meros inicios de hablar
de esta medida y de po-
der entendernos entre
todos porque no sola-
mente es competencia
de este ministerio’, apun-
t4, mientras insistia en
que se trata de una refle-
xién “que se lleva ha-
ciendo desde hace mu-
cho tiempo en el sistema
sanitario”

72 horas

En concreto, la propues-
ta de Sanidad contem-
plaba la posibilidad de
que los trabajadores pu-
diesen acogerse a una
baja laboral de 72 horas
sin acudir al médico,
solo con el aval de una
declaracién responsable.
Con esta medida se pre-
tendfa sacar de los satu-
rados centros de salud y
servicios de urgencias a
las personas que acuden
para obtener esas bajas
pero que pueden pasar la
enfermedad en casa.

con estos datos, se pone
de manifiesto que la epi-
demia de la gripe se ha
adelantado, como ha su-
cedido también “en
otros paises’ y que tiene
“una menor magnitud”
respecto a otras tempo-
radas, donde se han al-
canzado los 280 casos.

Recomendacion
Desde el Ejecutivo ma-
drilefio abogan por que
el uso de la mascarillas
sea una recomendacion
y se utilice de forma res-
ponsable cuando se es
una persona vulnerable
y en aglomeraciones.
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No habra
retrasosen
las obrasde
laLinea1l

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
asegurado este miércoles que
las obras de ampliacion de la
Linea 11 de Metro no sufriran
ningun retraso por la suspen-
sién de la adjudicacién del
contrato para la licitacion de
la redaccidn del proyecto en
su tramo Centro, que une
Conde de Casal con Horta-
leza para su conexion con la
futura red del suburbano al
barrio de Valdebebas.

En declaraciones a los me-
dios, el consejero de Vivien-
da, Transportes e Infraestruc-
turas, Jorge Rodrigo, ha expli-
cado que el estudio informa-
tivo del proyecto en el tramo
central se retomara una vez
que se tenga claro el modifi-
cado del proyecto fruto de la
Declaracién de Impacto Am-
biental aprobada porla Con-
sejeria de Medio Ambiente.
“Desde el Gobierno de la Co-
munidad de Madrid segui-
mos trabajando en la amplia-
cién de esa linea’, anadi6 Ro-
drigo.

]
Lasrebajas
crearan 18.650
puestosde
trabajo

REDACCION

La campana de rebajas de
enero y febrero generard
18.650 nuevos contratos en la
Comunidad de Madrid, lo
que supone un 8% mds que
en 2023, seguin las previsiones
de Randstad. De esta forma,
la regién, junto a Cataluia
(20.245) y Andalucia (18.800)
registrardn los mayores volu-
menesy agruparan mas de la
mitad de los contratos en su
totalidad, alcanzando el 51%
de las firmas para esta campa-
na.

En total, en Espana se ge-
neraran mas de 113.000 nue-
vos contratos, lo que supone
8,5% menos que en 2023,
cuando se registraron cerca
de 124.000 firmas. El comer-
cio agruparé el 65% de la ofer-
ta total, con mas de 73.000 va-
cantes en 2024, lo que supo-
ne un 2,5% respecto al ano
anterior cuando se registraron
cerca de 71.250 puestos de
trabajo.

Vehiculo VTC en la Comunidad de Madrid EUROPA PRESS

Viajes compartidos y limite
alos precios paralos VTC

La Comunidad de Madrid aprueba el primer reglamento para
este tipo de vehiculos de transporte de pasajeros @ Establece
que los conductores deberan aprobar un examen

GENTE
@gentedigital

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
aprobado este miércoles el
primer Reglamento regional
de Vehiculos de Transporte
con Conductor (VTC), que
incluye entre sus principales
puntos la posibilidad de llevar
a cabo viajes compartidos e
incluye exdmenes a conduc-

NO SE PODRA
COBRAR MAS DE
UN 75% MAS EN
PERIODOS DE
ALTA DEMANDA

tores y un tope del 75% al pre-
cio en periodos de alta de-
manda. La nueva normativa,
cuya entrada en vigor esta
prevista para los préximos
dias, se aplicard a un sector
que cuenta actualmente con
alrededor de 9.000 autoriza-
ciones en el territorio autond-
mico.

El texto establece que las
empresas, para obtener y
mantener las autorizaciones,
deben contar, al menos, con

un numero de conductores
igual al 75% de permisos en
alta. Asimismo, podrén dispo-
ner de los coches en régimen
de propiedad o mediante al-
quiler bajo las figuras de ren-
ting o leasing. Las companias
deben tener cubierta su res-
ponsabilidad civil por los da-
fios que puedan causar a los
pasajeros durante el servicio
de transporte y, ademads, esta-
rén obligadas a impartir a sus
trabajadores una formacién
continua.

Eventos

En circunstancias excepcio-
nales de alta demanda produ-
cidas en eventos no habitua-
les o extraordinarios de ocio
o conciertos, el precio final-
mente no podra superar el
75% de la media del coste or-
dinario. También se afnade
una nueva modalidad de via-
jes compartidos que podra
suscribir cada usuario por
plaza y con pago individual,
en funcién del recorrido rea-
lizado. Esta alternativa de
transporte permite al primer
pasajero contratar un trayec-
to, al que podrdn sumarse
otros para el mismo itinerario
0 una parte, ya que pueden
hacerse paradas intermedias
de subiday bajada de clientes,
conociendo todos ellos su
precio de antemano.

Por su parte, todos los con-
ductores de VTC deberan
acreditar la posesién de un
permiso de conducir de la
clase B con, al menos, dos
afnos de antigiiedad; no po-
dran tener antecedentes por
delitos de naturaleza sexual y
deberan superar un examen
que incluird conocimientos
delidioma espanol, el mane-
jo de dispositivos de navega-
cién, asi como primeros auxi-
lios y lugares mds importan-
tes de la region. El test debe-
rd superarse en 18 meses.

* % Kk Kk
* X X

Isabel Diaz Ayuso

Ayusoreinea
su Gobiermo
parapreparar
elnuevo aio

REDACCION
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, reunié este lunes a sus
consejeros en Manzanares el
Real para preparar las princi-
pales acciones que su Ejecu-
tivo desarrollara este 2024.
Este afio prevé aprobar
una nueva deduccién fiscal
para personas que lleven cin-
co anos o mds viviendo fuera
de Espafnay que regresen o se
instalen aqui y quieran inver-
tir. También pretende poner
en marcha el Centro Diurno
parala Atencién de Pacientes
con ELA y el nuevo Centro
de Neurorecuperacién Fun-
cional del Hospital Isabel
Zendal, al tiempo que entra-
rd en funcionamiento el nue-
vo Hospital 12 de Octubre.
Otra de las actuaciones
previstas en los proximos me-
ses es la segunda conexién
de Metro con MetroSur en-
tre Villaverde y El Casar (Ge-
tafe).

A
Pagar con tarjetaen
los tormnos del Metro

El sistema se implantara en todas las estaciones
dentro de dos afios @ Costara casi 6 millones
de euros con cargo a los fondos europeos

E.P.

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid ha
conocido este miércoles el
informe de adjudicacién para
el proyecto de implantacion
del sistema de pago con tar-
jeta bancaria en los tornos de

las 302 estaciones de Metro, lo
que permitird agilizar y faci-
litar el acceso de los viajeros
al suburbano. El contrato con-
templa una inversién de
5.888.446 euros para la en-
trada en servicio del dispo-
sitivo dentro de 24 meses.

Para poder llevar a cabo
esta iniciativa en todas las
estaciones (en cerca de 900
tornos), es necesario disponer
en los vestibulos de lectores
de tarjetas bancarias, con el
software correspondiente que
permita gestionar los cobros
con las entidades bancarias.
Del mismo modo, se requie-
re un sistema, denominado
BackOffice, que informe del
trayecto que ha realizado el
usuario.

La actuacién en el subur-
bano esté financiada por los
fondos Next Generation de
la Unién Europea.

Estacion de Metro de Madrid E.r.
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ECONOMIA

Claves para
intentar superar
la temida cuesta

de enero

Las navidades son épocas de excesos,
y se nota en la economia familiar
@ Seguir unos simples consejos
ayudara a reducir el gasto general

POR GENTE (@gentedigital)

1 agujero que dejan en las
economias familiares los gas-
tos extra de la Navidad hace
que el arranque de ano sea
mads duro de lo esperado. La
mayor parte ha hecho exce-
sos en regalos, compra de ali-
mentos, viajes, cenas o sali-
das y ahora tiene que hacer
frente a la vuelta a la normalidad, que
ademads llegara acompanada de las ha-
bituales subidas en los servicios, como
sucede a comienzos de cada afio.

Para intentar paliar los efectos de
esta cuesta de enero, en la medida de lo
posible, se pueden llevar a cabo unas ac-
ciones bésicas como:

Control del gasto:

Es imprescindible ser conscientes de
dénde se invierte el dinero, evaluar si
son gastos necesarios y eliminar aque-
llos de los que se pueda prescindir. Aqui
se incluyen no solo servicios y compras
recurrentes, sino también suscripcio-
nes. Si no lo utiliza o lo hace de forma

ECONDMIA | GASTOS
Controlar la economia digital, uno de los objetivos

EI52% de los espaiioles se sorprende
al conocer el gasto mensual que realiza
en distintas suscripciones ‘online’

Lallegada de las aplica- dia a dia. Asi lo refleja el
cionesy plataformas de Informe Europeo de Pa-
ocio y entretenimiento, gos de Consumidores de

de informacién y divulga-
cién ha planteado un
nuevo reto ala economia
ciudadana en relacién a
la administracion de sus
finanzas personalesy al
control de sus gastos del

Intrum, que tiene como
objetivo analizar la situa-
cion financiera de los ciu-
dadanos en 20 paises eu-
ropeos. En este sentido, el
documento recoge que el
52% de los encuestados

ELIMINAR
AQUELLOS
GASTOS DE LOS
QUE SE PUEDA
PRESCINDIR

ABSTENERSE
DE COMPRAR
COSAS QUE
REALMENTENO
SE NECESITEN

poco frecuente, dese de baja.

Evitar desperdicios:

Consumir de forma responsa-
ble no solo ayuda al bolsillo,
sino también al planeta. Com-
pre lo que vaya a comer para
evitar tirar comida.

Transportes:

Use el transporte publico,
siempre que sea posible, o
comparta coche para ir al tra-
bajo y ahorrar asi en gasolina.

Netflix, HBO o Movistar Plus, algunos nuevos gastos prixAsay

COMPRAS: qQué compra-

mos, donde lo compramos y
por qué lo compramos. Esto
esfundamental para llevar
un control sobre los gastos

Rebajas:

Abstenerse en comprar co-
sas que realmente no se nece-
sitan, aunque estén rebaja-
das. No hay que dejarse llevar
por el impulso consumista.
Y si, por el contrario, es algo
que tiene que adquirir, asegu-
rese de que hay una bajada
real en el precio.

Organice su compra:

Consumir productos de tem-
porada puede ayudar a redu-
cir el gasto de la cesta de la

esparfioles afirma haberse
sorprendido al ver el gas-
to en suscripciones men-
suales que acumula sin
darse cuenta. Un dato
que, en Europa, baja has-
ta el 45%.

Seguimiento

Esta cifra sitda a Espana
como el quinto pafs don-
de més ciudadanos se en-
cuentran en esta situa-
cién, por debajo de Gre-
cia (67%), Irlanda (62%),
Finlandia (55%) y Reino
Unido (53%). Por el con-
trario, Polonia (33%),
Austria (31%) y Alemania
(26%) son los territorios

compra. No obstante, no hay
que olvidar comparar precios
entre los distintos estableci-
mientos. Todo ahorro, por pe-
quenio que sea, suma. Por ello,
hacer una lista de lo que se
necesita antes de ir al super-
mercado también es impor-
tante para evitar gastar de
maés.

Reutilizar:

Intenta sacar el maximo par-
tido alo que ya se tiene. Arre-
gle yreutilice, esto también se
notara en su economia.

donde los encuestados
tienen més control sobre
sus suscripciones men-
suales.

Por ello, uno de los
principales retos que
afrontan los consumido-
res ante la economia digi-
tal estaria relacionado
con el seguimiento de sus
gastos. El informe tam-
bién incide en que el 28%
de los encuestados en Es-
paina reconoce tener me-
nos visibilidad de sus
préstamos a corto plazo
(por ejemplo, tarjetas de
crédito y préstamos ins-
tantaneos) de la que te-
nia hace 12 meses.

« HENEE BN
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Resetear el cuerpo tras la Navidad

Tras las comidas copiosas llega el momento de recuperar los buenos habitos
ala hora de sentarse a la mesa @ Dejar los excesos en azucares y las grandes
ingestas es primordial para volver al camino de la alimentacién saludable

GENTE
@gentedigital

Las celebraciones de Navi-
dad suelen ser un buen mo-
mento para disfrutar de la
compania de familiares y
amigos y una buena excusa,
por qué no decirlo, para co-
mer y beber mds de lo debido.
La ingesta de calorias se du-
plica en estas fechas y tras los
excesos, los atracones y em-
pachos llega la culpa. Ade-
mas, volver a la rutina ali-
mentaria no es tarea sencilla
y se pueden cometer errores
faciles de evitar. tu médico.

Profesional:

Aunque parezca una obvie-
dad, en caso de duda, los en-

docrinos y nutricionistas son
tu mejor aliado. No te dejes
guiar por las modas. Y si tie-
nes alguna afeccién particu-
lar (diabetes e hipertensién o
cuestiones como el colesterol
alto, por ejemplo), consulta
con tu médico.

Dietas milagro:

No existen. Es algo que hay te-
ner claro desde el principio.
Las hipercaldricas desequi-
libradas, las disociadas, las
excluyentes y las monodie-
tas prometen bajadas de peso
en periodos muy cortos y,
ademas, de forma fécil y sin
esfuerzo. Sin embargo, ter-
minan promoviendo caren-
cias nutricionales o pérdida
de masa muscular y el temi-
do efecto rebote.

Alimentacion
saludable:

Nada que no se sepa a estas
alturas. Aumenta el consu-
mo de verduras, hortalizas,
y frutas, mejor si son de tem-
porada. Suma proteinas salu-
dables como las legumbres,

RESTRINGE, EN
LA MEDIDA DE
LO POSIBLE,
LAS HARINAS
REFINADAS

HAY QUE TENER
CLAROQUE

LAS LLAMADAS
DIETAS MILAGRO
NO EXISTEN

frutos secos, carnes magras,
pescado y huevos; asi como
los carbohidratos integrales,
como los cereales. No olvi-
des tampoco los aceites virge-
nes.

Qué evitar:

Restringe o baja el consumo
de los productos ultraproce-
sados ricos en azuicares, acei-
tes y harinas refinadas, sal y
aditivos.

Bebe muchaagua:

Ayuda al proceso digestivo,
también facilita el transito in-
testinal y, en definitiva, hace
que el cuerpo funcione. Sin
duda tu mejor aliado tras las
fiestas de Navidad.

Comer saludable no tiene por qué ser un problema: No
hay que tomarselo como un sacrificio, no debe serlo. Se puede co-
mer de todo, siempre con moderacion. Eso si, procura que gran
parte de tu plato incluya vegetales.

cMolestias intestinales recurrentes?

Por qué no deberia ignorar estos sintomas

Se estima que en Espana
cerca del 20% de la poblaciéon
padece regularmente de
diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Lo que muchos no saben:
si las molestias se produ-
cen de forma recurrente,
suele esconderse el sin-
drome de colon irritable
detrdas. En este caso, un
producto sanitario desa-
rrollado y probado para
combatir estos sintomas
(Kijimea Colon [rritable PRO,
disponible en farmacia)
puede ayudar.

Lo que revela la
ciencia

Hoy en dia, los cientifi-
cos parten de la base de
que una barrera intestinal
danada suele ser la causa
de las dolencias intestinales

Kijimea Colon |rritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los producios sanitarios. Se requi
CH’SPzimCAT

recurrentes. Incluso la mas
minimalesién enla barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patdgenos y las
sustancias nocivas pene-
tren en la pared intestinal,
irriten el intestino vy
causen inflamacién. Las
consecuencias son multi-
ples: diarrea recurrente,
a menudo acompanada
de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces,
estrefnimiento.

Basandose en estos resulta-
dos, los investigadores han
desarrollado el producto
sanitario Kijimea Colon
Irritable PRO. Las bifido-
bacterias tinicas de la cepa
HI-MIMBb75 (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se
adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,

como un parche protector.
La idea es que, bajo este
parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
pueden desaparecer.

Lo que demuestra
un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable
ha demostrado reciente-
mente la eficacia de Kijimea
Colon Irritable PRO para
tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y
el estrenimiento.

El factor decisivo: la cali-
dad de vida de los afectados
también mejoro signifi-
cativamente, por lo que lo
recomendamos. Pruebas
cientificas concluyentes
para una dolencia real muy
comun.

médico del colon irritable.

un primer diagnasti

Prevalencia:
casi uno de cada
cinco sufre de
colon irritado

Sintomas
tipicos: diarrea,
dolor abdominal
o flatulencia

-

(CN-195962.1)

s

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

www.kijimea.es

Kijimea Colon
Irritable PRO,
disponible en
farmacias

S KyIMeA

Calon Irritable P
L)
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Tres opciones
paradisfrutar
del deporte

El Ayuntamiento lanza tres
modalidades de la tarjeta
Bonodeporte con el objetivo
de promover el ejercicio fisico

LAS ROZAS

GENTE
@gentedigital

El Ayuntamiento de Las Ro-
zas, a través de la Concejalia
de Deportes, ha lanzado tres
nuevas modalidades de Bo-
nodeporte con el objetivo de
facilitar la practica del depor-
te para todos los vecinos.

El primero de ellos, Bono-
deporte, dara acceso a todas
las instalaciones de los cuatro

polideportivos del municipio
y alas piscinas, ademds de la
sauna y la pista de atletismo
del polideportivo Dehesa de
Navalcarbén.

Novedad

Como novedad, se ha dise-
nado BonodeporteClass, que
suma a la oferta de Bonode-
porte el acceso alas clases de
los polideportivos de Entre-
montes y San José, donde de
lunes a jueves de 8 a 15 horas
se imparten sesiones colecti-
vas de Crossfit, Pilates, Taba-
ta, Fitness Music, Full Body,

Saladefitness en Las Rozas

CADA UNADE
LAS TARJETAS
DAACCESOA
DISTINTAS
MODALIDADES

GAP, HITT o Natacion, ade-
més de actividades para ma-
yores de 65 afios, como Es-
palda Sana, Acondiciona-
miento fisico o Tonificacion
en el agua.

La terceray tdltima moda-
lidad es BonodeportePre-
mium, que a las ventajas de
BonodeporteClass afniade la
posibilidad de asistir a las cla-

'—

S

ses dirigidas que se impar-
ten en el polideportivo Dehe-
sa de Navalcarb6n durante
todo el dia, en horario de 8 a
22 horas.

MAS INFORMACION L
gentedigital.es °
Todas las noticias de la zona
Noroeste, en nuestra web

Cambiadas
mas de veinte
marquesinas
en seis meses

REDACCION
El Ayuntamiento de Pozuelo
ha cambiado mas de una
veintena de marquesinas en
seis meses, en el marco de su
plan especifico de renovacion
para adaptarlas al nuevo mo-
delo vigente por el Consor-
cio Regional de Transportes.
Las nuevas marquesinas
son de color gris, en vez de ro-
jas, y todas cuentan con dis-
positivo PIV (Punto de Infor-
macién al Viajero), que per-
mite a los usuarios de las li-
neas consultar la frecuencia
de autobuses. Ademads, las
nuevas estructuras estan ilu-
minadas para facilitar su loca-
lizacién en horario nocturno.
Pozuelo de Alarcén cuenta
actualmente con un total de
132 marquesinas, de las que
71 ya son del nuevo modelo.
El resto se sustituiran en los
proximos meses.

ATERRIZAMOS EN WHATSAPP

Toda la informacion
en la palma de tu mano

www.aytoboadilla.org

il Boadilla
i del Monte

AYUNTAMIENTO
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Alumbrado led paramas
urbanizaciones historicas

El Ayuntamiento
destinara 1,41
millones de euros
a un nuevo cambio
de luminarias

BOADILLA DEL MONTE

GENTE
@gentedigital

El Ayuntamiento de Boadilla
del Monte abrid la semana
pasada la licitacién del pro-
yecto para la modernizacién
del alumbrado en urbaniza-
ciones historicas de la locali-
dad en las que ain no se ha
implantado la tecnologia led.

La operacién, que cuenta
con un presupuesto inicial
de 1,41 millones de euros,
contempla actuar sobre 2.809
luminarias ubicadas en Bo-

nanza, Las Lomas, Monte de
las Encinas, Parque Boadilla,
Valdecabanas y Valdepasto-
res. Fuentes municipales ex-
plican que la actuacién con-

Unade las calles que veran mejorada suiluminacion

MAS INFORMACION 1.
gentedigital.es ‘h

La actualidad de los municipios
del Noroeste, en nuestra web

sistird en la sustitucién de las
luminarias de Vapor de Sodio
de Alta Presién (VSAP) por
nuevos equipos led. Por mo-
tivos econdémicos, en todos
aquellos puntos que
admitan la modifi-
cacion del bloque
6ptico mantenien-
do la carcasa origi-
nal, esta se manten-
drd. En los casos en
que no, se instala-
ran nuevas lumina-
rias completas. A su
vez, todas las unida-
des estaran equipa-
das con sistemas de
telegestion.

Enmarcha

La urbanizacién Oli-
var de Mirabal ya
tiene cambiada toda
suiluminaciényen
este momento se
estd actuando en los
sectores By S, y Las
Eras. El consistorio
boadillense tiene
previsto finalizar el
cambio a tecnologia led en
todo el municipio en una proé-
xima actuacion, en la que se
incluiran los nuevos desarro-
llos de la localidad.

La tecnologia permite consultar la disponibilidad

Una ‘app’ buscalas plazas
de parking reservadas

MAJADAHONDA

GENTE

Una nueva ‘app’ permite la
buisqueda, consulta de dispo-
nibilidad y guiado hacia las
plazas de estacionamiento
reservadas para personas con
movilidad reducida (PMR)
en la localidad. Fuentes mu-
nicipales explican que esta
solucién tecnoldgica repre-

senta un avance significativo
en la gestion de estas plazas,
“posicionando a Majadahon-
da como el primer municipio
en la Comunidad en ofrecer
este servicio” En una prime-
ra fase, los sensores se han
implementado en las 56 pla-
zas PMR ubicadas dentro de
la zona regulada, con la posi-
bilidad de expandirse en el fu-
turo a otras areas con necesi-
dades de movilidad.

EN FUNCIONAMIENTO DESDE EL

1DE ENERO DE 2024
WWW.LASROZAS.ES

BONODEPORTE
PREMIUM
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derbis para
iniciar el aino
Atlético y Real Madrid se veran las caras
en tres ocasiones en menos de un mes

e La primera entrega, en la Supercopa,
dejé un triunfo blanco por 5-3

F.QUIROS
deportes@genteenmadrid.com

Si alguien queria caldo, tendra
tres tazas. Cuando se sorted el
calendario de Liga, ya se co-
nocié que Real Madrid y Atlé-
tico iban a protagonizar el
derbi de la segunda vuelta el
primer fin de semana de fe-
brero. Sin embargo, los dos
conjuntos de la capital cruza-
rdn sus caminos otras dos
ocasiones mds en un espacio
de tiempo inferior a un mes.
La primera entrega tuvo
lugar este miércoles 10 con
motivo de la semifinal de la
Supercopa de Espana. En un
escenario tan lejano como
Riad (Arabia Saudi), el Real
Madrid se llevé el gato al agua
en un vibrante partido que
se cerr6 con un resultado de
5-3, prérroga incluida. Al des-
canso, el marcador ya refleja-
ba un 2-2, fiel resumen de
unos 45 minutos plenos de
alternativas y ocasiones.
Ocho dias y miles de kil6-
metros después, colchoneros

y merengues protagonizaran
un nuevo derbi el jueves 18
(21:30 horas). En esta oca-
sién seré el Civitas Metropo-
litano testigo de un partido
que también tiene un punto
trascendental: el ganador es-
tard en el sorteo de los cuar-
tos de final de la Copa del Rey
y el perdedor quedara apea-
do del torneo del KO. Pala-
bras mayores si se tiene en
cuenta que el Real Madrid
defiende el titulo obtenido el
pasado mes de mayo en Sevi-
lla y que, por el otro lado, el
Atlético de Madrid lleva sin
pisar una final de Copa del
Rey desde 2013, edicién en
la que, precisamente, se aca-
bé proclamando campedn al
superar al Real Madrid en el
Santiago Bernabéu con tantos
de Diego Costa'y Miranda.

Ultimo capitulo

De un estadio neutral al feu-
do rojiblanco y, para comple-
tar la trilogia, nuevo derbi en
Chamartin. A falta de confir-
macién oficial de horario y
dia, merenguesy rojiblancos
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DESCANSO LIGUERD

Rayo y Getafe, con mas tiempo
parapreparar la Copadel Rey

A pesar de la disputa de la Supercopa, la Primera Divisién
no cesa su actividad. Eso si, tanto el Getafe como el Rayo
Vallecano no tendran partido oficial, toda vez que sus cho-
ques con el Real Madrid y el Atlético se han aplazado parael
31de eneroy el 1de febrero, respectivamente. De este
modo, azulones y franjirrojos podran preparar con mas cal-
ma sus partidos de octavos de final de la Copa: Getafe-Sevi-
lla (martes, 20 horas) y Girona-Rayo (miércoles, 21:30).

¢MAS ENTREGAS?:

Atlético y Real podrian
protagonizar mas der-
bis este curso si avan-
zan en Champions

se veran de nuevo las caras en
lajornada 23 del campeona-
to de Liga. Salvo cambio radi-
cal de dindmica en las proxi-
mas fechas, éste quizds sea
el derbi menos decisivo, toda
vez que la distancia actual en
la clasificacion entre ambos
equipos (diez puntos) y el he-
cho de que atin quedaran 15
jornadas por delante invita a
pensar en que el resultado
que se dé en el Santiago Ber-
nabéu no tendrd un sentido
definitivo.

|
FOTBOL | TERCERA FED.

EICD Mostoles
URJCse hace
un hueco entre
los filiales

F.Q.
El Grupo 7 de Tercera Federa-
cién dejé atras el paréntesis
navideno con la celebracién
de la jornada 15, una fecha
en la que el lider, el Real Ma-
drid C, abrié mas brecha res-
pecto a sus perseguidores al
imponerse al Leganés B por
1-0 y aprovechar el empate
del CD Méstoles URJC frente
al Galapagar (0-0).
Precisamente el equipo
azulén, segundo en la tabla,
es quien rompe una tdénica
dominante en la zona noble
de la clasificacion: cuatro de
los cinco primeros son filiales.
El Real Madrid C quiere dar
otro paso hacia el ascenso
este domingo (16:30 horas)
en El Chopo, feudo de un Ga-
lapagar que se ha visto relega-
do alazona de descenso tras
ser sancionado por alinea-
cién indebida.

Buen aperitivo

El segundo filial madridista
saltard al césped de Galapagar
sabiendo los resultados de
sus rivales directos. De he-
cho, dos de ellos protagonizan
uno de los partidos més atrac-
tivos de la jornada 16. La Ciu-
dad Deportiva de Butarque
acoge este sabado 13 (16 ho-
ras) un choque entre el Lega-
nés By el Alcorcén B, cuarto
y tercer clasificado, respecti-
vamente. Por su parte, el CD
Mostoles URJC visitara el do-
mingo por la manana (11:30)
el campo del colista, el Co-
llado Villalba, que atin no
sabe lo que es ganar como
local esta temporada.

FOTBOL | COPA DE LA REINA

Una semana para pensar en las copas

Atlético y Real Madrid
afrontan los octavos
del torneo del KO
antes de la Supercopa

F.Q.

Este fin de semana no tendra
actividad la Liga E, lo que no
quiere decir que los repre-
sentantes madrilefios vayan a
tener unos dias de descanso.

La Copa de la Reina afronta
las eliminatorias de octavos
de final, unaronda en la que
Real Madrid, Atlético y Ma-
drid CFF tendran que jugar a
domicilio. En el caso de las
jugadoras que dirige Alberto
Toril, se medirdn este sdbado
13 (16:30 horas) al Real Betis.
Unas horas después (20 ho-
ras), el Atlético, defensor del
titulo, hara lo propio con el

Deportivo Alavés. También
en tierras vascas jugara el Ma-
drid CFFE, cerrando esta ron-
da en el campo del Athletic
Club el domingo 14 (17 ho-
ras).

Cuadro

Sin apenas tiempo para
digerir lo que suceda en la
CopadelaReina, el Atléticoy
el Real Madrid tendrdn que

preparar la Supercopa de Es-
pafa, un torneo que se cele-
brard en el estadio de Butar-
que. La primera entrega llega-
r4 el martes 16 (19 horas) con
la semifinal entre el Atléticoy
el Levante. Justo 24 horas des-
pués habra un ‘Clésico’ en-
tre Barcelona y Real Madrid.
La gran final estd programa-
da para el sébado 20, tam-
bién en el estadio pepinero.

Butarque ya albergo la dltima final de la Copa de la Reina

« HENEE BN
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Las jugadoras del equipo cadete se hicieron con el titulo de campeonas

BALONGESTO | CAMPEONATOS DE ESPANA

Madrid vuelve adejar
el pabellon muy alto

Las selecciones madrilefias se marcharon
de Huelva con un botin de tres medallas,
destacando el oro del cadete femenino

F.Q.SORIANO
deportes@genteenmadrid.com

La primera semana de enero,
ademas de estrenar ano y de
la visita de los Reyes Magos,
tiene una tradicién deportiva
cada vez mds arraigada: la
celebracién de los Campeo-
natos de Espana de Seleccio-
nes Autonémicas (CESA) de
baloncesto. Para este 2024,
Huelva fue la sede elegida,
una ciudad en la que los com-
binados madrilefos volvie-
ron a mostrar un gran poten-

cial, plasmado en la conse-
cucion de tres medallas.

El mayor éxito lo firm¢ el
equipo cadete femenino, que
tras superar a Andalucia en
semifinales (58-41) protago-
niz6 una vibrante remontada

14

Puntos:

Adriana Diaz, del Estudian-
tes, fue la maxima anotado-
ra madrilefia en la final

en la final frente a Catalufia
para imponerse por 55-50.
Adriana Diaz, Worthy Odion
y Ada Toribio fueron las ma-
ximas anotadoras madrile-
fnas en el partido por el oro.

Mas metales

Sin salir de la categoria ca-
dete, el combinado masculi-
no se marcho6 del CESA con
un buen sabor de boca al ga-
nar el bronce frente a Comu-
nidad Valenciana (69-63), tras
caer derrotado en semifinales
por Andalucia (65-73). En in-
fantiles, los dos equipos ma-
drilefios lograban plantarse
en semifinales con suerte dis-
par. Mientras los chicos se
colgaban la plata, las chicas se
tuvieron que conformar con
la cuarta plaza.

BALONGESTO | LEB 0RO

Partido clave para
el Fuenlabrada

El Fernando Martin acoge
este domingo 14 (12 horas)
un duelo entre el Baloncesto
Fuenlabrada, decimotercero,
y el pendltimo, el Hestia Me-
norca, equipos que estan se-
parados por dos triunfos.

Laura Méndez

BALONGESTO | LIGA FEMENINA

Siguelarachadel
Movistar Estudiantes

Tras encadenar seis triunfos
en la fase regular, el Movistar
Estudiantes visita este sabado
(18:30) al séptimo clasifica-
do, el Lointek Gernika Bizkaia.
Las colegiales ya son cuartas
en la tabla.

NATAGION | ARTISTICA

Cuatro madrileias,
citadas en Sant Cugat

Sandra Anaya, Laura Sar-
miento, Andriana Christina
Bjorklund y Lily-Lorna Gual-
tieri han sido convocadas
para una concentracién de la
seleccién infantil de natacién
artistica.

|
BALONMAND | CAMPEONATOS DE ESPANA

Granpapelenla
citade Cataluna

Los seis combinados madrilefios rayaron a gran
nivel ® El infantil masculino revalido su titulo
de campeon en el torneo de la Copa de Espania

GENTE
Cataluna vivi6 la semana pas-
da la gran fiesta del balon-
mano espaiol de cantera, con
unos Campeonatos de Espa-
na de Selecciones Autonémi-
cas (CESA) que dejaron un
buen balance para los seis re-
presentantes madrilefios.
En categoria infantil, el
equipo femenino lograba la
novena posiciéon, mientras
que el masculino subia un
peldaiio maés, hasta la octava
plaza, aunque, eso si, este
equipo mostré su mejor ver-

sion en la Copa de Espana,
torneo en el que revalidaba su
titulo de campedn al superar
a Cantabria por 32-26.

En categoria cadete, el
combinado femenino firmé
una notable actuacion con la
quinta plaza, mientras que el
masculino se llevaba la meda-
lla de bronce tras quedarse a
las puertas de la gran final.
En juvenil, el equipo feme-
nino terminaba en décima
posicién, pero sumando una
plata en la Copa, mientras los
chicos acababan séptimos.
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El combinado ihfantil r;iasculino posa conlaCopa

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION
El ‘Clasico’ regresa
aTorrejonde Ardoz

El Inter Movistar recibe este sabado a EIPozo
Murcia con la necesidad de ganar @ El martes,
otro duelo en casa frente al Barca en la Copa

F.Q

Elhecho de no haber logrado
billete para la Supercopa de
Esparia hace que el Inter Mo-
vistar no estrene el 2024 has-

ta este sdabado 13 (21 horas).
Serd en el Jorge Garbajosa de
Torrejon de Ardoz, un pabe-
l16n en el que se vivird uno de
los partidos con més historia

Doble cita en el Garbajosa

dentro de la Liga Nacional de
Futbol Sala: Inter Movistar-
ElPozo Murcia Costa Calida.

Favoritismo

Eso si, ambos equipos llegan
aesta citaliguera de la jorna-
da 17 con una situacién cla-
sificatoria bien diferente.
Mientras los murcianos son
segundos, a seis puntos del
Barga, el Inter es octavo, por
lo que debe mejorar en esta
segunda vuelta si no quiere
sufrir para clasificarse a los
‘play-offs! Unos dias después,
el martes 16, partido de Copa
del Rey con el Barga.

|
RUGBY | DIVISION DE HONOR

Examendealtura
parael Alcobendas

GENTE
La Divisién de Honor mas-
culina de rugby da la bienve-
nida al 2024 con la celebra-
cion de la novena jornada,
una fecha en la que dos de
los tres equipos madrilefios
tendrédn que jugar a domicilio.
Especialmente llamativo
es el choque que jugaré el Si-

licius Alcobendas Rugby en el
campo del VRAC Quesos En-
trepinares (domingo 14, 12:30
horas), toda vez que se trata
del cuarto y el segundo clasi-
ficado, respectivamente. Por
su parte, el Complutense Cis-
neros visitara a Les Abelles,
mientras que el Pozuelo reci-
be al colista AMPO Ordizia.



12 MUYFAN | ENTREVISTA

DEL 12 AL 19 DE ENERQ DE 2024 | GENTE EN MADRID

arece complicado arrancar el
nuevo ano con m4s proyec-
tos en el horizonte que Maria
Pelde. La artista malaguena
sigue inmersa en la promo-
ciéon de su nuevo disco, ‘Al
bario Marfa y, mientras prepa-
ra su nueva gira, ha sacado
tiempo para afrontar su parti-
cipacién en el Benidorm Fest
y, especialmente, protagonizar
la obra ‘Lorca por Saura; que se estrenara el
dia 17 en el teatro madrilenio Infanta Isabel.

$Como se gesto esta participacion en
'Lorca por Saura'?

Se ha gestado de una manera muy sor-
prendente por mi parte. La obra, tal y
como la hizo India Martinez, fue una
maravilla. Me lleg6 una llamada para
proponerme que yo cogiera el relevo.
Fue una mezcla entre miedo, alegriay
respeto. Es cierto que cuando he hecho
de actriz ha sido en improvisacién y hu-
mor, por lo que ser Lorca supone un reto
grande.

$Coémo han ido los ensayos? ;Ha habi-
do alguna dificultad reseiiable?

Mi gran dificultad es mantenerme seria.
Algo bonito de esta obra es que muestra
toda la vida de Lorcay lo alegre que era,
ese punto optimista que tenia. Descubrir
esa parte de Lorca también me ha hecho
conectar mucho con él. Por ahora, en los
ensayos, lo positivo es que estoy con dos
pedazo de actores, sobre todo por las co-
sas que més me cuestan, especialmente
en cuanto a posiciones en el escenario.
Me estdn ayudando muchisimo, lo que
hace que me relaje.

Efectivamente, esta obra la protagoni-
z6 el afio pasado India Martinez. ;Tu-
viste la oportunidad de ver alguna de
esas funciones?

No tuve la oportunidad, pero justo cuan-
do la estaba preparando hablé con ella,
sobre todo por lo que preocupada que
estaba entonces. Después he visto las
funciones en video para apuntar cosas 'y
ver que lo hizo de diez, fue una maravi-
lla.

Para India Martinez supuso su debut
como actriz. Tu estds acostumbrada
mas a la improvisacion y al humor, asi
que es un registro nuevo. ;Qué supone
para ti meterte en un proyecto asi que
engloba tantas artes?

Es un aprendizaje constante. He trabaja-
do con una 'coach’, también para dirigir
lo que yo entendia como teatro. En la
'impro’, tenfa un guion pero hay un pun-
to en el que no sabes qué iba a pasar. De
ahi a aprenderte al texto de forma literal
para después poder jugar es lo que, en
un primer momento, mas me asusto. Soy
Aries y muy cuadriculada, algo que va a
mi favor en esto.

Ahora que te estias metiendo en la piel
de Lorca, ;has identificado algo de su
legado en tu faceta artistica?

Mucha de la creatividad de Lorca me lle-
g6 a través del disco 'Omega’, de Moren-
te. De hecho se cantan varias canciones
en las que Morente utilizaba letras de

MARIA PELAE
“En el arte encadenas
meses frenéticos con otros
de un silencio abismal”

La artista malaguena estrena el 17 de enero en el
madrilefio Infanta Isabel la obra ‘Lorca por Saura’
e Mientras planifica la gira de su ultimo disco, ‘Al bafio
Maria', se prepara para participar en el Benidorm Fest

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

“LO QUE MAS ME ASUSTO
ES TENER QUE
APRENDER UN TEXTO

DE FORMA LITERAL

"CON EL ULTIMO DISCO
ESTOY RECIBIENDO
COMENTARIOS CON
CARINO DE LA GENTE"

Lorca. Eso si, la parte de Nueva York,
siendo de las més densas, es de las que
mas disfruto a nivel personal. Poder
cantar 'Pequenio vals vienés' es una go-
zada, se me ponen los pelos de punta.
En esta obra una de las cosas nuevas que
se va a introducir es que voy a tocar la
guitarra en directo.

El estreno llega justo en plena promo-
cién de tu ultimo album, 'Al baiio Ma-
ria'. ;Esta siendo dificil compaginarlo?
Esta siendo divertido y un poco loco.
Imaginate, estoy terminando la gira an-

RESPETO:

{  Estaeslapalabramas
+ repetida por Maria Pelae
alahora de meterse en

la piel de Garcia Lorca

terior, planificando la siguiente y, al mis-
mo tiempo, Benidorm Fest y esto. Que
nadie se extrafie si en medio de un con-
cierto mio acabo recitando algo de Lorca
(entre risas).

Sobre 'Al baiio Maria), han pasado unos
meses desde su lanzamiento. ;Qué va-
loracién haces de la acogida que esta
teniendo entre el puiblico?

Muy contenta. Es un disco muy personal
que se ha hecho mitad a fuego lento, mi-
tad a thermomix, porque estibamos
acabando la gira anterior. Por ahora lo
que recibo de la gente es mucho cariiio,
por eso también tengo muchas ganas de
la siguiente gira, que ya empezard en
abril, y llevar eso al lugar que me gusta a
mi, al directo y a las tablas.

s Consideras que estds en un momento
cumbre de tu carrera?

Cualquier persona que se dedique al
arte sabe que esto sucede asi, igual pa-
sas tres meses que no tienes tiempo ni
para cambiarte las lentillas y luego enca-
denas dos meses donde convives con el
silencio mds abismal. Como estds cansa-
da, entras en una inercia en la que te po-
nes un poco menos nerviosa. De todos
modos, tengo tila y valeriana para este
mes de enero.

:Qué le pides a este 2024?

Poder llevarlo todo bien, hacerlo con el
mayor carino del mundo, que la gente
reciba bonito tanto 'Al bano Maria', que
se sienta con respeto este 'Lorca por
Saura' y gozar mucho del Benidorm Fest,
hacer una buena puesta en escena.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

EMBRUJO SOBRE LAS TABLAS: £ famoso rapsoda andaluz, Rafael Alvarez, alias El Brujo, ofrece un espectaculo comico- HOMENAJE A UNA DIVA: La artista Roser vuelve a mostrar sus dotes

poético donde realiza una reflexién libre acerca de ‘Anfitrion’ de Plauto. A través de esta narracion, El Brujo delibera sobre la sobre el escenario con el espectdaculo ‘Hola Raffaella’, donde repasa los
esencia de los dioses, el sentido de la existencia y la concepcion divina que cada uno le otorga a las cosas. Aunque el artista grandes éxitos de la diva italiana, aderezado con grandes dosis de humor,
también va hablando de temas mas mundanos como los celos, el amor, la naturaleza o la sabiduria.. baile y dinamismo.

MADRID >> TeatroBellas Artes | De martesadomingos hasta el 4 defebrero | Precios: desde 9,75 euros TRES CANTOS >> Teatro Municipal | Sabado13,19horas | Precio: 13-15 euros

‘TODA UNA VIDA' LLENA
DE CANCIONES

Concierto homenaje a Maria
Dolores Pradera, una de las
cantantes mas importantes de
la historia de nuestra musica.

MADRID >> WiZink Center | Domingo
14,19:30horas | Precio:35-75€

LA REBELIGN CIUDADANA
CONTRA EL TERRORISMO

La exposicion ‘La voz de las
manos blancas’ recuerda las
protestas ciudadanas contra la
barbarie de ETA.

ARGANDA DEL REY >> Centro Cultural
CasadelRey | Hastael25deenero

AGORDES PARA ESTE 2024: La Banda de Musica de Getafe ofrece la XXXVIII edicién del
Concierto de Afio Nuevo, un recital con una importante carga de positivismo de la mano de
partituras de autores como A. Reed, J.Horowitz o H.Van Lijnschooten.

GETAFE >> Teatro Federico GarciaLlorca | Sabado 13 (19 horas) y domingo 14 (12horas) | Precio: 6 euros

‘TU ESPALDA, UNA
LLANURA EN EL SILENCID’

Carlos Vidal muestra su trabajo
mas reciente; iniciar una nueva
historia, viajar por los viejos y
nuevos paisajes.

MOSTOLES >> Centro Cultural
Caleidoscopio | Hastael 28 de enero

VUELTA AL PASADO CON
‘INVASION VINTAGE’

Un recorrido por los productos
ARTE SOBRE ARTE: La compaiiia salmantina de teatro SPASMO presen-  y personajes mas destacados

DANZA DE AYER Y HOY: Las compaiiias Logela Multimedia y Circle Of Trust investiganlas  ta‘La mejor obra de la historia’, una funcion en la que vuelve a tirar del desde los afios 70 hasta la
caracteristicas del surrealismo y reinterpretan la obra de los artistas del siglo XX atravésde ~ humor y la mimica para adentrarse en algunas obras de arte mas relevan- actualidad.
la danza urbanay la multimedia, lenguajes del siglo XXI : el SUIRREALISMO. tes de la historia, con anéctotas, datos y curiosidades. MADRID >> CasadeVacas | Hastael

MAJADAHONDA >> CCCarmen Conde | Sabado13,20horas | Precio:5-8 euros LASROZAS >> CCPérezdelaRiva | Sabado13,18 horas | Precio:5euros 28deenero | Gratuita
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MUSICA | FESTIVAL

Inverfest entra en calor de
la mano de Javier Ruibal

El artista de El Puerto de Santa Maria presenta en el
Teatro Circo Price su ultimo disco, ‘Saturno Cabaret’
@ Por el escenario también pasaran cantantes de la talla
de Miguel Rios, Joan Manuel Serrat y Miguel Poveda

segura que queria hacer un
disco diferente, tematico, en
la linea de la era dorada de
Pink Floyd. “En todos los dis-
cos suelo hacer propuestas
diferentes, pero este es el
mas diverso, es una obra sin-
gulary coral. Con el tiempo,
la experiencia y también la
urgencia de ver que en el reloj de arena
ya hay més arena abajo que arriba, uno
tiende a animarse a hacer lo que quie-
ra. Creo que lo he hecho en un buen mo-
mento, todavia tengo la cabeza 4gil y sé
un poco mas de mi oficio que hace unos
discos” Asi resume Javier Ruibal el pro-
ceso de creacion de ‘Saturno Cabaret, un
album que presentara en directo el pré-
ximo miércoles 17 de enero en el Teatro
Circo Price dentro de Inverfest.
Si asistir a un concierto del artista de
El Puerto de Santa Maria ya es en si mis-
ma una experiencia recomendable, en
este caso se suma otro aliciente. “Voy a
tener la suerte de que Miguel Rios, Mi-
guel Poveda y Joan Manuel Serrat es-
tén cantando conmigo algunas de las
canciones. Al ser Miguel Rios y Serrat un
poco mayores que yo, ellos si han vivido
esa época que cuento en 'Saturno Caba-
ret', asi que cuando les propuse cantar
conmigo dijeron si de una manera es-
ponténea y proactiva, lo que me hace
mucha ilusién. Por otro lado, Miguel
Poveda conoce muy bien toda la realidad
de Barcelona. Al proponerle cantar

TEXTO DE FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE PEPA NIEBLA

INTRAHISTORIA

Unalbumenel
quetodoesta
medido al detalle

“Nada es real del todo,
pero bien podria haberlo
sido”. Asi responde Ja-
vier Ruibal a la pregunta
sobre si realmente exis-
ti6 ese 'Saturno Cabaret'.
Para su creacién, “lain-
dumentaria musical la he
buscado lo mas ajustada
aaquel tiempo”, una pre-
misa a la que siempre
suma otra: “Comoenla
cocina, hay que tener
materia prima fresca”.

+

'Mundo obrero' me dijo que
era un honory que le encan-
tarfa porque, ademads, es una
cancién muy coplera, con
muchas referencias a lo anda-
luz’, desgrana a GENTE el
propio Ruibal.

Historia casi de pelicula

Este concierto serd, por tan-
to, una buena oportunidad
para acercarse al universo de

o«

‘Saturno Cabaret, “un refu-

gio de toda la gente de la Bar-
celona de los anos 50, inde-
pendientemente de su condi-
cién social, para poder dar
un tinte y color a sus vidas
cuando todo lo que habia
afuera era en blanco y negro,
muy crudo y desagradable’;
una realidad, que en pala-
bras del artista, tampoco ha
variado tanto: “Nos pasamos
la vida impostando porque
larealidad es muy cruda”

"HEHECHO ESTE
DISCOEN UN
BUEN MOMENTO,
TODAVIATENGO
LA CABEZA AGIL

OTRAS CITAS DESTACADAS EN INVERFEST

IVAN FERREIRO: &1 gallego regresa a Madrid para presentar
‘Trinchera pop', que cobija canciones como ‘En el alambre’ 0 ‘En
las trincheras de la cultura pop'. No faltaran clasicos de su reper-
torio, tanto en solitario como de la etapa con Piratas.

SABADO 13 DEENERO >> Ubicacién: WiZink Center. Hora: 20:30 (apertura de
puertas, 19 horas). Precio: 35-45 euros.

SIDONIE: uno de los grupos mas desenfadados de la escena
musical espaiiola esta de vuelta con nuevo album, ‘Marc, Axel y
Jes', cuyo primer adelanto, ‘Cedé, ha tenido una gran acogida
por parte del publico.

DOMINGO 14 DE ENERO >> Ubicacion: Sala La Riviera. Hora: 20:00 (apertura de
puertas, 18:30 horas). Precio: entradas agotadas.

SIDECARS: Después de una extensa gira de presentacion por
todo el pais de "Trece’, su séptimo disco, presentan ‘MODO
AVION Teatro Tour". De este modo, la banda madrilefia regresa a
un formato, el electroacustico, en el que nunca defrauda.

MIERCOLES 31DE ENERO >> Ubicacién: Teatro Circo Price. Hora: 20:00 (apertu-
rade puertas, 19 horas). Precio: 30-42 euros.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1 1. Atar fuertemente. Calcio. 2-. Preso. Que no tienen 1
ordenes clericales 3-. Comunidad humana definida
por afinidades raciales, lingiiisticas, culturales. Se- 8 7 4 9
2 gun la Roma clasica, lugar, contrapuesto a la tierra,

adonde iban a parar los muertos. 4-. Famoso ntime-
roy letra. Formato de archivo contenedor de datos
3 que se crea cuando se envia un mensaje HTML me-
diante Microsoft Outlook. Universitat Oberta Cata-
lunya. 5-.Gran masa de hielo flotante. Afirmativo. 6-. 2 3 1 4
4 Subsiste, permanece. Dios, en latin. La primera. 7-.
Atractivos o incentivos. 8-. Sodio. Nombre del actor 3 2 7
britanico famoso por su interpretacion de Gandalf

5 en “El Sefior de los Anillos”. Celebre con risa algo. 9-.
Tarragona. Sociedad Limitada. Querer. 10-. Periodo 5 8
de tiempo. Rezasen

° Verticales: 9 S 8 2

1. Rapido,agitado, intenso. 2. Conjunto de lineas que
7 se cruzan unas sobre otras. Roma. 3. Atomo con car- 1 7 6
ga eléctrica. Nombre del personaje, de apellido Sa-
wachika, del manga/anime School Rumble. Socie-
8 dad Andnima. 4. Nitrégeno. Tonto o falto de inteli- 9 4 5
gencia. 5. Conjunto de elementos con caracteres co-
munes. Inteligencia Artificial. Cero. 6. Aire Acondi-

9 cionado. Mandar, imponer. 7. Cauce de agua. Se-
cuencia de ADN. La mitad de una madre. 8. Hablan- 6 1
do de vinos, puede ser Grand o Premier. No estas,
10 son las ..... 9. Frutos de las palmas. Nombre de Irlan-
da enirlandés. 10. Juntase una cosa con otra. No. 5 81 4

1575 [EMERGENCIAHAMBRE A noincir oo

; 20 PAISES EN ALERTA B Sisriot-iz N

TEATROS 1 9 4

8
.‘ DEL 10 DE ENERO DEL 7 DE FEBRERO
TeatroBellas Artesss AL 4 DE FEBRERO TeatroBellas Arfesas AL30E MARzo
™ - Director: Jesis Cimarro 8 4 1 2

[ RAFAEL ALVAREZ EL BRUJO PRESENTA )

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.
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www.teatrobellasartes.es @ el Mmejor oferta cultural

de Madrid!
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GECILIA GESSA

“La incomodidad nos hace
reflexionar y eso siempre es bueno”

La directora madrilefia aborda en el cortometraje ‘Despierta’ asuntos
“silenciados”, como la bisexualidad en mujeres de 60 afios en adelante ® Pone
en valor “la capacidad para enfrentarse a los juicios de terceras personas”

PORF.Q.SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JOAN CRISOL

unque asegura sentirse
“muy orgullosa” de todos
sus proyectos, Cecilia Ges-
sa no cae en la autocom-
placencia. La actriz, pro-
ductoray directora madri-
lefia daba en 2023 un paso
mas en su trayectoria con el
cortometraje ‘Despierta,
una cinta en la que refleja “una realidad
que no se vey, por tanto, no se habla de
ella” A partir de los personajes encarna-
dos por Eulalia Ramon y Ménica Bar-

FORMA DE TRABAJO
Laminuciosidad comoreglabasica

Cecilia Gessa hace un gran balance del pasado 2023. "He
producido para terceras personas tres cortos: 'Esto no es
Noruega', ‘Lacita'y 'Un verano con Carolina™, enumera, al
tiempo que se enorgullece de "haber sacado adelante casi
todos los proyectos que me he planteado”. Otro ejemplo
fue ‘Princesa’, una pelicula en cuyo guion estuvo trabajando
“cuatro afios” y en el que mimé todos los detalles.

dem, Gessa pone sobre la
mesa “la bisexualidad en mu-

jeres que tienen més de 60
anos’, un asunto ain mas
tabt que el propio deseo fe-
menino: “Nadie habla de la
sexualidad, en general, del
colectivo femenino a partir
de determinada edad’, de-
nuncia la directora.

Sin embargo, ‘Despierta’
es mucho més que esa cues-
tién (ya de por si compleja).
“A partir de la relacién que
se da en la cinta queria tam-
bién hablar de otras muchas
cosas, como las segundas
oportunidades o tener la va-
lentia de olvidar el qué dirén,
los juicios de terceras perso-
nas, para darte una oportuni-
dad sobre algo que quizas ya
nunca vas a tener’, expone
Cecilia Gessa, quien no qui-
so limitarse a la hora de crear
esta produccidn respecto al
posible juicio que establecie-
ra el publico. “Si soy sincera,
intento no pensar en c6mo
va areaccionar el espectador,
sino, no haria nada. Antes si
lo tenia mds presente, pero
ahora no lo hago, me acota’,

aclara antes de opinar sobre
una cuestion que atafie a toda
la industria nacional: “Creo
que sOmos muy poco trans-
gresores. Hay series norte-
americanas que se mojan
mucho alahora de hacer una
critica real al capitalismo o a
la doble moral, la cultura pue-
de permitirse el hecho de in-
comodar. La incomodidad te
hace reflexionar, y reflexio-
nar es bueno. Yo intento, con
mis medios, generar nuevos
debates o tocar otros que es-
tdn adormilados”.

Sensibilidad

Esa incomodidad, asegura,

‘INTENTONO
PENSAR EN COMO
VAAREACCIONAR

EL PUBLICO;
ME ACOTA"

“TRATO DE
GENERAR NUEVOS
DEBATESO
TOCAR OTROS
ADORMILADOS

"ES COMPLICADO
SALIRADELANTESI
NO ESTAS EN UNA
PRODUCTORA
FUERTE"

se palpa en la reaccion del
publico. “Se nota que los es-
pectadores no estdn acostum-
brados a ver a dos mujeres
de esa edad semidesnudas,
dos mujeres maduras bellas’,
afirma.

En definitiva, ‘Despierta’
es un trabajo paradigmatico
sobre cdmo entiende Cecilia
Gessa el cine en particular y
su papel como creadora de
historias en general, un pris-
ma muy ligado al hecho de
ser mujer. “En 'Despierta’ hay
una sensibilidad que solo te-
nemos nosotras; este corto-
metraje es muy dificil que lo
hubiera hecho exactamente
asi un hombre, no lo haria
peor sino diferente’, defiende.
Ese andlisis también lleva a la
directora madrilefia a denun-
ciar que “aunque es una pro-
fesién muy bonita y me sien-
to feliz con lo que he conse-
guido, es complicado sacar
adelante los proyectos, todo
esta facilitado para las pro-
ductoras mas fuertes, no pre-
mian a aquellos que conse-
guimos salir adelante con fi-
nanciacién privada’
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