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Boticaria Garcia aborda en
u su libro "Tu cerebro tiene
LOS bu |OS SO N u n hambre’ aspectos clave so-
. . . n bre alimentacion, nutricion
pellgro pUthO y las diversas dietas
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Laedad sigue

ACN
A pesar de que un tercio de las mujeres trabajadoras supe-
ran los 50 anos de edad, la inmensa mayoria siente que su
edad es un obstaculo para trabajar @ Para las mujeres ma-
yores, la primera entrevista es el mayor obstaculo que en-
cuentran a la hora de conseguir empleo
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Un i3% pateix conductes de contrbl delasevaparella. Acn

DIADA DE LA DONA | PAG. 4
Lesnoies
joves son
elfocusde
controli
agressions

Save the Children avisa que el 82% de les
denuncies per violencia sexual contra
MenOors corresponen a nenes i
adolescents @ Les adolescents pateixen
gairebé el doble de control per part de
les seves parelles que els nois

|
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Com aprofitar
les aigiiesde
lesdutxesiles
cisternes

Es vol obligar a tenirun
metode en tots els
habitatges de nova
construccid
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El talent catala cineamografic a Hollywood

En tota la historia des de qu es iniciar la ceremonia dels Oscars, els catalans han aconseguit
tretze nominacions i dos estatuetes ® Aquest diumenge hi ha dues noves oportunitats
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LA FRASE

“El talent
femeni esta
desaprofitat”

Carme Poveda

La presencia de dones
en llocs directius ha
caigut un 6% a Cata-
lunya el 2023 i s’estan-
ca clarament al sector
delesTIC.

LA XIFRA

5%

Reduir el consumde gas

Els estats de la UE es comprometen a man-
tenir la reduccio voluntaria del 15% en el
consum de gas. Segons la comissaria, estan
“preparats” per afrontar I'hivern vinent.

BUSCARA INFRACCIONS

Tr .'s»m‘;m

L\

Més vigilancia al carril bus

TMB posara en circulacié un vehicle
per sancionar les infraccions als carrils
bus de Barcelona. Les multes oscil-len
entre els 60 i els 200 euros.

La manifestacio sera aquest divendres. Acn

DIADA DEL 8-M

Crida a omplir els carrers
per donar veu a la dona

"Assemblea 8M ha demanat aquesta
setmana a a la ciutadania que se sumi
a la manifestacio i vaga feminista, de
consum, cures, laboral i estudiantil
que tindra lloc aquest divendres amb
motiu del Dia Internacional de les Do-
nes. Natalia Camara, membre de l'es-
pai, ha explicat que l'objectiu és “do-
nar visibilitat a totes les que sén invi-
sibles” i ha posat en valor “les tasques
de cures que sostenen la vida de moltes persones
iel conjunt del planeta” En aquest sentit, ha lamen-
tat que aquestes feines “estiguin menystingudes i
poc valorades” i ha dit que sovint suposen una
“doble explotacid” En aquesta linia s’ha expressat
Vania Arana, membre de les Kellys de Catalunya,
que ha demanat “justicia social” i posar fi a la si-
tuacio de precarietat que pateixen aquestes treba-
lladores. Ha recordat que sovint estan “castiga-
des” i sén victimes de l'externalitzacié de contrac-
tes laborals amb condicions encara més precaries.
Per la seva banda, Karina, portaveu de Sindillar, ha
considerat que “no hi ha justicia feminista sense jus-
ticia per a les treballadores de la llar” Paral-lelament,
Janet, una integrant de Putes Llibertaries del Ra-
val, ha reivindicat aquesta professio i ha manifes-
tat que “el treball sexual també és treball” Alhora,
ha criticat la violéncia institucional.

LA FOTO DE LA SEMANA

Cadiraderodes
tot terreny als
instituts

Les escoles i instituts de Girona ja tenen a disposici6 la cadira de rodes tot
terreny que ha comprat I'Ajuntament perque I'alumnat amb discapacitat
la faci servir quan vagin d'excursié. “Millorara I'autoestima dels alumnes,
perque ells son conscients de les seves limitacions", consideren.

|
EL SEMAFORO

Condema per un nou
assassinat masclista

La consellera d'lgualtat

i Feminismes, Tania

Verge, i la ministra de
I'ambit, Ana Redondo, han con-
demnat I'assassinat masclista
d’'una dona aOlot i I'han titllat
de 'xacra’.

Reunid sense avencos
sobre el Hard Rock

Una nova reuni6 entre

Govern i comuns acaba

sense avengos ni nove-
tats sobre el projecte del Hard
Rock. Les dues parts, pero,
s'’han compromeés a continuar
parlant.

Google premiaun
projectealleida

Google premia un grup

de desenvolupadors de

Lleida per la seva tasca
de difusid de la tecnologia.
L'equip amb seu al Parc Agro-
biotech és el més actiu de la co-
munitat europeaa
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8“ Per la salut sexual i reproductiva
Dia Internacional de les Dones

LA MEVA
REGLA.
LES MEVES

CONSEGUEIX UN PRODUCTE MENSTRUAL REUTILITZABLE. DESCARREGA EL TEU CODI PERSONAL
L'APP DE "LA MEVA SALUT" | BESCANVIA'L A LA FARMACIA. ES GRATIS. HLESMEVESREGLES
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5| conseLLDE
COL-LEGIS FARMACEUTICS
_Q.. DE CATALUNYA mm @ ®

AN Generalitat Per la igualtat,
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Meés controlades
iamesrisc de patir
agresions sexuals

El 82% de les denuncies per violencia sexual contra
menors corresponen a nenes i adolescents @ Les
adolescents pateixen més control de les parelles

DIA DE LA DONA

NADIA BLANC
redaccion@genteenbarcelona.com

El 2022 es van interposar a
I'Estat 18.731 dentncies per
violéncia sexual, de les quals
un 45% tenia com a victima
una persona menor de 18
anys. D’aquestes, el 82% eren
nenes o adolescents. Aques-
tes s6n algunes de les con-
clusions que es desprenen de
I'informe ‘Silenciades, que ha
presentat Save the Children
coincidint amb el Dia Interna-
cional de la Dona.

La investigacio6 ha revelat
que ser nena és un “factor de
risc determinant per poder
patir una agressi6 d’aquest ti-
pus” LONG també ha apun-
tat que en el 97% de casos els
autors son homes. A més, el
treball ha analitzat les gres-

TERAPIE
MEDIC

.
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EN EL 97% DE
CASOS
DENUNCIATS
FLS AUTORS
SON HOMES

LES AGRESSIONS
GRUPALS

HAN CRESCUT
DURANT ELS
ULTIMS ANYS

A URALS
ICINA INTEGRATTIYA

sions grupals. Tot i
que ha assenyalat
que han crescut un
64% en els darrers
cinc anys, ha indicat
que només represen-
ten un 4,2% del total
de les violencies se-

PRODUCTES GRATUITS

Unnou pas per
evitarlapobresa
menstrual

La distribuci6 gratuitai
universal de productes
menstruals reutilitzables
jaésunarealitatales
farmacies catalanes. Des
d‘aquest dilluns, les do-
nes i persones mens-
truants ja poden recollir-
hi una copa menstrual,
unes calcetes mens-
truals o dues compreses
detela. La consellera
d'lgualtat i Feminismes,
Tania Verge, ha celebrat
que la mesura és pionera
igaranteix el dreta
I'equitat menstrual.
“Som el primer pais del
mon que fa aquesta
aposta per productes
menstruals reutilitza-
bles", ha apuntat la con-
sellera.

\
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xuals. Un 10% dels joves han estat victimes de conductes de control en les seves relacionsde parella.

Save the Children
harelacionat les dades amb el
fet que les nenesiadolescents
estan condicionades pels rols
i estereotips de génere ac-
tuals.

Els nous rols adolescents
Segons les dades que han ex-
tret, aquests rols van enca-
minats a un concepte de
l'amor determinat per un
canon de bellesa dificil de
complir, vinculat amb agradar
sexualment i també amb viu-
re la sexualitat de manera re-
servada. “

Aix0 es va construint des
de la primera infancia amb

LES NOIES PATEIXEN EL DOBLE DESEGUIMENT
Control per partdelaparella

EI10,1% dels adolescents
d'entre 14i17 anys han estat
victimes de conductes de
control en les relacions de
parella, pero el percentatge
és gairebé el doble en les
noies (13,3%) que en els
nois (7,1%). Aquestes son al-
guns de les conclusions
principals de l'article d'in-
vestigacié ‘Violéncia en les
relacions de parella entre

adolescents’ de I'Observa-
tori Social de la Fundacié "la
Caixa", el qual defineix com
avioléncia de control els
comportaments en qué es
limita la relacié de la parella
amb les seves amistats, se i
impedeix reunir-se amb al-
tres persones o se li revisa
el telefon mobil, entre al-
tres conductes.l sembla que
va en aumgment.

les nines, els dibuixos ani-
mats, els videos i programes
de televisio, les xarxes socials,
tots encaminats a aconseguir
un model femeni de bellesa i
corporal que mai no s’acaba
d’assolir’; ha assegurat Cata-
lina Perazzo, directora d’in-
cidencia politica i social de
Save the Children.

En aquest sentit, també ha
avisat que la masculinitat
també esta condicionada per
l'exigencia dels rols i estereo-
tips de genere des de la pri-
mera infancia amb les propies
joguines i espais de socialitza-
ci6 com l'esbarjo.

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad
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Lacitatindrallocdel 13 al 17 de mér;._ ACN

SR

L'FP mostra multiples
ofertes per atraure
nous estudiants

El Sal6 de I'Ensenyament augmenta l'oferta
educativa de I'FP, que representara més

d'un terg dels expositors

GENTE

El Sal6 de 'Ensenyament tin-
dra en la 33a edicié més ofer-
ta que mai de formacié pro-
fessional (FP), segons desta-
quen en un comunicat els
responsables d’aquesta cita
per a milers de joves d’arreu
de Catalunya que acaben
I'ESO o el batxillerat i que han
d’escollir cap a on encami-
nar l'itinerari academic.

En linia amb l'increment
de la demanda de cicles for-
matius de grau mig i supe-
rior dels darrers anys, l'oferta
d’FP creix un 10% respecte a
l'any passatirepresentara un
38% dels expositors. La fira
tindra lloc la setmana que ve,
del 13 al 17 de mareg, al recin-

te de Montjuic de Barcelona
i amplia a 170 les activitats
d’orientacié. També inclou
més iniciatives de suport a
les families que acompanyen
els joves en la seva decisio.

Els estudis presentats pel
que fa a I'FP estaran relacio-
nats amb el sector sanitari, la
informatica i tecnologia, la
gesti6 administrativa, el mar-
queting i la publicitat, la
mecanica, l'estetica i la be-
llesa, les energies renovables,
les disciplines artistiques, l'es-
port, la comunicacif, la gas-
tronomia o el turisme, entre
d’altres. Dins d’aquest espai,
empreses com Renfe o Seat
també presenten els cursos
formatius per ser maquinista
de tren o professional vincu-
lat a la fabricacié d’au-
tomobils.

R
Es disparen les malalties
de transmissio sexual

SALUT

GENTE

El nombre de casos de les
principals malalties de trans-
missié sexual (MTS) a I'Estat
-limfogranuloma veneric, si-
filis, clamidia i gonorrea- va
créixer un 42% entre 2021 i
2022, gairebé el doble que la
mitjana dels paisos de 'Area
Economica Europea (EEA),

que inclou els estats de la UE
i Noruega, Irlanda i Liech-
tenstein.

Segons I'informe del Cen-
tre Europeu per a la Preven-
ci6 i el Control de Malalties
(ECDC), Espanya va ser l'es-
tat amb més casos de limfo-
granuloma veneric (911) iun
dels paisos amb les ratios més
elevades en sifilis i gonorrea.
En termes absoluts, a I'Estat
es van notificar 58.326 casos.

Catalunya es fixa reduir les victimes
mortals al volant un 20% el 2026

Hi haura 200 mossos més de Transit en les properes
setmanes i s'aplicara intel-ligencia artificial a les carreteres
e També es volen protegir els col-lectius més vulnerables

TRANSIT

N.B
redaccion@genteenbarcelona.com

Lobjectiu és la visi6 zero, que
cap persona mori a l'asfalt. Per
arribar a aquest horitzd, el Ser-
vei Catala de Transit (SCT) ha
presentat el Pla de seguretat
viaria 2024-2026, amb la mis-
si6 de reduir un 20% les victi-

mes mortals el 2026 amb rela-
ci6 al 2019 ales carreteres (xar-
xa interurbana) i un 5% als
pobles i ciutats (ambit urba).
També es volen protegir els
col-lectius més vulnerables,
motoristes, ciclistes i vianants.

El pla preveu 60 MEUR i
consta d'un paquet d’accions,
entre les quals incorporar en
les properes setmanes 200
mossos de Transit, fet que
permetra incrementar la
presencia policial a la carrete-

L'objectiu és que cap personamorial‘asfalt. Acn

TRANSIT | QUEIXES PER PART DELS ALCALDES
La regulacio de les ZBE es flexibilitza

ra i la investigacio dels acci-
dents. També s’instal-laran
més radars i s’aplicara
intel-ligencia artificial en els
controls.

SAPLICARA
INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL EN ELS
CONTROL DE
CARRETERA

El Govern retardara fins al 2027 la limitacio dels vehicles amb
etiqueta groga ® A més, Accio Climatica permetra que les Zones
de Baixes Emissions puguin incloure diverses ciutats

El Govern flexibilitzara
la regulaci6 que esta
preparant per regular les
Zones de Baixes Emis-
sions (ZBE) i retardara
un any, fins al 2027, les
limitacions als vehicles
amb etiqueta groga, A
més, la flexibilitzacio del
decret que preveu apro-

var el Govern també
permetra que les ZBE si-
guin supramunicipals, i
no només locals, perme-
tent, per exemple, que hi
hagi una ZBE del Valles
amb diversos municipis.
Les mesures arriben
després de les queixes
de diversos alcaldes, es-

pecialment de I'’Arc Me-
tropolita. Un dels ele-
ments que el Govern,
pero, rebutja flexibilitzar
és el fet d’oferir excep-
cions per a les ZBE als
residents. Només n’hi
haura, apunta Acci6
Climatica, per a rendes
baixes previa autoritza-

E1 2019, 175 persones van
morir en accidents de transit
ales carreteres catalanesi67
les zones urbanes; 242 en to-
tal. Aquest és I'any de referen-
cia per desplegar les politi-
ques de seguretat viaria ja que
la pandémia de la covid-19
va condicionar massa el 2020.

Menys morts al 2023
E12023, 150 persones van mo-
rir a la xarxa interurbanai 78
ala urbana; 228 en total. Les
victimes mortals a les carrete-
res es van reduir en aquest
periode un 14,3%, sense arri-
bar a l'objectiu del 15% esta-
blert en el Pla de seguretat
viaria anterior.

5 5"“_?"

cié i en altres casos con-
crets, no de forma gene-
ralitzada.

Unany més

El retard en les restric-
cions dels vehicles amb
‘etiqueta B’ -la groga-
fara que puguin circular
un any més. Inicialment,
es preveia que I'1 de ge-
ner del 2026 ja patissin
limitacions en les ZBE, i
arala data serial'l de
gener del 2027. A partir
de llavors, els cotxes
diesel Euro 4, amb mo-
dels 20061 2013, tindran
limitada I'entrada en
aquestes zones.

« HENEE BN
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Aquest sistema reap}ofita les aigiies d les dutxesiles cisternés. ACN

Donar nou us ales aigiies
grises als nous habitatges

Barcelona vol que I'ordenanca perque els habitatges de nova
construccid tractin les aigties grises entri en vigor el 2024
@ Pot suposar un estalvi a I'any de 300.000 metres cubics

MEDI AMBIENT

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona,com

L'Ajuntament de Barcelona
vol que l'ordenanca perque
els habitatges de nova cons-
truccio incorporin el tracta-
ment de les aigiies grises -les
aigiies utilitzades en 1'as

domestic- entri en vigor
aquest 2024.

Aixi ho ha afirmat'engin-
yer en cap del consistori, Oriol
Altisench, aquest divendres
durant la visita en un bloc
d’habitatges de proteccio ofi-
cial (HPO) -54 pisos-, al barri
de Besos i el Maresme, dotat
amb aquest sistema que rea-
profitales aigiies de les dutxes
i les cisternes. Altisench ha
explicat que s’ha dut a terme

LLORDENANCA
SAPLICARA A
CONSTRUCCIONS
DEMESDE16
HABITATGES

un estudi previ i calcula que
en cinc anys la ciutat podria
estalviar, d'acord amb les pre-
visions de futures construc-
cions, uns 300.000 metres ct-
bics d’aigua potable.

Tot plegat, ha recalcat
Oriol Altisench, per obtenir
un estalvi doble, per una ban-
da, d’aigua, que ha situat “en
un potencial” a Barcelona al
voltant d'un 30% d’aigua po-
table, i, per l'altra, economic,
que haxifrat en uns 170 euros
anuals per habitatge en un
immoble amb una cinquan-
tena de pisos. Lenginyer en
cap ha assenyalat que supo-
sa “una petita inversid” inicial
en la fase de construcci6.

Un procés de dues hores
El sistema que hi ha instal-lat
ala promocié d’'HPO del ba-
rri del Besos i el Maresme
s'allarga dues hores, es fa 10
vegades al dia i en total, depu-
ra 5.000 litres diaris. El meca-
nisme consisteix a recuperar
les aigiies de les dutxes i les
cisternes que van a parar a
un diposit, situat al subsol,
es depura de contaminants i
torna al sistema. Altisench ha
xifrat que la mitjana de con-
sum d’aigua a la dutxa per
habitant és de 50 litres diaris
i35 deles cisternes del bany.

L'enginyer en cap de
I'Ajuntament de Barcelona ha
justificat el tractament
d’'aquestes dues aigiies per-
que és on es concentra el
gruix del consum, d’acord
amb l'analisi previa feta, i ha
descartat, per ara, la de les
piquesiles rentadores degut
a que tenen “components
organics” que poden dificul-
tar la depuracié. Tanmateix,
espera que “la tecnologia per-
meti avangar” en aquest sen-
tit en el futur.

La recollida d’aigiies gri-
ses en aquest bloc de pisos
és el primer a la ciutat.

Espai que van ocpuar les barrques. Axn

Dispositiu per eliminar
les barraques al voltant
delriuBesos

L'objectiu és evitar que proliferin espais que
s'utilitzin com infrahabitatges i zones de comerg
submergit ® Activat a Moncada i Reixac

URBANISME

GENTE

LAjuntament de Montcada i
Reixac (Valles Occidental),
I’ADF, el Consorci del Parc de
la Serralada de Marina,
Mossos i Policia Local duen a
terme aquest dilluns un dis-
positiu per eliminar un nou
conjunt de barraques al vol-
tant del riu Besos.

Es tracta d'un espai on re-
centment hi ha aparegut runa
iconstruccionsion s’ha deci-
dit actuar per evitar que s'aca-
bi utilitzant amb diverses fun-
cions, des de residencia fins
activitats relacionades amb
l'economia submergida. Es
preveu que l'actuaci6, que ha
comencat aquest dilluns a
primera hora del mati, s’allar-

gui durant tota la jornada o
fins i tot diversos dies. Dues
persones van morir a 'espai
de barraques del municipi al
gener de 2022 intoxicades pel
fum d’un braser..

Desplegat en dos dies

El dispositiu es va comuni-
car amb un ban d’alcaldia dis-
sabte al mati, i 48 hores des-
prés les maquines excavado-
res hi han entrat per ende-
rrocar les construccions i
retirar tot allo que s’han tro-
batal seu pas, des d’horts fins
a joguines. De res ha servit
que alguns dels usuaris hagin
fet pintades a les parets dema-
nant una reconsideracio per
mantenir les parcel-les, do-
nat que la preséncia de tots
aquests elements és fruit
d’una il-legalitat.

Desallotgen un altre
bloc de pisos a BDN

Ya es el sise des de I'esfondrament al carrer
Canig6 @ El bloc del nimero 118 és el que
presenta les esquerdes “més greus”

URBANISME

GENTE

L’Ajuntament de Badalona ha
ordenat desallotjar un altre
bloc de vint pisos al carrer
Ausias Marc de Badalona, el

sise des de I'esfondrament al
carrer Canigé que va deixar
tres victimes mortals. Es trac-
ta del nimero 118, adjacent a
l'edifici on ja es va actuar la
setmana passada i que se si-
tuen a la part posterior de
I'illa de blocs dels carrers Ca-

nigo, Llefia i Ausias Marc.
Aquest bloc que ara s’ha orde-
nat desallotjar es va comencar
ainspeccionar aquest dimarts
is’hi ha detectat les esquerdes
“més greus” i “més preocu-
pants’, segons ha detallat I'al-
calde, Xavier Garcia Albiol.
Es tracta d’esquerdes “creua-
des” als sostres que fan que
l'estructura sigui molt més fe-
ble qua a la resta de blocs ins-
peccionats fins ara.

Aquesta casuistica feia que
hi hagués un “risc important”
que els sostres poguessin ce-
dir i, per tant, el desallotja-
ment imminent del bloc.

Es fara reforg dels puntals per poder tornaracasa. Acn
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Manifestacion de la Comision 8M del pasado aiio E.r

El feminismo muestra de nuevo
su division con motivo del S8M

La Ley Trans, la del Solo Si es Si o su postura frente a la prostitucion son los
asuntos que han provocado una fractura entre las feministas mas ‘clasicas’
y la Comision 8M e Volveran a marchar por separado en el Dia de la Mujer

GENTE
@gentedigital

Las heridas que se abrieron
en el feminismo durante la
pasada legislatura siguen sin
cerrarse. Asi lo demuestra el
hecho de que, una vez maés,
las dos grandes facciones de
este movimiento vayan a con-
memorar por separado su dia
maés importante. Este viernes
8 de marzo serdn varias las
ciudades de toda Esparia en
las que haya dos manifesta-
ciones distintas con motivo
del Dia Internacional de la
Mujer.

Las razones de esta sepa-
racidn fisica e ideoldgica son
muchas y complejas, pero va-
rias de ellas tienen su origen
en el pasado mandato, cuan-
do el Gobierno formado por
PSOEy Unidas Podemos sacd
adelante varias iniciativas
parlamentarias que no fue-
ron bien recibidas porlo que
se podria denominar como
feminismo clasico. Este sector
no encajé bien cuestiones
como la Ley Trans, ya que en-
tiende que la falta de requisi-
tos para que alguien pase le-

galmente de ser un hombre a
una mujer pone en riesgo a
las presas, afecta a la seguri-
dad de los espacios separados
y dana cuestiones como la
paridad o el deporte equita-
tivo. También mostraron su
desacuerdo con la llamada
Ley del Solo Si es Siy protes-
taron por las rebajas que ha
supuesto para las condenas
de miles de agresores sexua-
les. Todas estas iniciativas se

LADIVISION
SE CONSUMO
DURANTE

LA PASADA
LEGISLATURA

8M | MANIFESTACIONES

Una citaque haido
perdiendo asistentes

Las marchas con motivo del Dia de la Mujer
han visto como sus cifras se han hundido en
esta década e El objetivo es volver a crecer

las restricciones sanita-
rias y después por la di-
visién del movimiento
feminista.

Sin ir mas lejos, en la
edicién del aiio pasado
esa cuestion se vio refle-
jada en las cifras. Las

Uno de los objetivos de
este Dia Internacional
de la Mujer es recuperar
la participacién de la
marchas previas a la
pandemia, que se ha vis-
to afectada en los ulti-
mos anos primero por

pusieron en marcha por par-
te del Ministerio de Igualdad,
que entonces dirigia Irene
Montero (Podemos) y que
ahora recae en Ana Redondo
(PSOE).

Abolicionismo

Frente a ese feminismo mas
‘clasico’ estd la Comision 8M,
con postulados més cercanos
alos exhibidos en los tltimos
anos por Podemosy que de-

Marcha organizada por el Moviniiento Feministade Madriden2023 :.r

ANA REDONDO
Lanueva

ministra
pide “unidad”

La ministra de Igualdad,
Ana Redondo, se estrena
enelcargoenun 8Min-
tentando tender puen-
tes entre las dos faccio-
nes del feminismo. Re-
dondo acudira a la mani-
festacion de la Comision
8M, pero pidié “unare-
flexion colectiva”, “ser
valientes” y buscar “los
puntos de apoyo". “Hay
muchisimas mas cosas
que nos unen que las
que nos separan”. “La so-
ciedad espariola esta de-
mandando unidad, tam-
bién en la calle”, afirmé
Redondo.

il

fiende tanto la Ley Trans
como la de Solo Si es Si, e in-
cluso aboga por ampliar estos
derechos e incluir a otros co-
lectivos desfavorecidos, como
las migrantes.

Otro de sus grandes pun-
tos de friccidn es su postura
frente a la prostitucién. Mien-
tras el Movimiento Feminis-
ta aboga por su abolicién (de
hecho este es el principal
lema de la manifestacion de
este viernes en Madrid, que
partird a las 19 horas desde
Cibeles), desde la Comisién
8M son mas partidarios de su
regulacion para no dejar de-
samparadas a las mujeres
que viven de ella. La Comi-
siéon 8M marchara desde Ato-
cha con ellema ‘Patriarcado,
Genocidios, Privilegios #SeA-
cabd’ y denunciard también
otras cuestiones de actuali-
dad, como el “genocidio” de
Gaza.

dos marchas realizadas
en Madrid congregaron
a un total de 27.000 per-
sonas, segun la Delega-
cién del Gobierno. Esas
mismas manifestaciones
habian reunido en 2022
a 56.000 asistentes, mas
del doble. Si nos remon-
tamos a la pasada déca-
da, se caulcula que a las
marchas convocadas en
la capital en 2018 y 2019
se sumaron alrededor
de 300.000 personas. En
ese momento no habia
division entre la distin-
tas facciones del movi-
miento feminista de
nuestro pais.

« HENEE BN
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Las paradas sienten
discriminacionala
horade buscar empleo

A pesar de que un tercio de las mujeres trabajadoras
superan los 50 afios de edad, la inmensa mayoria
siente que su edad es un obstaculo para trabajar

GENTE
@gentedigital

Maés de un tercio de las muje-
res trabajadoras en activo, el
34%, supera los 50 anos. Sin
embargo, el 82% de las de-
sempleadas sénior siente dis-
criminacién en su acceso al
mercado laboral, un fenéme-
no que supone “una gran con-
tradiccién’; segtin ha remarca-
do la Fundacién Adecco con
motivo de la conmemoracién
del Dia Internacional de la
Mujer este viernes 8 de mar-
Z0.

Estas son algunas de las
conclusiones del 11° informe
‘#EmpleoParaTodas: la mu-
jer en riesgo de exclusion en
el mercado laboral, que basa
sus resultados en el andlisis e
interpretacion de la Encues-
ta de Poblacidén Activa del 4°
trimestre de 2023 junto a la
consulta de otras fuentes y
una encuesta a 200 mujeres
mayores de 50 afos en riesgo
de exclusion social, ademds
dela colaboraciéon de 11 em-
presasy entidades.

Familias

“Muchas de las mujeres sé-
nior en desempleo se incor-
poran al mercado laboral pa-
sados los 50 anos, tras largos

82%

Discriminacion
La mayoria de las mujeres
mayores la siente

50

Aiios
Es la frontera psicoldgica
para esas mujeres

59%

Mas de un aiio
Lo que tarda la mayoria
hasta encontrar un empleo

77,9%

Entrevista
Es el principal obstaculo
para las mujeres mayores

27,9%

No buscan empleo
Por tener que dedicarse
alas tareas domésticas

ESTUDIO | PUESTOS DIRECTIVOS
Solo un tercio de las empresas con paridad

periodos de inactivi-
dad y una vida dedi-
cada a su familia. A
menudo, cuentan
con trayectorias la-
borales més inter-
mitentes que los
hombresy su carre-
ra profesional goza
de un menor reco-
nocimiento social.
El proceso no es
sencillo y encuen-
tran dificultades
mayusculas para
competir en el mer-
cado laboral, con
gran predisposicién al de-
sempleo de larga duracion’,
explica la directora de ‘Inte-
gracion e Inclusion’ de la Fun-
dacién Adecco, Begona Bra-
vo.

Segun las previsiones del
estudio, a partir de datos de la
EPA, se estima que para el
ano 2040 la mitad de las mu-
jeres en activo superaria los 50
anos, ya que la poblacién ac-
tiva femenina envejece a un
ritmo de un punto porcen-
tual al ano. En términos abso-
lutos, las mujeres activas ma-
yores de 50 anos rozan los 4
millones (3.868.900 de mu-
jeres sénior que tienen tra-
bajo olo buscan, la cifra més
alta de toda la serie histdrica)
frente alas 2.519.000 de hace

Uninforme realizado por Cobee asegura que unicamente el 34% de
las companiias espanolas tienen el mismo nimero de mujeres que de
hombres en sus puestos directivos ® Creen que existe sesgo de género

Solo un tercio de las em-
presas en Espaia han lo-
grado alcanzar la paridad
en puestos directivos
(34%), segun el Informe
de Tendencias en Benefi-
cios para Empleadosy
Empleadas realizado por
Cobee. El estudio sefala
que el 37% de las planti-

llas afirma que sus em-
presas muestran prefe-
rencia en contratar a
hombres para puestos di-
rectivos y subrayan la
persistencia de sesgos de
género en los procesos de
seleccién y ascensos.

La conciliacién y la
flexibilidad se han con-

vertido en otra de las
preocupaciones de los
espaiioles. De hecho, el
62% de las mujeres consi-
dera que se puede conci-
liar la vida laboral con la
crianza de un bebé, pero
sélo en el caso de que se
renuncie a ciertas cosasy
se cuente con ayuda ex-

RECOMENDACION

Una muijer frente a una Oficina de Empleo EUROPA PRESS

No poner la edad en el curriculum

Fundacién Adecco ofrece recomendaciones para que muje-
res mayores de 50 afios encuentren un trabajo lo antes po-
sible, como actualizar el curriculum, entrenar las competen-
cias digitales o dedicar tiempo al networking, pero no indi-
car la edad. "La edad estd de mas en el curriculum, ya que
no determina la capacidad y habilidades”, apuntan.

una década, al producirse un
incremento del 53% en el tl-
timo decenio.

Problemas

Actualmente, el 59% de las
mujeres mayores de 50 afios
en desempleo lleva més de
un ano buscando trabajo,

terna. En el caso de los
hombres, son menos los
que consideran que sea
posible incluso con ayu-
da externa y sélo el 44%
lo cree.

Flexibilidad

Ante esta situacion, no es
de extranar que, para los
espaioles, la flexibilidad
horaria y las facilidades
para conciliar sean los as-
pectos mas importantes
para sentirse a gusto en
una compania (25%). De
esta manera, el dinero ya
no se postula como uno
de los puntos que mas in-
teresa a las plantillas.

LAS TAREAS
DEL HOGAR
DIFICULTAN LA
PROMOCION DE
LAS MUJERES

Mujeres en la empresa

frente al 40% de las mujeres
de todas las edades, y un
77,4% destaca que esta dis-
criminacién se ha produci-
do en la entrevista de trabajo,
donde se ha cuestionado su
capacidad para manejar nue-
vas tecnologias o su cualifica-
cién.

Tras estas cifras “subyace
una clave fundamental y es el
rol que se asigna predomi-
nantemente a las mujeres en
las responsabilidades familia-
res y tareas domésticas” Esta
distribucion desigual se refle-
ja en las estadisticas porque
mientras un 27,9% de las mu-
jeres no busca trabajo para
dedicarse al hogar, solo un 6%
de los hombres es inactivo
por este motivo.
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ay canciones que pasan sin
pena ni gloria por el abarrota-
do espectro musical. Sin em-
bargo, hay otras que no solo al-
canzan el éxito, sino que son re-
cordadas a pesar del paso de los
anos. Eso sucedié con ‘Déja-
me verte, uno de los emblemas

B - la carrera de Diego Martin,
quien ahora da una nueva vida
al tema con Dama.

:Qué primeras valoraciones hacéis del
lanzamiento de esta version?

— Diego Martin: La verdad es que muy
bien, muy contentos con cémo esta yen-
do todo. Mejor de lo que pensdbamos,
incluso. Lo sofidbamos bonito, pero esta
siendo ain mejor.

— Dama: Yo le auguraba buenas cosas,
tenfa toda la energia positiva en ello.
Como dice Diego, estd yendo bien.

$Cuando surgié la idea de hacer esta
colaboracion?

— Diego Martin: Yo la conoci en un via-
je en avién a Galicia. Se acercé y empe-
zamos a hablar, los dos fbamos a un pro-
grama de televisiéon y congeniamos ma-
ravillosamente bien. A partir de ahi pa-
saron unos dos anos, pero yo seguia
todo lo que publicaba. Empecé a plan-
tearme qué hacer con mi carrera, y
como en 2025 cumpliré 20 anos en la
mausica, decidi hacer un disco de duetos
que llamaré 'Déja vu'. Fui poniendo can-
ciones que queria incluir y, al lado, artis-
tas con lo que queria colaborar. Al llegar
a 'Déjame verte' me detuve més tiempo,
es una canciéon muy especial. Se me ocu-
rri6 darle otro aire, no hacerlo como una
balada. En el mévil simulé una bachata,
vi que quedaba genial e inmediatamente
se me vino a la cabeza Dama por muchi-
simas cosas.

Como bien dices, Diego, en su momen-
to era mas una balada. ;En su origen,
imaginaste que podria llegar a encajar
tan bien en la bachata?

— Diego Martin: La verdad es que no.
Al principio, cuando pensé en la idea del
disco duetos, querfa llamarlo 'Del revés’,
dando un giro alas canciones rapidas
para hacerlas lentas y viceversa. Tenia
hasta la portada en la cabeza. Sincera-
mente no me habia imaginado esta can-
cién como una bachata. Fue un momen-
to de lucidez, ha salido genial. No sabia
nada de bachata, ni siquiera conocia a
productores del género. En cuanto
Dama me dijo que si, pedi que trabajéra-
mos con su equipo. Ha sido una labor de
picoy pala entre los dos.

Ya en su momento grabaste esa can-
cién con Raquel del Rosario, de El Sue-
o de Morfeo. ;Cudl es el secreto para
que se dé tan buen resultado con dos
artistas diferentes?

— Diego Martin: Creo que el secreto
estd en dejar trabajar a la gente. A Ra-
quel del Rosario tampoco le dije qué te-
nia que hacer. Me gusta que cada uno en
su parcela haga su labor. No queria que
Dama cantase lo que yo tenia en la cabe-
za, sino que fuera ella. Lo que mds me

s
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DIEGO MARTIN Y DAMA

"El secreto de ese éxito es
gue no me inventé nada,
salio todo del corazon”

Los caminos de ambos artistas se juntan en la version
de ‘Déjame verte' ® Es la carta de presentacion con la
que el murciano conmemorara sus 20 afios de carrera

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

ha gustado es que siempre ha tenido
mucho respeto tanto por la cancién
como por Raquel. Poco a poco fue dan-
do sus giros y yo no me meti en nada. El
resultado habla por si solo, cada uno so-
mos nosotros mismos. Ella ha hecho que
la cancidn se rejuvenezca, su voz es de la
nueva generacién. Uno aprende de de-
terminadas cosas: lo que no me gusta
que me hagan, yo no se lo hago a nadie.
Por eso el secreto estd en dejar trabajar a
la gente y que se realice tal y como es.
Ella es una artista como la copa de un
pino, tiene su personalidad ya hecha.

Dama, ;qué ha sido lo mas complicado
parati?

— Dama: Precisamente eso. Cuando me
meti en el estudio, tenia tan interioriza-
da esa versidon con Raquel del Rosario
que me acababa llevando alo que hacia
ella. Tuve que hacer borrén y cuenta
nueva. Hay cosas que quité por ese mo-
tivo. Tenia que verse la diferencia. Al fi-
nal se ha convertido en una cancién casi
diferente.

Laletra de la cancién habla de una re-
lacion con fecha de caducidad, donde
uno de los miembros lo ha dado casi
todo. Casi sin saberlo, en 2005 ya ha-
blabas de una relacidn téxica.

— Diego Martin: Estaba con una chica
que, a dia de hoy, es la madre de mi hijo
y vive conmigo. Nos conocemos desde
los 14 o 15 afios. Tuvimos una peleilla.
Yo sali de Murcia para ir a Barcelona a
grabar el disco en un periodo en el que
no estabamos juntos. Volvi a Murcia un

‘UNODE LOSRETOS ERA
QUE LA CANCION FUESE
DISTINTA ALA VERSION
DE RAQUEL DEL ROSARIO®

~ "NO CONOZCO LA
FORMULA DEL EXITO,
SINO ESTARIA VIVIENDO
EN UN RASCACIELOS'

par de dias y no pasé a verla. Me escribié
para decirme que no se crefa que hu-
biera estado en Murcia y no la hubiera
llamado. Me dijo: “Lo nuestro nunca ha
sido verdad” Me parti6 por la mitad. Me
fui al hotel y comencé a escribir la can-
cion con la frase “No digas que lo nues-
tro no es verdad” Ahora bromeo con ella
y digo que nos tenemos que pelear mas.

:Creéis que esa es la razén principal
del éxito, que hable de una relacién
sentimental y asi conecte con nuevas
generaciones?

— Diego Martin: El secreto de este éxito
es que fue de verdad, no me inventé
nada, salié del corazon. Al final eso se
contagia. Me preguntan si conozco la
férmula del éxito y respondo que no, si
fuera asi estarfa viviendo por ejemplo en
Miami en un rascacielos. Solo saqué lo
sentia. Las verdades se expanden y lle-
gan a la gente.

« HENEE BN
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La gestaI'han aconseguit Néstor Almendros el 1979 i la van repetir Montse Ribé i David Marti el 2007. AcN

CINEMA | CERIMONIA DELS OSCARS
El talent catala a Hollywood

Fins ara s'han aconseguit tretze nominacions i dos Oscars
@ El cinema catala arriba a la cita mundial del sector, els
premis Oscars, on competeix doblement amb dos films:
‘La societat de la neu’ i ‘Robot dreams'

NADIA BLANCH
redaccion@gentenbarcelona.com

I cinema catala
s’examina diu-
menge a la meca
de la inddstria ci-
nematografica
mundial, els Os-
cars, on competeix
doblement amb
‘“La societat delaneu’ i ‘Robot
dreams!. Les pel-licules de J. A.
Bayona i Pablo Berger seguei-
xen l'estela de tretze films

amb talent catala que al llarg
de la historia han provat sort
a Hollywood, toti que només
dos n’han tornat amb esta-
tueta.

La gesta la va firmar pri-
mer Néstor Almendros el
1979, quan va recollir I'Oscar
amillor direccid de fotografia
per ‘Dies del cel; de Terrence
Malick. Els segons i iltims en
fer-ho han estat Montse Ribé
i David Marti, que se’l van
endur el 2007 per ‘El laberin-
to del fauno! La primera no-
minacié espanyola -el 1953-

LA PRIMERA
NOMINACIO
ESPANYOLA -EL
1953- VASORTIR
DE CATALUNYA

també va sortir de Catalunya
gracies al pintor Antoni Cla-
vé.

Destacar en fotografia
Aladecada dels 80, i després
dela proesa de recollir un Os-
car, Néstor Almendros va ob-
tenir tres nominacions més
del’Académia de Hollywood
en la mateixa categoria: el
1980 per ‘Kramer vs. Kramer,
de Robert Benton; 1981 per ‘El
llac blau, de Randal Kleiser; i
el 1983 per ‘La decisi6 de la
Sophie; d’Alan J. Pakula.

‘Robot dreams’ també se-
guira en la gala d’aquest any
el cami tracat abans per un al-
tre film catala animat ante-
rior, ‘Chico i Rita, I'existosa
proposta de Javier Mariscal i
Fernando Trueba que el 2012
va competir per 'Oscar a mi-
llor pel-licula d’animaci6, un
premi que va arrabassar-li
‘Rango’ Lultima de les expe-
riencies catalanes a Ho-
llywood es remunta a fa set
anys, amb el curtmetratge
‘Time code’

|
MUOISCA | DURANT TOT EL MES DE MARC

L'equipament aposta
per la “diversitat” musical

L'’Auditori celebra 25 anys amb una exposicid
retrospectiva, una programacio intensiva
i un nou festival d'electronica

GENTE

L'Auditori celebrara durant
tot el mes de marg els seus
25 anys amb una programa-
ci6 especial. Lequipament
compleix el seu primer quart
de segle amb diferents pro-
postes, com per exemple, una
exposicié retrospectiva de la
ma del Museu de la Mtsica de
Barcelona.

També comptara amb una
agenda intensiva amb qua-
tre estrenes mundials tant per
partde 'OBC com la de BMB.
A més, s’inaugurara el
Subsonic, un nou festival
d’electronica; es fara un con-
cert gratuit a la sala Pau Ca-
sals; aixi com un recital com-
memoratiu amb solistes de
primer nivell internacional.

Robert Brufau AcN

El director de L'Auditori, Ro-
bert Brufau, aposta per la “di-
versitat” musical a través de
propostes que cuidin elvin-
cle creat amb la ciutadania.

-
MUOSICA | BCN CLASSICS OFERIRA 10 CONGERTS

La London Symphony
Orchestra amb Dudamel

GENTE

BCN Classics ha presentat la
temporada 2024-2025 que se
celebrara de 'octubre al maig
de 2025 al Palau de la Musica
Catalana i amb un concert
extraordinari al Gran Teatre
del Liceu. La novena tempo-
rada incloura deu concerts
entre els que destaca el de
Gustavo Dudamel amb la

London Symphony Orches-
tra o el de Masaaki Suzukiiel
seu fill Masato que comparti-
ran direcci6 davant del Bach
Collegium Japan.

EI BCN Classics tindra una
gran presencia femenina amb
solistes com Lisa Batiashuvili,
Patricia Kopatchinskaja, Mi-
dori Goto, Serena Sdenz o Ma-
rina Rebeka.

CINEMA | FESTIVAL DE CINEMA DE BARGELONA

Com Els Planetas van
enregistrar el seu tercer disc

Isaki Lacuesta inaugurara el D'A 2024 amb el seu
nou film ‘Segundo premio’ @ El festival programa
fins a 210 propostes en aquesta edicid

GENTE

‘Segundo premio, dirigida per
Isaki Lacuesta i Pol Rodri-
guez, sobre el grup Los Plane-
tas, inaugurara el D’A - Festi-

val de Cinema de Barcelona
2024, que arriba a la catorze-
na edici6 del 4 al 14 d’abril. El
certamen ha fet un primer
avancament de la programa-

EI DA 2024 tindra lloc en diferents espais de la ciutat.

cié que inclou els nous tre-
balls de Nuri Bilge Ceylan,
Catherine Corsini, Lisandro
Alonso o Martin Shanly.

També s’ha anunciat al-
tres noms com els films ‘Lolo
& Sosaku - The Western Ar-
chive, de Sergio Caballero,
codirector del S6nar; ‘Mami-
fera, de Liliana Torres, amb
Maria Rodriguez i Enric Au-
quer com a protagonistes, i
‘Llobas, de Pau Calpe. El Fo-
cus D’A 2024 estara dedicat a
la directora francesa Catheri-
ne Breillat, de qui s'estrenara
a Catalunya el seu film ‘El dl-
timo verano.
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ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

BOTICARIA GARGIA

“Nada quese hagapor
castigo, como una dieta,
funciona eternamente”

La doctora en Farmacia y graduada en Nutriciony
Dietética aflade un hito mas a su labor divulgativa
de lamano del libro "Tu cerebro tiene hambre'

os mas de 576.000 seguidores
que tiene en redes sociales
como Instagram dejan bien
claro que Marian Garcia
(@boticariagarcia) es una de
las divulgadoras de conteni-
do en materia de salud mds
populares de nuestro pais.
Ahora deja a un lado el mun-

do virtual para presentar ‘Tu cerebro
tiene hambre’ (editorial Planeta), un li-
bro en el que aporta datos contrasta-
dos sobre alimentacion y dietas.

El origen de este libro, segtin explica
a GENTE, estd en una charla con el en-
docrino Cristébal Morales: “Un dia me
hablé del adipocito (célula del tejido
adiposo) como una célula que estaba

PARTIENDO DEL
ADIPOCITO, LA
AUTORA HABLA
DE CAMBIOS PARA
PERDER GRASA

"EL HAMBRE
EMOCIONAL,
GENERADO POR
EL ESTRES, ES EL
MAS COMUN"

“LOS BULOS
SOBRE DIETAS O
PRODUCTOS SON
UN PELIGRO DE
SALUD PUBLICA"

triste. Me acordé de 'Frase
una vez la vida' y pensé que
se podria escribir sobre esto.
Ese mismo doctor me dijo
que no damos cariio al adi-
pocito, asi que con su ayuda
y la de otros profesionales
empecé a investigar qué pa-
saba ahi” En base a toda esa
documentacién Boticaria
Garcia aclara que “después
de analizar varios factores,
me di cuenta que la clave esta
en el cerebro: si no controla-
mos el hambre, es como pe-
lear contra Goliath”

Informacion

Partiendo de esa base, la au-
tora concluye que es funda-
mental conocer los diferentes
tipos de hambre. Concreta-
mente habla de cuatro, pero
matiza que “el mds comun, el
gran mal, es el hambre emo-
cional por el estrés’, porque
“cuando alguien tiene estrés

se libera el cortisol, una hormona que,
entre otras cosas, altera las senales de sa-
ciedad y de hambre, ademds de bajar la
dopamina, lo que lleva al cuerpo a que-
rer regularse a través de alimentos grati-
ficantes, como una palmera o unas pata-
tas fritas, alimentos muy grasos, no en el
brécoli”. Por esta razén, Boticaria Garcia
anima a hacernos las siguientes pre-
guntas cuando sintamos hambre: “Si

somos capaces de
preguntarnos si ha
aparecido de repen-
te, qué me pide vy,
sobre todo, cé6mo
me voy a sentir des-
pués de satisfacer
este hambre, tendre-
mos mucho avanza-
do”

Partiendo de esa
influencia ambien-
tal a partir de cues-
tiones como el es-
trés o los factores ge-
néticos que no con-
viene olvidar, la
autora se moja so-
bre las dietas. “El ser
humano es comodo
por naturaleza, ten-
demos a lo que no
nos cuesta esfuerzo.
Nada que se haga
por castigo funcio-
na eternamente,
tendemos a repetir
las conductas que
nos hacen sentir
bien. Las dietas no
funcionan porque a
nadie le gusta hacer
una dieta muy res-
trictiva en la que
pasa hambre, con lo
cual necesitamos
una intervenciéon
nutricional’, expo-
ne.

Como profunda conoce-
dora, ademas, de los bulos
que se propagan por redes
sociales, Boticaria Garcia los
califica de “peligro de salud
publica’, por lo que defiende
que “las autoridades sanita-
rias deberfan ser mucho mas
incisivas persiguiendo a las
personas que se aprovechan
de ello’) ya que hay dietas que
“hacen que te duela el bolsi-
llo, pero generan una herida
emocional y una frustraciéon
enormes por no haber podi-
do cumplir esas dietas”

HABITOS NUTRICIONALES

Ligero optimismo
sobre las futuras
generaciones

Preguntada sobre el pro-
blema de la obesidad in-
fantil, Boticaria Garciare-
mite al dltimo capitulo de
este libro. “En los tltimos
50 afios se ha multiplicado
por tres la obesidad y por
qué es especialmente ne-
cesario tenerlo en cuenta

en los nifos", recordando
que “los nifios de ahora se
enfrentan a un mundo
muy diferente al que tenia-
mos nosotros y mucho
mas al que tenian nuestros
abuelos, tienen mads panta-
llas, mas ofertas de comida
a domicilio, raciones mas
grandes, sus cantantes fa-
voritos patrocinan menus
de comidarapida... laten-
tacion es mucho mas gran-
de”. A pesar de eso, la au-
tora argumenta que “si en-

COMPLEMENTO:

A pesar de su gran acti-
vidad en redes, la autora
cree que “no se puede
infantilizar a la gente, los
libros siguen ahi".

tendemos e interiorizamos
que llevamos una vida mas
sedentaria que nuestros
antepasados, hay esperan-
za". Paraello apelaalacita
latina ‘'mens sana in corpo-
resano’: “No hay que ver el
ejercicio fisico como un
castigo, es algo positivo
que puede hacer incluso
que seamos mas listos,
esas moléculas que se ge-
neran haciendo deporte
favorecen que hayamas
neuronas y mas memoria”.
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PAVLENHA

“Las canciones sirven
como diario, te trasladan
a momentos concretos”

El ponferradino Pablo Lopez da otro paso en su carrera
musical con el disco ‘Ambolo’ @ Supone la consolidacién
de un fendmeno que arrancaba en plena pandemia

an pasado cuatro afos des-
de que la llegada del coro-
navirus nos aboco al confi-
namiento, un tiempo del
que Pablo Lépez, alma ma-
ter de Pavlenha, salié con
dos canciones bajo el bra-
zo que iban a cambiar su
trayectoria de forma fulgu-

rante. “Con ‘Si no te quieres acordar’ y
‘Lo que pasé ayer’ fue todo muy extra-
fo e impactante, ahora ya tengo todo
més asimilado. Las dos canciones te-
nian un significado gordo y la gente co-
necté rapidamente con ello, quizas por-

PAVLENHA

GIRA

Barcelonay
Madrid, entrelas
proximas citas

Aunque la presentacion
de ‘Ambolo’ tuvo lugar el
pasado 20 de febrero en
Bilbao, Pavlenha ya tiene
confirmadas nuevas fe-
chasensugira. EI27 de
marzo estard enlaSala
Mardi Grass de A Coru-
fia, mientras que el 12y
el13 de abril actuard en
la Sala Moon de Madrid y
en la Jamboree de Bar-
celona.

AMBOLO

U R O]

que era algo sencillo
y contaba cosas con
naturalidad, muy
autobiogréficas. Ahi
me di cuenta que
siendo natural iba a
conectar mas con la
gente que contando
peliculas que no
iban conmigo’; re-
cuerda a GENTE.
Desde entonces,
el fenémeno
Pavlenha no ha de-
jado de crecer, con-
tando con otro pun-
to de inflexion, el
lanzamiento el pa-
sado 23 de febrero
de un nuevo disco
de estudio: ‘Ambolo’ Sobre
él, Pablo Lépez subraya que
“es un disco que mantiene la
esencia de lo que es Pavlenha
pero recoge mejor lo que es el
proyecto. Hay guitarras, trom-
petas, sonidos mas moder-
nos con sintetizadores y tecla-
dos. He querido hacer parti-
cipe a toda la banda durante
la grabacioén, algo que en el
primer disco no pudo ser”.

Vivencias personales

Para ir calentando motores, el
grupo fue publicando singles.
El primero del que pudo dis-
frutar el publico es ‘Tierno
Galvan, una cancién con un
toque “autobiografico” “Nor-

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

malmente en casi todas mis
canciones, aunque no sea al
100%, dejo cosas autobiogra-
ficas. En este caso venia del
Festival Tomavistas, de ver
con mi chica a El Mat6 a un
Policia Motorizado, un grupo
que nos gusta mucho. Cogi
inspiracidn, sali de alli y em-
pecé a componer. Me gusta
mucho meterme en ambien-
tes de cosas que me suceden,
sobre todo en cuanto a senti-

‘ME DI CUENTA
QUE SIENDO
NATURAL
CONECTABA MAS
CON LA GENTE"

"ESTEDISCO
MANTIENE LA
ESENCIA PERO
REFLEJAMEJOR
EL PROYECTO"

"SERE IGUAL DE
FELIZCONT5
CONCIERTOS S
ESO ME DA
ESTABILIDAD"

mientos’, afirma Pablo Lépez,
quien apostilla que “hay te-
mas que te recuerdan a mo-
mentos determinados y co-
sas que te han pasado, las
canciones sirven como un
diario o de biografia. Muchas
veces una cancién nos marca
tanto que nos recuerda o tras-
lada a un momento concreto.”

De este modo, ‘Tierno Gal-
van’ promete sumarse a éxi-
tos como ‘Calle del reloj, “que
ya casi es un himno en Pon-
ferrada’, y con las que
Pavlenha aspira a “llegar a

ATUENDO Y MERCHANDISING
Otrasefadeidentidad

Las portadas de los singles
de adelanto de ‘Ambolo’
han contado con unalinea
identitaria parecida: en to-
das aparecia una gorra si-
milar ala quelleva el pro-
pio Pablo Lépez en los
conciertos. "Empezamos a
pensar cdmo ibaaserla
marca Pavlenha. La gente

me empez0 a pedir que
sacara gorras con mi nom-
bre y se me ocurri6 eso.
Ahora en el merchandi-
sing estan esas gorrasy a
la gente le gusta, no es
algo tan corriente, eso
hace que ver que nos to-
mamos en serio el proyec-
to", justifica.

INSPIRACION:

‘Ambolo’ hace referen-
ciaauna calade Javea
donde viajo el autor
con su pareja en 2022

estaciones diferentes, aun-
que sin ningtin rumbo, estoy
en esto porque me gusta tocar
y porque he encontrado en
mis canciones un refugio
donde puedo reflexionar”.
“Realmente lo que quiero es
despertarme por las mana-
nas y decir que me dedico a
esto, no hablo de triunfar, no
aspiro a grandes recintos,
aunque no soy tonto y claro
que me gustaria, pero seré
igual de feliz con una gira de
15 conciertos si eso me da
una estabilidad’, finaliza.
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