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ACN
LA SAGRERA | PAG. 4 Comencen les obres de la cobertura central de la futura esta-
cid de l'alta velocitat de la Sagrera ® La infraestructura comp-

Una eStaGi6 an]b tara amb vuit finestres que permetran el pas de la llum natu-
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La Semana Santa es un atractivo turistico
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El sector
turistico
pronostica
una Semana
Santarécord

El ministro del ramo, Jordi Hereu, avanza
que habra mas visitantes y un mayor
gasto @ Los establecimientos comparten
esa lectura basandose en las reservas
anticipadas @ El turismo de nieve puede
ser uno de los grandes beneficiados

|
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Lapesadilla
de trabajar
en horario
nocturno

Los expertos advierten
que esta rutina laboral
reduce enun 20% la
esperanza de vida

~ MOSTRA D'ART | PAG.13

Un mén amb més fronteres que mai

Una nova exposicio al CaixaForum reflexiona sobre el limit e les nacions en el mén a través
de vuit obres d'art contemporani @ Incideix en I'auge dels nacionalismes i 'extrema dreta
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LA FRASE

“La ley para abolir
la prostitucion
esta al caer”

PatxiLopez

El portavoz del Grupo
Socialista en el Congre-
so recalca que “nos em-
pefiaremos en sumar
adhesiones a esta cau-

sa.

LA GIFRA

O

Mas optimismo con el PIB

El Banco de Espafia ha elevado tres déci-
mas su prevision de crecimiento del Pro-
ducto Interior Bruto (PIB) y revisa a la baja
en seis décimas la inflacion.

EL PERSONAJE

Mejide, el azote de Puente

El presentador de television protagoni-
z6 un rifirrafe con el ministro de Trans-
portes a causa del trato en su progra-
ma a las ultimas noticias de Ayuso.

Les perspectives pel 2024 no milloren. Acn

EL PROBLEMA DE L'HABITATGE

L'oferta de lloguers
esta en minims historics

a signatura de contractes de lloguer va
caure un 25% durant el 2023 i tres de
cada quatre van superar els 1.000 eu-
ros al mes de mitjana. Tot plegat res-
salta l'escassa oferta d’habitatge per
arrendar, que se situa en “minims
historics’, segons Amat Immobiliaris.
No hi ha molt de misteri, en aquesta
equacio: l'oferta d’habitatge de llo-
guer és baixa i aix0 és el que provoca
que ja s'acumulin dos anys consecutius de baixa-
da en el nombre de contractes. Lligat a la falta
d’oferta, I'evolucio dels preus va continuar a l'alga
durant el 2023 i en la immobiliaria es van situar de
mitjana per sobre dels 1.300 euros al mes. La xifra
contrasta amb les dades de fa 10 anys, quan alesho-
res tan sols un de cada quatre contractes supera-
va el llindar dels 1.000 euros mensuals. L'informe
precisa que la renda mitjana va enfilar-se fins als
1.322 euros a Barcelona, 1.385 euros a Sant Just Des-
vern i 1.443 euros a Sant Cugat. El document tam-
bé destaca el percentatge d’estrangers que van ac-
cedir al mercat del lloguer: a la capital catalana du-
rant 'iltim any es va enfilar fins al 37%, més del do-
ble respecte d’abans de la covid-19, quan
representava el 15%. El sector pronostica que el nou
index de preus tindra “molt poc impacte” en l'accés
al’habitatge.

Middleton se
‘corona’ con
una fotografia

La princesa de Inglate-
rra, Kate Middleton,
ha tenido que emitir
un comunicado pi-
diendo disculpas por
publicar una fotografia
familiar enla que se
aprecian bastantes re-
toques, alimentando,
ademas, los rumores
sobre su estado de sa-
lud tras una operacion
cuya recuperacion no
estd siendo satisfacto-
ria.

Cuatro grandes
agencias, como Getty
Images, Reuters, Asso-
ciated Press y France
Press, retiraron laima-
gen de sus archivos.

EL SEMAFORO

europa
press

Catalunya

El efecto dominé por
el adelanto electoral

Tras el rechazo alos

presupuestos, Pere

Aragonés convocd elec-
ciones a la Generalitat para el
12 de mayo. Poco después, el
Gobierno central renunciabaa
presentar sus cuentas.

Unadecalyotrade
arena sobre amnistia

EI CGPJ estudiara en su

Pleno dos informes

opuestos sobre la pro-
posicion de ley de la amnistia:
uno defiende que es inconsti-
tucional y otro que si se ajusta
alaCartaMagna.

Espert pone el foco
contralacensura

La actriz, Premio Max

de Honor 2024, no cree

que la censura actual en
obras de teatro vaya a mas por-
que “no se atreveran” ni tam-
poco “les dejara” el mundo de
las artes escénicas.
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UN Pﬂis PER
JURE MILL
ENDAVAN

TENIM CLARA . NOSTRA DESTINACIO
| AVANGEM ,TOTA VELOGITAT.

Lainversido més gran de la historia en serveis socials.
Més mestres;Més sanitaris. Més mossos.
Més ajuts per aresidéncies.
Meés pisos de lloguer social.

l Generalitat sempre
) de Catalunya  endavant
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Els responsables d'’Adif no han concretat I'entrada den funcionament de I'estacié de la Sagrera. Acn

La Sagrera es comenca a tapar

Comencen les obres de la cobertura central de la futura estacio de
I'alta velocitat de |la Sagrera @ La infraestructura comptara amb vuit
finestres que permetran el pas de la llum natural @ Es considera I'obra
d'enginyeria civil més gran que s'esta fent actualment a I'Estat

INFRAESTRUCTURES

NADIA BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

Les obres de la cobertura de
la futura estaci6 de l'alta velo-
citat de la Sagrera ja han co-
mencat amb la instal-lacié de
gairebé 300 bigues per donar
forma a la part central.

Aquests elements es reparti-
ran per vuit moduls en forma
de piramide invertida, on al
centre hi haura una claraboia
que permetra el pas de lallum
natural que arribara a l'an-
danailes vies del tren.

Es tracta d'un “disseny sin-
gular’) ha destacat el subdirec-
tor de construccié d’Adif, José
Vicente Romero, que ha des-
tacat que és “l'obra d’enginye-
ria civil més gran que s’esta

RETRASSOS, CORRUPCIO | ALTS COSTOS
Lasegona SagradaFamilia

L'estacio de la Sagrera és, només després de la Sagrada Fa-
milia, I'edificacié de més llarga gestaci6 i construccié de
Barcelona. Amb el projecte acabat el 2004 i la primera data
de finalitzacio prevista per al 2006, anys després encara es-
tem lluny de veure la llum. Com tampoc ho veuran les que-
relles de la Fiscalia Anticorrupcié per inflar els costos en 82
milions d’euros, ja que finalment es van arxivar.

fent” al’Estat, amb una certi-
ficacié d’obra d’entre 9 i 10

milions mensuals en els ul-
tims dos anys. La previsio és
que enguany l'alta velocitat
passi per I'interior pero sen-
se aturar-se.

Latercerafase

Les finestres que s’estan con-
truint seran de 36 metres qua-
drats, subjectades sobre 281
bigues, de fins 21 metres de
llarg i 30 tones de pes. Lobra
es complementara amb dos
voladissos -estructures en for-
ma de passarel-la de l'esta-
ci6- dirigits, per una banda,
cap al barri de la Sagrera i,
per l'altra, a Sant Marti de
Provencals.

La futura estacié ocupara
una superficie de 50.400 me-
tres quadrats i ala part supe-
rior, a 'exterior, hi haura un
parc, anomenat Cami Comtal,

de 40 hectarees. El cap de
construccié de l'estaci6 de la
Sagrera, Alberto Alcaniz, ha
precisat que les obres han en-
trat en la tercera fase i que
aquesta tindra diverses eta-
pes. En aquest sentit, per
completar la cobertura de la
infraestructura caldra traslla-
dar les vies del canté mun-
tanya de Rodalies i ha esti-
mat que entre finals de 2025

UNA CLARABOIA
PERMETRAEL PAS
DELALLUM
NATURAL ALES
ANDANES

LAPREVISIO ES
QUE AQUEST ANY
LALTA VELOCITAT
PASSI PERO SENSE

ATURAR-SE

i principis de 2026 ja no n’hi
hagi a la superficie. Alhora,
ha garantit que enguany ja
passaran trens d’alta velocitat
per I'interior de I'estacié, pero
sense aturar-se. En aquests
moments, els treballs es tro-
ben en el 25% del seu muntat-
ge.

El responsable també ha
assenyalat que l'estacio dispo-
sara d’'un servei tinic a |'Estat
amb una zona logistica per a
la neteja, gestio de personal,
reposicié de catering i aparca-
ment de combois. Hi haura
deu vies reservades per
aquest Us i aix0 “millorara la
periodicitat” del pas de vehi-
cles, ha explicat Vicente Ro-
mero, perque aquestes arees
“acostumen a estar separa-
des” de les estacions.

Els responsables d’Adif no
han concretat 'entrada den
funcionament de l'estacié.

|
Rodalies torna a ser 'inversio oblidada

Madrid va concentrar el 54,6% de les inversions
de |'Estat a Renfe el 2021i Catalunya el 14%
@ Les incidencies a Rodalies no disminueixen

TRANSPORTS

GENTE

Mentre les linies de Renfe de
Rodalies de Catalunya sofrei-
xen dia rere dia tota mena
d’incidencies, es donen a con-
miexer les dades sobre inver-
sions.La Comunitat de Ma-

drid va concentrar el 54,6%
de les inversions de I'Estat a
Renfe 'any 2021 mentre que
Catalunya, aquell mateix any,
varebre el 14%. Segons cons-
ta a les dades difoses aquest
dimarts pel Ministeri d"Hi-
senda per facilitar el calcul
de les balances fiscals, la in-
versi6 total de Renfe Opera-

Les incidéncies son diaries.

dora, la quarta empresa amb
més inversi6 publica aquell
any, va sumar 644,9 milions
aquell any.

D’aquest import, Madrid va
liderar el ranquing de despe-
sa per territoris amb 352 mi-
lions seguit de Catalunya,
amb 90,6 milions i Andalu-
sia, amb 55,7 milions. Les da-
des també mostren que més
d’una vintena d’organismes
estatals com Loteries 0 I'ICO
van invertir inicament a Ma-
drid aquell any.

.
Morir sent dependent
enuna llista despera

SALUT

GENTE

Un total de 12.280 persones
van morir el 2023 mentre es-
taven en llista d’espera de la
dependencia, ja fos per rebre
laresolucié de grau (4.076) o
bé el tenien reconegut pero
esperaven la resolucié de la
prestaci6 (8.204). Aixi consta
a I'Observatori de la De-

pendencia de 'Associacié de
Directores i Gerents de Ser-
veis Socials.

Linforme diu que de les
23.810 que van abandonar la
llista d’espera l'any passat
mentre esperaven una resolu-
ci6 de la prestacio, el 34,36%
ho van fer perque van morir.
Els dependents atesos van
créixer en 13.846 i les perso-
nes sense atendrees van re-
duir en 21.300 (-30,5%).
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
< 100% sin humedades,
0s cambia la cara

@ @ '@ 077 . 0/ by Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION ~ CAPILARIDAD FILTRACIONES personalizado, in situ y sin compromiso

B @ 900 30 11 30

Delegaciones Murprotec en: Espafia, Portugal, EXPERIENCIA www.mur p rot ec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo + DESDE 1954 -

IDEADO
FABRICADO en
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El sector turistico
esperauna Semana
Santaderécord

El ministro del ramo asegura que la campafia de
marzo y abril sera “historica” y que se superaran
|as cifras de visitantes y de gasto del afo pasado

GENTE
@gentedigital

Espana recibira un total de
14,5 millones de turistas du-
rante los meses de marzo y
abril, dos millones més que
en 2023, con un gasto que
rondaré los 19.000 millones
de euros, 3.700 millones de
euros por encima del registra-
do en los mismos meses del
ano anterior. Asilo adelanta-
do el ministro de Industria y
Turismo, Jordi Hereu, duran-
te la feria ITB que se celebrd
en Berlin, donde augur6 una
Semana Santa “histérica” con
unos datos que anticipan lo
que puede convertirse en otro
ano turistico de récord.
Hereu resalté durante la
feria turistica alemana la for-
taleza turistica de Espanay su
posicion destacada en Euro-
pa como uno de los paises de
referencia en sostenibilidad
social y digitalizacién del tu-
rismo, lo que llevard al pais a
registrar unos datos nunca
vistos. Asi, la prevision de Tu-
respafna para marzo y abril,
que incluye la Semana Santa
ylaPascua, indica que Espa-
na recibira un total de 14,5
millones de turistas, dos mi-
llones més que en el mismo
periodo del afio pasado. En

TURISMO | PREVISIONES

FALTA DE AGUA

Lasequianoes
un problema,
por elmomento

Respecto a la posibilidad
delaquelasequia que
viven algunas de las zo-
nas mas turisticas de Es-
pafa, como la Costa Bra-
va o la Costa del Sol, pu-
diera influir en la deci-
sion de los extranjeros
de venir a nuestro pais,
el ministro de Turismo
aseguro en Berlin que
“los mercados europeos,
en concreto el aleman,
siguen confiando en
nuestro pais, y aunque
debamos poner todos
los medios a nuestro al-
cance para paliarla, la
emergencia por sequia
que afecta a determina-
dos territorios no estd
influyendo en la decision
del viajero de elegir Es-
pafia para sus vacacio-
nes”.

Las restricciones por
sequia afectan de mane-
ra ostensible al turismo,
ya que, por ejemplo, no
se permite llenar las pis-
cinas.

concreto, Espanare-
cibird casi 6 millo-
nes de turistas en
marzo (por los 5,2
millones que hubo
en marzo de 2023) y
8,6 millones en abril
(1,4 millones mas
que en abril pasa-
do).

En cuanto al gas-
to, los modelos de
prediccién también
auguran un creci-
miento importante
(casi 19.000 millo-
nes de gasto suman-
do ambos meses, al-
rededor de 3.700
millones mas que
en el mismo periodo de
2023). Ademas, los asientos
programados en vuelos inter-
nacionales directos para la
Semana Santa y Pascua as-
cienden a 4,38 millones, 5,2%
més que en mismo periodo
de 2023.

Todo el aiio

“En cualquier caso, y mas alla
dela Semana Santay el opti-
mismo cuantitativo debemos
seguir impulsandoy cuidan-
do el sector turistico, uno de
los pilares de nuestra econo-
mia, con politicas que lo ha-
gan mads sostenible, con cada
vez mejores condiciones para

Los hoteles comparten el optimismo

Los empresarios confian en mejorar los ingresos por habitacién con altas
ocupaciones gracias a las reservas anticipadas @ El esqui y la nieve son dos
de los grandes beneficiados por las fechas tempranas de la Semana Santa

El optimismo del minis-
tro sobre la campana de
Semana Santa es com-
partido también por las
grandes cadenas hotele-
ras nacionales, que pro-
nostican una Semana
Santa extraordinaria, en
la que conffan en mejorar
sus ingresos por habita-

cién con altas ocupacio-
nes gracias, en gran me-
dida, a la recuperacion de
las reservas anticipadas.
La Mesa del Turismo
ya anticipaba hace unos
dias que la ocupacion
para estas Pascuas ronda-
ria el 70% principalmente
en las grandes ciudades,

lo que propiciaré que Es-
pana cierre el “mejor tri-
mestre en la historia del
turismo”. El adelanto a
marzo de la Semana San-
ta esta provocando ade-
mas este afno un incre-
mento de reservas bas-
tante adelantadas, siendo
uno de los grandes bene-

Las playas son uno de los destinos de esta Semana Santa

los trabajadores, que llegue
a todos los territorios y, a la
vez, sea atractivo para los vi-
sitantes durante todo el afio’,
puntualiz6 Hereu.

Segun los datos hechos
publicos por el INE, este pa-
sado enero la cifra de turistas
internacionalesy de gasto en
destino estdn por encima de
los nimeros de enero de
2023. En el primer mes del
ano nos visitaron 4,8 millones
de turistas, un 15,3% maés que
hace un ano; turistas que gas-
taron casi un 25,5% mas, 6.550
millones de euros.

El titular de Turismo va-
loré también la importancia

ficiados el turismo de es-
quiy de nieve.

Destinos

Todas las cadenas asegu-
ran que estan superando
las cifras del afio pasado
para estas fechas, a pesar
de que la inflacién ha dis-
parado de forma impor-
tante sus precios.

A las grandes capita-
les, como Madrid y Bar-
celona, los destinos de
costay las islas se suman
en estas fechas otros des-
tinos tipicos de esta fecha
por sus procesiones,
como Sevilla, Murcia o
Castillay Le6n.

14,5

Millones de turistas
Son los que recibira Espafia
en marzo y abril, muchos
de ellos en Semana Santa

19.000

Millones de euros
Es el gasto previsto para
este periodo, 3.700 millo-
nes mas que el afio pasado

Las procesiones son uno de los atrac

histdrica del mercado turisti-
co aleman para Espana, “un
mercado maduro, con un alto
grado de fidelidad a nuestros
destinos y notable capacidad
de gasto” Alemania es el ter-
cer mercado emisor de turis-
tas hacia nuestro pafs, por
detrds tan sélo de Reino Uni-
do y Francia, y el segundo
mercado en gasto.

En 2023, visitaron Espafa
un total 10,8 millones de tu-
ristas alemanes, un 10,6%
maés que en 2022, y en el pri-
mer mes de este 2024 llegaron
551.305 visitantes germanos,
un 14,9% mas, cuyo gasto fue
un 25,5% superior.

tivos
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Mujeres inquilinasy
hombres propietarios

Un estudio de Fotocasa Research revela que ellas son
la mayoria de las titulares de los contratos de alquiler,
mientras que la mayoria de los pisos son de ellos

GENTE
@gentedigital

El 60% de las personas que
buscan alquilar una vivien-
da en Espana son mujeres,
mientras que el 53% de los
propietarios son hombres, se-
gun datos del informe ‘Expe-
riencia en alquiler en 2023’
realizado por Fotocasa Re-
search y que se ha presenta-
do esta semana.

Segun el estudio, el por-
centaje de mujeres que bus-
can alquilar una vivienda de-
muestra una tendencia al alza
en el volumen de inquilinas,
que en el 2021 suponian el
58%. Esta preeminencia de
mujeres inquilinas se repro-

duce en casi todos los tramos
de edad, especialmente en
los mas j6venes. Resulta, ade-
mas, abrumadora entre las
personas de 18 a 24 afos,
donde ellas constituyen el
84%, 21 puntos porcentuales
mas que el aio anterior. Por
edad, se observa que la media
delos inquilinos o de los que
pretenden setlo es de 39 afios,
lo que supone un incremen-
to de tres anos respecto a la

60%

Inquilinas

Seis de cada diez arrenda-
datarios en Espafia son
mujeres, segun el estudio

edad de los inquili-
nos en 2019. Uno de
los cambios maés re-
levantes entre los
demandantes de al-
quiler es que au-
mentan quienes vi-
ven con sus padres |
en dos puntos por- -
centuales en tan
solo dos anos (del
15% en 2021 al 17% en 2023).
Una muestra de las dificulta-
des para emanciparse que su-
fren cada vez més jévenes.

Perfil

En el otro lado del mercado,
el de los propietarios, el pre-
dominio corresponde a los
hombres, con un 53% de pre-
sencia frente a un 47% de mu-

jeres. En cuanto a su edad,
mas de seis de cada diez son
mayores de 45 anos. Esto ex-
plicala gran diferencia entre
edad media de inquilinos y
arrendadores, que alcanza los
diez anos, situdndose la de
estos dltimos en los 49 afios.

Para la directora de Estu-
dios y Portavoz de Fotocasa,
Maria Matos, este desequili-

Una mujer pasa frente aunainmobiliaria EUrROPA PRESS

53%

Dueiios

La mayoria de los propieta-
rios de los inmuebles

en alquiler son hombres

brio entre hombres y mujeres
muestra que “las mujeres, con
niveles socioeconémicos méas
bajos demandan alquiler, al
no poder acceder a la compra.
También se refleja coémo la
edad de estas inquilinas va
aumentando afo tras ano” El
mercado del alquiler demues-
tra que la brecha de género si-
gue existiendo.

Diarrea,

dolor abdominal,
flatulencia

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias
al Efecto-Parche PRO

Las molestias intestinales
recurrentes, como la dia-
rrea, el dolor abdominal,
la flatulencia o el estre-
fiimiento, pueden limitar
mucho la calidad de vida
de los afectados. Pero los
investigadores han desa-
rrollado ahora Kijimea
Colon Irritable PRO, un
producto sanitario que
promete una ayuda
eficaz.

Muchas personas padecen
regularmente diarrea, dolor

La imagen representa a una afactada

abdominal, flatulencia o
estrenimiento. Pero lo que
s6lo unos pocos saben es
que la causa suele ser una
barrera intestinal dafnada,
lo que puede dar lugar al
llamado sindrome del colon
irritable.

El Efecto-Parche PRO

Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en far-
macia), los investigadores
han desarrollado un pro-
ducto sanitario que actua
exactamente en la barrera

intestinal y ayuda con el
sindrome del colon irri-
table y sus sintomas. Las
bifidobacterias unicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector.
Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
tipicas como la diarrea recu-
rrente, el dolor abdominal,
la flatulencia o el estreiii-

miento pueden desaparecer.
Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable
ha demostrado recien-
temente la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea,
el dolor abdominal, la
hinchazdén y el estreni-
miento. Compruébelo
usted mismo, pregunte en
su farmacia especifica-
mente por Kijimea Colon
Irritable PRO (sin receta
médica).

Kijimea Calon lrritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. » Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable.  CPSP21233CAT

En su farmacia:

Kijimea Colon Irritable PRO
(CN-195962.1)

www.kijimea.es

SKiIMEA ©

Calon Irritablg )
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Trabajar en horario nocturno
o a turnos tiene efectos noci-
vos para la salud del emplea-
do, que puede ver acortada su
vida en un 20%, lo que su-
pondria casi 17 ainos menos
respecto a la esperanza media
de vida en Espana. Ademds
de las consecuencias fisicas,
crece la posibilidad de sufrir
estrés crénico y mayores difi-
cultades para la vida social y
relaciones personales.

El principal factor del tra-
bajo a turnos y el nocturno
tiene que ver con la necesidad
de cambiar el ciclo del suefio
y, por consiguiente, ir contra
el reloj natural del ser huma-
no para estar activo de no-
che y dormir durante el dia,
con efectos como trastornos
del sueno y enfermedad coro-
nariay cerebrovascular.

Efectos

“Los efectos tienen que ver
con dos elementos: la altera-
ci6on de los ritmos bioldgicos
y la privacién de suefio. En
relacion a la alteracion de rit-
mo bioldgico o ritmo circadia-
no, se produce porque lo nor-
mal es que por la noche se-
gregamos la melatonina, que
eslahormona que nos ayuda
a relajarnos y al descanso, y
por el dia segregamos cortisol,
que es la hormona que nos
mantiene activos, explica Ana
Jiménez, facultativa especia-
lista de Medicina Interna del
Severo Ochoa.

Pese a que “se conoce des-
de hace mucho tiempo que
tiene importantes repercu-
siones y es un factor de ries-
go laboral sobre la salud fisi-
cay psiquica de los trabajado-
res; apunta el jefe del servicio
de Salud Laboral del Gregorio
Maranoén, Ignacio Sanchez-

Las personas que trabajan de noche pueden sufrir consecuencias

Trabajar de noche o por turnos
reduce la esperanzade vida

Los expertos advierten de las consecuencias que tiene para la salud, como
los trastornos del suefio, las enfermedades cardiovasculares, la bajada de
las defensas y el mayor riesgo de tener obesidad o problemas psiquiatricos

20%

Reduccion

La esperanza de vidade
las personas que trabaja
de noche se reduce

Arcilla, en la sociedad actual
el trabajo a turnos y el traba-
jonocturno “es cada vez més
frecuente”.

Aunque los expertos apun-
tan que esto no afecta por
igual a todas las personas, sf
hay un consenso en que una
quinta parte de estos trabaja-
dores que desempeian su
funcién en turnos fuera de lo
habitual tiene “problemas se-

veros” de sueno. Segtin indi-
ca Milagros Merino, neurd-
loga de la Unidad de Trastor-
nos neurologicos del suefio
de La Paz, afecta sobre todo a
las mujeres de mas de 40 afios
y con problemas previos de
suefio y, en menor medida, a
gente joven y sin hijos, asi
como a quienes tienen un
crondtipo vespertino, es decir,
“los buhos, los noctimbulos”.

Entre otros factores, tiene
consecuencias a nivel car-
diovascular, con riesgo de hi-
pertension, de infarto, de ic-
tus; a nivel inmunoldgico,
con peores defensas; a nivel
metabdlico, con riesgo de so-
brepeso, de diabetes, de obe-
sidad; y con problemas psi-
quiatricos como depresidn,
ansiedad, irritabilidad y ma-
yor riesgo de accidentalidad.

CONSECUENCIAS

Fatigay mas
posibilidades
decaeren
las drogas

Ademas de reducir la es-
peranza de vida, trabajar
por la noche provoca
“una fatiga crénica” con
repercusiones tanto fisi-
cas como psiquicas. Se
estima, ademas, que es-
tas personas duermen
una media de seis horas,
cuando lo recomendable
es entre siete y nueve, y
con menor calidad en el
tiempo de descanso, con
mayor propension a te-
ner en alerta durante
més tiempo el sistema
nervioso. “Unas altera-
ciones del suenoy falta
de descanso que son sus-
ceptibles de desencade-
nar fatiga cronica, estrés
cronico, sindrome de
‘Burnout’ o en los casos
ma4s graves, trastornos de
ansiedad y depresion’,
resume, por su parte,
Ana Jiménez, especialis-
ta de Medicina Interna
del Severo Ochoa.

Fertilidad

Todo ello repercute en
una mayor irritabilidad y
cansancio que afecta a
las relaciones persona-
les. “Hay mas divorcios y
menor fertilidad, y hay
mayor predisposicién al
abuso de drogasy alco-
hol. Muchas veces las
drogas son utilizadas
para compensar las con-
secuencias del problema
del suefio provocado por
el trabajo a turnos’ ha
explicado la doctora Me-
rino.

El Catastrolanzauna
nueva aplicacion para
controlar las propiedades

Permite conocer si
estan siendo objeto de
algun procedimiento
y ver las parcelas

REDACCION

El Ministerio de Hacienday el
de Transformacién Digital
han puesto en marcha una
nueva aplicacién mévil, ‘Ca-

tastro_app, que permite reu-
nir y personalizar en cada dis-
positivo moévil, solo para uso
personal, informacién de to-
dos sus inmuebles urbanos
y rusticos, ya que pueden
anadir fotografias, croquis o
anotaciones.

El acceso a dicha app, dis-
ponible para descarga en dis-
positivos Android e iOS, re-

Los ministros Montero y Escriva

quiere previa identificacién a
través de los diversos sistemas
establecidos como Cl@ve
PIN, Cl@ve permanente, cer-
tificado electrénico o, en caso
de no disponer de creden-
cial electrénica, es posible la
identificacién introduciendo
el DNI o NIE y la referencia
catastral del inmueble del
que se sea titular, o bien, so-
licitar el alta en cl@ve.

Avisos

La nueva aplicacién permite
conocer al instante las altera-
ciones catastrales que puedan
afectar a los inmuebles de

los que es titular y avisard si se
estd tramitando algin pro-
cedimiento catastral que les
afecte. También permite ubi-
car en el dispositivo mévil y si-
tuar sobre el territorio las
parcelas a través de su geolo-
calizacion y guardar infor-
macién adicional como foto-
grafias, croquis o anotaciones,
y cuenta con una herramien-
ta que permite dibujar las
parcelas.

Finalmente, se podra con-
sultar el valor de las tierras
de los cultivos o aprovecha-
mientos mas representativos
en cada zona.

« HENEE BN
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BALONGESTO | COPA DE LA REINA

Juegode
tronos
enHuelva

El Carolina Marin acoge desde el jueves
21una de las grandes citas anuales

o El Perfumerias Avenida comparte
favoritismo con el Valencia Basket

F.Q
francisco@gentedigital.es

La final de la Liga Femenina
Endesa del curso 2022-2023
dejé una gran alegria para el
recuerdo en el seno del Valen-
cia Basket. La capital del Tu-
ria volvia a asistir a un triun-
fo femenino de postin en el
baloncesto nacional 11 afnos
después de la desaparicion
del Ros Casares, al tiempo
que se abria una incdgnita:
shabfa tocado a su fin la hege-
monia del Perfumerias Aveni-
da salmantino?

La presente temporada no
estd ayudando a clarificar la
respuesta, toda vez que el pul-
so entre ambos equipos para
llegar a los ‘play-offs’ como
campeones de la fase regular
sigue en todo lo alto. Sin em-
bargo, esa larga carrera de
fondo se ve aparcada duran-
te unos dias. Larazén, la dis-
puta de la Copa de la Reina,
un terreno histéricamente
abonado a las sorpresas,
como sucediera en 2016,

cuando el Conquero de Huel-
va se imponia en la final pre-
cisamente al Perfumerias
Avenida.

Ocho anios después, la ciu-
dad onubense vuelve a tener
protagonismo en el torneo
del KO, en esta ocasion como
anfitriona de una cita que se
prolongara desde el jueves 21
hasta el domingo 24.

Programa

El palmarés del torneo refle-
ja el gran dominio del Perfu-
merias Avenida, quien, sin
embargo, no pudo repetir éxi-
to en 2023. En esa ocasién la
Copa de la Reina fue a parar
alas vitrinas del Casademont
Zaragoza, un equipo que tam-
bién se ha asegurado su pre-
sencia en esta edicion. Su par-
tido del viernes 22 ante el
BAXI Ferrol cerrard una ron-
da de cuartos que abrirén el
jueves 21 los choques Valen-
cia BC-IDK Euskotren y Spar
Girona-Movistar Estudiantes.
El cuadro lo completa el en-
cuentro entre el Perfumerias
Aveniday el Lointek Gernika

|

—
El Casademont Zaragoza defiende la corona del aiio pasado rts

RADIOGRAFIA DE UND DE LOS CANDIDATOS

Laregularidad de un equipo
mezclade juventud y veterania

En siete de las tltimas diez ediciones, la foto de la celebra-
cion de la Copa de la Reina tuvo como protagonista al Perfu-
merias Avenida. El club salmantino encabeza, con diez titu-
los, el palmarés del torneo, una cifra que aspira a engordar
de la mano de una plantilla donde la veterania de jugadoras
como Silvia Dominguez se conjuga con la juventud de Sika
Kone o Lucia Rodriguez. Por si fuera poco, en el mercado in-
vernal incorporaba a la alero Arica Carter.

del viernes 22, en busca de
una plaza para las semifina-
les del sdbado (12 y 15 ho-
ras), quedando reservada
para el domingo 24 (12:30) la
gran final.

A tenor de lo visto en la
Liga, tanto Perfumerias Ave-
nida como Valencia parten
como favoritos al titulo, pero
el aflo pasado ya demostré
Casademont Zaragoza que
establecer prondsticos en un
torneo copero es poco me-
nos que aventurado.

|
FUTBOL | LIGAF

Valdebebas
acogeotro
Madrid-Barca
conmorbo

GENTE
Elfin de semana del 23y el 24
de marzo la Primera Divisién
masculina se toma un respi-
ro como consecuencia de los
compromisos internaciona-
les, lo que no significa que
todo el balompié espanol vea
parada su actividad.
Lajornada 21 dela Liga F
depara uno de sus encuen-
tros que, por mas que no ten-
gauna gran trascedencia cla-
sificatoria, si desprende un
gran atractivo. El lider indis-
cutible, el Barga, visita el cam-
po de un rival, el Real Ma-
drid, que sigue buscando la
férmula para acabar con el
dominio azulgrana. En este
sentido, las jugadoras que en-
trena Alberto Toril vefan bro-
tes verdes el curso pasado en
torneos como la Supercopa,
una mejoria que quedé rele-
gada al segundo plano con
triunfos del Barca como el de
la primera vuelta liguera.

Objetivo menor

Ese 5-0 del 19 de noviembre
supuso un punto de inflexién
en la temporada. Hasta ese
momento, el Real Madrid,
que solo habia cedido puntos
en su derrota con el Levante,
parecia estar en condiciones
de tutear al campeén, por
maés que su papel en la Liga de
Campeones estuviera siendo
decepcionante.

Cuatro meses después, a
las madridistas solo les que-
da el objetivo de conservar
la segunda plaza en la Liga F
y, por qué no, darse una ale-
gria ante el Barca.

MOTOCIGLISMO | MOTOGP
Portugal alberga unanuevabatalla

Bagnaia defiende el
liderato ante la pujanza
de pilotos como Jorge
Martin o Marc Marquez

GENTE

A pesar de que la primera ca-
rrera del calendario no deja-
ra un ganador espafol en Mo-
toGDP, se puede decir que los
aficionados estdn de enho-

rabuena: si la dindamica del
GP de Catar se mantiene du-
rante el curso, la emocion es-
tard mas que asegurada.

El italiano Pecco Bagnaia
salié de Losail como primer li-
der de MotoGP, demostrando,
una vez mas, su fiabilidad en
las carreras del domingo. Sin
embargo, Jorge Martin, que
termind tercero, el sudafrica-
no Brad Binder e incluso un

renacido Marc Mdrquez han
vuelto a dar motivos a los afi-
cionados para sentarse de-
lante del televisor.

Mas nombres

Con ese buen sabor de boca,
el campeonato llegara el do-
mingo 24 a su segunda cita en
un circuito, el de Algarve, que
apriori es favorable a Bagnaia,
vencedor en la carrera de

2022, pero no conviene perder
de vista que el ano pasado Fa-
bio Quartaro ya logré subirse
alo més alto del cajén.
También serd interesante
seguir las evoluciones de Pe-
dro Acosta, que se estreno en
la méxima categoria con un
noveno puesto que no refle-
ja el buen papel desempena-
do, peleando por puestos de
podio en varios tramos.

Imagen de la prueba en Catar HONDAREPSOL TEAM
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asualidad o no, Henar Alva-
rez nos recibe un 8 de marzo,
el Dia Internacional de la Mu-
jer, para hablar de su nueva
novela, ‘Ansia’ (editorial Plane-
ta), en la que recorre temas
como el deseo sexual o lasre-
laciones de poder, siempre
I desde el prisma femenino y
sin pelos en la lengua.
En 2020 publicabas una novela grifica,
'La mala leche'. ;Hasta qué punto la
buena acogida que tuvo te ha llevado a
escribir 'Ansia'?
Cuando publiqué 'La mala leche' tenia
clarisimo que iba a sacar otro libro, un
tercero, un cuarto y un quinto, porque
me gusta muchisimo escribir. Cuando
llegé el momento, porque estas cosas
creo que no se eligen, arranca una chis-
pay vas hacia delante, me puse con ello
y llegé.

Como entonces, también estan pre-
sentes el deseo femenino y la insatis-
faccion amorosa. En cuatro aiios, no
hemos cambiado mucho como socie-
dad para seguir hablando de esto.

No sé si es que no hemos cambiado mu-
cho como sociedad o es que no he cam-
biado yo, porque si que tengo la sensa-
cion de ser como estos autores que es-
criben siempre de lo mismo. Hay varias
cosas que me obsesionan, a las que les
doy un montén de vueltas y a las que
puedo encontrar diferentes aristas. Es el
mismo tema, pero tratado de una mane-
ra muy diferente.

$Qué tiene Natalia, la protagonista, de
Henar Alvarez?

No tiene nada, bueno, en realidad tiene
mucho porque lo he escrito yo, pero to-
dos los personajes, sin excepcion, tienen
cosas mias. Entiendo, aunque parezca
fuerte, a todos los personajes, empatizo
con ellos, soy capaz de saber cudles son
los miedos que disparan sus acciones.
No es una novela autobiogréfica, sé que
lo puede parecer en algtin momento
porque el libro esta narrado en primera
persona, pero simplemente es una cues-
tién de estilo literario, nada maés.

Natalia publica una novela con mucho
éxito editorial, despertando celos en
otros autores. ; Hay mucho Juan So-
breviela en este mundillo?

Al arrancar la novela, Natalia era pinto-
ra, no escritora, luego lo cambié. Cuan-
do ellibro ya era una realidad, me pre-
guntaban algunas compaieras de Plane-
ta por qué sabia tanto del mundo edito-
rial. Mi respuesta era que no tengo ni
puta idea del mundo editorial, pero tra-
bajo en los medios de comunicaciény,
al final, cualquier mundo que tiene que
ver con la popularidad y con la creativi-
dad tienen las mismas dindmicas de po-
der. En realidad los seres humanos so-
mos demasiado previsibles, y es bastan-
te triste. Qué pena.

Israel es un personaje inquietante.
:Qué te ha llevado a dibujarlo?

Me he basado en la historia de un mon-
toén de gente. Tanto el personaje de Israel

HENAR ALVAREZ

"A los hombres les han
inculcado que perder con
una mujer es humillante”

Una de las voces mas visibles de la comedia actual
publica nueva novela, ‘Ansia’ ® Defiende que no es una
novela autobiografica pero que los personajes y las
situaciones beben de la realidad social que atravesamos

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

"EN REALIDAD LOS SERES
HUMANOS SOMOS
BASTANTE PREVISIBLES,
Y ES BASTANTE TRISTE"

‘CUALQUIER HOMBRE
PUEDE ARRUINAR TU
VIDA UTILIZANDO

TU SEXUALIDAD"

como el de Juan Sobreviela tienen la
misma caracteristica: uno es un medio-
crey el otro un perdedor. Como a los
hombres desde pequenos siempre les
han dicho “no te dejes ganar por la nina’,
tienen muy metido en la cabeza que per-
der contra una mujer es una humilla-
cion. Esto es peligrosisimo, porque
cuando cualquier persona, sea hombre
o mujer, se siente humillado, se desatan
unos mecanismos internos que puede
llevarnos a cosas tremendas. Este tipo de
hombres son muy peligrosos, la inica
manera que tienen de quedarse tranqui-

T
-

N GALARDONES:

Alvarez se siente “muy
feliz" por los premios
idolo y Forbes como
creadora de contenido

losy de solventar esa humillacién es, a
su vez, humillando al objeto que le ha
creado esa sensacidn. Si les hubiera su-
cedido con un hombre, no pasaria nada,
pero con una mujer lo ven inadmisible y
tienen que vengar su honor.

Las madres del colegio se escandali-
zan mucho por las publicaciones de
Natalia. Esto quizas también puede pa-
sar cuando alguien lea el libro. ;Se
debe a un falso puritanismo o a esa eti-
queta del machismo tan presente?
Esto sucede porque la gente vuelca sus
frustraciones con otras personas. Quise
meter la trama de Carlota y Natalia por-
que, cuando muchas veces nos dicen
esto de “jay, es que el peor enemigo de
una mujer es otra mujer!’, siempre hay
que fijarse en lo que les hacen a ellas. Si
lo pones en una balanza, ellos te acosan,
te violan... por lo que si ella te llama
“puta’; no es tan grave.

También hay una parte de divulgacién
del deseo femenino, algo que haces
mucho en 'Buenismo bien'. ;Conside-
ras que hace falta mas y mejor educa-
cién sexual?

Diria que si, vamos con muchos anos de
retraso, lo que obliga a hacer un trabajo
importante para arreglarlo. Uno de los
puntos de partida del libro son las rela-
ciones desiguales, hay un momento en
el que cualquier hombre, aunque no
tenga tanto poder como tt, te puede
arruinar la vida utilizando tu sexualidad.
Hace falta muchisimo trabajo para con-
cienciar de que las mujeres también de-
sean y que no se vea COmMo una rareza.

« HENEE BN
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EXPOSICIONS | NOVETAT AL CAIXAFORUM

Els limits de les banderes

Una nova exposicid reflexiona sobre les fronteres en el
mon a través de vuit obres d'art contemporani @ La mostra,
comissariada per Mei Huang, compta amb els treballs
d‘artistes com Akram Zaatari, Pep Duran o Paulo Nazareth

NADIA BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

I CaixaForum de
Barcelona ha pre-
sentat aquest di-
marts l'exposicio
‘Des de la frontera,
que reflexiona so-
bre els limits de les
nacions que hi ha
en l'actualitat. Comissariada
per Mei Huang, la mostra
compta amb vuit obres d’art
contemporani creades pels

r

L'exposicio reuneix vuit obres q

ues'ha

artistes Vanessa Beecroft, Pep
Duran, Asier Mendizabal,
Annette Messager, Paulo Na-
zareth, Francesc Torres, Isido-
ro Valcarcel Medina i Akram
Zaatari.

Lobjectiu és posar sobre
la taula el fet que vivim en un
mon “amb més fronteres que
mai’; algunes d’elles fisiques;
pero d’altres invisibles, crea-
des per la tecnologia i els dis-
cursos politics, economics i
socials.

Tal com explica Huang,
I'exposicié busca convertir-

ES CONVIDA ALS
VISITANTS A
PRENDRE PARTIT
SOBRE LA IDEA DE
FRONTERA

se en un “invitacié oberta” a
reflexionar sobre “el mén que
ens envolta’, ja sigui a través
d’elements més geografics
com poden ser banderes i
mapes, o d’altres amb un en-
focament més ideologic que
parlen de religié, sistemes de
vida i concepcions La pro-
posta es podra veure del 13 de
marg fins al 24 de juny.

Tematica comuna

Les fronteres entre paisos, el
valor dels simbols nacionals
ide grup, la identitat que neix
d’una guerra, les representa-
cions de la maternitat i el biaix
de la religio, les diferéncies
generacionals davant els con-
flictes armats, l'exclusié i la
marginacid, la separacio en-
tre infantesa i maduresa, in-
nocencia i mort, s6n alguns
dels temes que es poden se-
guir a l'exposicié, que aplega
dos artistes catalans, un artis-
ta basc, un murcia, una italia-
na, una francesa, un libanes i
un brasiler.

n escollit amb I'objectiu de reconsiderar el concepte de frontera. Acn

.
MUISCA | VERSIONS A VARIES VEUS

Una nova banda per celebrar
10 anys del festival catala

Els Catarres, Suu, Gossos, Lluis Gavalda,
Eléctrica Dharma, Lildami, 31Fam o Doctor
Prats formaran la Banda CanetRock

GENTE

La Banda CanetRock, una for-
macio inédita integrada per
més de 30 artistes i creada
expressament per celebrar els
10 anys del festival, estara for-
mada per Suu, Gossos, Lluis
Gavalda, Electrica Dharma,
Lildami, Doctor Prats, Pau
Lobo, Els Catarres, Figa Fla-
was, 31Fam, La Fimiga i Gi-
nesta que es combinaran en
duets i trios per oferir un re-
pertori sorpresa de cangons
emblematiques el 6 de juliol
al Pla de Can Sal en el marc
del festival.

Lluis Llach i The Tyets
també cantaran junts un dels
temes dels mataronins, Bu-
hos fara una versi6 especial
de ‘Volcans’ amb Miki Nuiiez

Novabandacatalana. Acn

i hi haura un homenatge a
Pau Donés que va actuar a
CanetRock amb el 2017. La
banda estara dirigida per Miki
Santamaria.

-
ART | CENTENARIDE LA MORT DE LARQUITECTE

Barcelona commemorara
el 2026 I'Any Gaudi

GENTE

Barcelona celebrara el 2026
I'Any Gaudi per commemorar
el centenari de la mort de 'ar-
quitecte. La Comissié de
Drets Socials, Cultura i Es-
ports ha aprovat una propo-
sici6 que acorda instar el go-
vern municipal a declarar
‘Barcelona Ciutat Gaudi 2026’
amb diverses activitats cul-

turals, organitzades conjunta-
ment amb col-laboracié de
totes aquelles entitats vincu-
lades a Gaudi. El regidor del
Victor Marti de Villasante ha
destacat que Gaudi va ser un
“visionari” i ha apuntat que
per celebrar un centenari
“ambiciés” cal entomar-ho
amb temps perque estigui “a
l'altura del geni”.

GINEMA | JAES CONEIX TOTA LA PROGRAMAGIO

Set estrenes de cinema
catalanes i tres de mundials

La coproduccio catalana ‘Nina’, d’Andrea
Jaurrieta, clausurara el D'A - Festival de
Cinema de Barcelona 2024

GENTE

EID’A - Festival de Cinema de
Barcelona presenta tota la
seva programacié de cinema
espanyol i catala, que en-

capcala ‘Nina, el nou treball
d’Andrea Jaurrieta, protago-
nitzada per Patricia Lopez Ar-
naiz i Darfo Grandinetti, que
clausurara la catorzena edicio

"Nina’ esta protagonitzada per I'actriu Patricia Lopez.

del festival. La pel-licula aca-
ba de ser reconeguda al Fes-
tival de Malaga amb la Bozna-
ga de Plata premi especial del
jurat de la critica.

Marc Ferrer, Maria Giséle
Royo i Julia de Castro i Virgi-
nia Garcia del Pino seran al-
guns dels noms destacats
d’Un Impulso Colectivo, que
presenta set estrenes catala-
nes i tres estrenes mundials.
39 curtmetratges d’estrena
catalana, amb 15 estrenes
mundials i 15 produccions
catalanes, competiran a la
seccio Un Impulso Colectivo
- Curts.
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INMA RUBIALES

"Esta novela me ha servido
para perder un poco
de miedo a la muerte”

La joven escritora extremenia publica un nuevo libro,
‘Todos los lugares que mantuvimos en secreto;, el
tercero con la editorial Planeta tras su éxito en Wattpad

ENTREVISTA DEF.Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE JAVIER OCANA

I préximo mes de marzo
cumplira 22 afos, pero, a
pesar de esa corta edad,
Inma Rubiales puede pre-
sumir de haber publicado
nada menos que siete nove-
las. La uiltima de ellas, “To-
dos los lugares que man-
tuvimos en secreto’ (edito-
rial Planeta) vio la luz a finales del mes
de enero, un lanzamiento que vino
acompanado por unas sensaciones ya
conocidas: “Es la tercera novela que pu-
blico con Planeta, pero realmente es la
séptima de mi trayectoria, aun asf sigo te-
niendo esos nervios, que son positivos,
si no estuvieran seria una mala senal’) ex-
plica a GENTE.

Para esta novela, la joven
escritora extremena se puso
“un reto”. “Nunca habia am-
bientado una historia en un
lugar que requiriera tanta do-
cumentacion’, reconoce en
relacion al hecho de llevar
esta trama hasta Laponia, lo
cual requeria “no dejarse lle-
var solo porque lo que apare-
ce en Internet, que al final re-
curre a muchos tépicos” Ru-
biales detalla que “buscaba
un pueblo pequeiio, para
nada turistico, algo muy fin-
landés’, para lo cual “hablé
con mucha gente que vive
alli, me nutri de experiencias

"NUNCA HABIA
TENIDO TANTA
DOCUMENTACION
PARA AMBIENTAR
UN LIBRO"

‘QUIERO DEJAR
UN POSO ENTRE
LOS LECTORES,
UN MENSAJE
POSITIVO"

y de pequenas cosas que no
se mencionan en Internet”.
Una vez que la novela fue una
realidad, la autora visito estos
parajes: “Ha sido genial com-
probar que todo lo que he es-
crito realmente se correspon-
de con la realidad, era uno
de mis grandes miedos’”.

UN TRUCO: Temas estrella

Rubiales siempre lleva Y hablando de temores, Inma
Consigo un pequeno Rubiales ha afirmado en algu-
cuaderno donde anota na ocasién que escribir es
ideas para sus novelas. una herramienta que le sirve

para vencer miedos. En ‘To-
dos los lugares que mantuvi-
mos en secreto’
concreta que “he
perdido un poco
el miedo a la
muerte, me ha
hecho cambiar la
perspectiva, la
muerte es algo
inevitable y la ma-
nera de verlo no
debe ser tragica
sino planteando
que tienes mucho
tiempo por delan-
te antes de que
ocurra y que tie-
nes que aprove-
chary disfrutar”
Ese mismo
poso espera dejar
entre sus lectores:
“Soy consciente
de que me dirijo a
un publico fundamentalmen-
te joven y, aunque es cierto
que escribo principalmente
para entretener, todo lo que
consumimos deja un poso en
nosotros. Sé que no voy a po-
der cambiar la sociedad, pero
si siento que puedo influir un
poco en la gente que me leey
por eso intento dejar un men-
saje positivo” Por eso no ha
dudado, una vez més, en ha-
blar de “inseguridades tipi-
cas que todos podemos te-
ner’, sin dejar de lado esa sin-
ceridad, puro sello personal,
para abordar cuestiones
como las relaciones téxicas,
“sin romantizarlas’, o la sa-
lud mental, algo que Rubiales
tiene “muy interiorizado”

De Norte a Sur: Poco después del lanzamiento de esta novela, a
Inma Rubiales le llegaba otra gran noticia desde un entorno mu-
cho mas cdlido. El Ayuntamiento de su localidad natal, Almendra-
lejo, ha pedido la Medalla de Oro a la Diputacién de Badajoz.

« HENEE BN
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PAUL PEN

“Nos interesa tanto el

mal que lo convertimos
en entretenimiento”

Tras el éxito de ‘El brillo de las luciérnagas' y
‘La metamorfosis infinita’, el escritor madrilefio
presenta nueva novela: ‘A un lado de la carretera’

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

unque sus novelas suelen
gozar de un éxito notable
en cuanto a ventas y critica,
a Paul Pen la buena acogi-
da que esta teniendo su
nueva entrega, ‘A unlado de
la carretera’ (editorial Har-
perCollins), le ha pillado
un poco por sorpresa. “Me

estd llegando un 'feedback’ sorprenden-
temente bueno, incluso un poco mejor
delo que esperaba. Muchos lectores me
estan diciendo que estd siendo su nove-
la favorita de las seis que tengo’, afirma
en una entrevista con GENTE.

Cuando uno se sumerge en la trama
de esta novela con tintes de ‘true cri-
me’ entiende las razones de esas valora-
ciones. Pen ha apostado por un hotel-
restaurante en un area de servicio para
ambientar una tragedia famiilar, un

"LOS LECTORES
ME DICEN QUE ES
SU FAVORITADE
LAS 6 NOVELAS
QUE TENGO"

‘LADEL HOTEL-
RESTAURANTE ES
UNA FIGURA
OLVIDADAEN
NUESTRA FICCION®

‘ME INTERESA
MUCHO LA
PUREZADE LA
MIRADA DE NINOS
Y ADOLESCENTES’

‘ES UNANOVELA
MUY ADAPTABLE
AL AUDIOVISUAL
PORTRAMAYY
LOCALIZACION

“imaginario popular que esta
muy explotado’, especialmen-
te en la ficciéon norteamerica-
na, pero al que el escritor ma-
drilefio ha querido “reivin-
dicar. “Este tipo de estableci-
mientos son los grandes
olvidados en la ficcién espa-
nolay espero que esta nove-
la sirva para empezar a re-
conocer que también se le
puedes dar una mirada es-
tética para convertir algo que
en principio es feo en intere-
sante e inspirador’, razona.

Detalles

Como ya sucediera en ‘La
metamorfosis infinita’ con su
protagonista, Paul Pen tam-
bién quiso dejar su sello en el
nombre del hotel-carretera.
“De manera irdnica le puse
Placido, que es el nombre del
dueno, porque el hotel-res-
taurante es de todo menos
plécido. Por la historia que
ocurre ahi deberia llamarse
hotel-restaurante Tragico’,
bromea.

Hasta allf se desplaza un
escritor, Lucas, sobre el que
Paul Pen desmiente que sea
un alter ego, para hablar con

una nina, Coral, que
ha sobrevivido a un
crimen atroz. “En
todas mis novelas
siempre hay nifosy
adolescentes por-
que sus miradas me
interesan mucho,
tienen una particu-
lar inocencia, una
purezay una mane-
ra de enfrentarse a
lo mas terrible’, re-
cuerda, antes de re-
flexionar sobre algo
que también flota en
el ambiente de la
novela: el morbo
que genera un su-
ceso tan macabro.
“Nos interesa el mal
y, cuando no nos
afecta anosotros, lo
convertimos en en-
tretenimiento. No
me atrevo a conde-
narlo, porque yo
mismo lo consumo,
estoy escribiendo
'true crime' porque
me fascina ver do-
cumentales sobre
ello. Pero, claro, si te
paras a pensarlo,
cémo puede ser que
estemos en el sofa
de casa comiendo
palomitas viendo
que, por ejemplo, una nina
ha matado a sus padres. Aun-
que sabemos que esreal no lo
terminamos de percibir como
tal, porque, si de verdad fue-
ra asi o te toca lo mas minimo
en tu vida real algo de este
calibre, no entenderfas que
alguien pueda estar utilizan-
dolo de ese modo’; asevera.

Paso natural

Con todos los ingredientes
narrativos necesarios, Paul
Pen ve a ‘A unlado dela carre-
tera’ siguiendo los pasos de
sus predecesoras y dando el

FICCION:

Aunque tiene tintes de
‘true crime’, el autor
apeld a la ficcion porque
no le gustaria “tocar la
vida de personas reales”

GENERD

tor del crimen es sgld

PAULPEN
PAULPEN

Mejor ‘thriller’ que novela negra

‘A un lado de la carretera’
se publicé a comienzos de
febrero, pero ala novela
aun le quedan muchos pa-
sos por dar. “Voy aira
unos cuantos certamenes
de novela negra: Valencia,
Alicante, Alcald de Hena-
res... de momento sigo ce-
rrando la agenda”, repasa
su autor, Paul Pen, quien

matiza que “siento que
mis novelas no cumplen
exactamente con lo que
es lanovela negra, les fal-
tan policias e investigado-
res; yo escribo 'thrillers’
me siento cémodo en el
suspensey el misterio. Se
me incluye ahi, no pasa
nada, pero estoy lejos de
de esaetiqueta”.

salto al audiovisual: “Creo
que tiene una gran localiza-
cién y da posibilidad a apro-
vechar estos lugares que tene-
mos en Espafia que no estdn
suficientemente explotados.
Si ya leyendo la novela se
siente el calor, esos atarde-
ceres, el sol, el polvo, los car-
dos secos... es muy sensorial,
aparte de que la historia tie-
ne buenos giros y persona-
jes. Esta vez me la estoy ima-
ginando como una miniserie
de cuatro capitulos o seis para
contar bien toda la historia
de la familia’) finaliza.

« HENEE BN



