
Madrid es el destino favorito en diciembre
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El Puente de la Constitución y la Navidad 
son dos de la épocas elegidas para salir 
de casa, según los datos del buscador de 
vuelos y hoteles Jetcost  Los destinos 
nacionales son los preferidos, con Madrid 
y Tenerife en las primeras posiciones

Siete de  
cada diez 
españoles 
viajarán en 
diciembre

El Hospital de 
Salamanca contará con 
tecnología puntera 
gracias a la Junta

SANIDAD   |  PÁG. 6

Una inversión 
regional para 
combatir al 
párkinson

ACTUALIDAD  |  PÁG. 8

Muchas aspirantes para el Mundial de 2030
DEPORTES   |  PÁG. 12

Nada más conocerse la designación de la candidatura de España, Portugal y Marruecos, 
varias ciudades optan a acoger esta cita  La sede de la gran final aún está en el aire

CASTILLA Y LEÓN  |  PÁG. 4

Vuelve el festival 
ValladolidJazz

El evento celebra su mayoría de edad con dos conciertos in-
ternacionales de los estadounidenses Jesse David (saxofonis-
ta) y Dan Barret (trombón)  Además, se ha incorporado a la 
programación un concierto didáctico para familias, que estará 
a cargo de la banda del Capitán Corchea 

    AYUNTAMIENTO VALLADOLID

NACIONALAÑO 14, NÚMERO 500 
DEL 27 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE DE 2023

“Todos tenemos 
algo mezquino”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 14 El actor Jordi Sánchez debu-
ta como director junto a Pep 
Antón Gómez de la mano de 
la comedia ‘Alimañas’, que 
llega a las salas el viernes 27
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La firma de hipotecas 
sobre viviendas regis-
tró una importante caí-

da en el mes de agosto, con un 
descenso del 22,7%. Esta caída 
se debe, en gran parte, a la su-
bida de los tipos de interés.

Cuanto más miedo, 
menos hipotecas

Según se ha dado a co-
nocer esta semana, la 
Fiscalía de Tailandia 

acusa a Daniel Sancho de asesi-
nato premeditado de Edwin 
Arrieta, lo que en ese país se 
castiga con pena de muerte.

Más nubes en el 
proceso de Sancho

La Semana Internacio-
nal de Cine de Vallado-
lid (Seminci) ha otorga-

do esta semana a Blanca Porti-
llo la Espiga de Honor por ser 
una actriz “todoterreno que 
hace soñar con sus papeles”.

Otro reconocimiento 
para Blanca Portillo

Esta semana PSOE y Sumar anunciaban públicamente su compromiso 
para favorecer una posible investidura de Pedro Sánchez y “seguir avan-
zando en derechos”. En el acuerdo se contempla el refuerzo del sistema 
público de salud y el aumento del parque público de vivienda.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

El Gobierno de 
coalición 2.0, un 
poco más cerca

Un melón aún por abrir 
en materia laboral

ada más darse a conocer el acuerdo en-
tre PSOE y Sumar para facilitar una 
posible investidura de Pedro Sánchez 
se puso sobre la mesa una cuestión que 
lleva varios meses flotando en el am-
biente: la reducción de la jornada la-
boral. En el caso de salir adelante esa 
propuesta habrá que analizar su im-
pacto en cuestiones como la produc-
tividad, un campo en el que nuestro 

país no sale muy bien parado en la comparación 
con otra naciones de la Eurozona. 

Por supuesto, surgen voces a favor y en contra, 
posturas que enfrentan a empleadores y asalaria-
dos, un debate tan antiguo como la propia existen-
cia del trabajo. Pero, como en casi todos los asun-
tos de gran calado, convendría tener una altura de 
miras mayor, no centrarse tanto en un árbol para 
examinar el bosque al completo. Si el sistema de 
pensiones sigue siendo un quebradero de cabeza, 
entre otras cuestiones por una pirámide de pobla-
ción cada vez más acentuada en su cúspide y más 
delgada en la base, ¿por qué no se fomenta la na-
talidad? Esa cuestión, además de no ser abordada 
con la seriedad que requiere, abre la puerta a otra 
realidad que planteó esta semana el popular Bor-
ja Sémper: ¿por qué las mujeres pagan un peaje en 
su carrera profesional si se quedan embarazadas? 

N

El portavoz del PP, Borja Sémper

EL APUNTE

LA CIFRA

87%
Un informe de la Fundación ANAR alerta de 
que han crecido un 87,2% los casos de vio-
lencia de género en adolescentes. El 70,3% 
de ellas no denuncia ni tiene intención.

Un problema creciente

“Cuando una 
mujer se postula, 
está cualificada  

al 120%”

LA FRASE

La presidenta del Banco Santander 
critica que  las mujeres “casi siem-
pre” pagan “el impuesto” de tener 
una familia con sus carreras.

Ana Patricia Botín

OBITUARIO

El empresario y naviero Fernando Fer-
nández Tapias fallecía a los 84 años. 
Además de fundar varias empresas, 
fue consejero de OHL y Unión Fenosa.

Adiós a un gran empresario
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Dos artistas internacionales, los estadounidenses Jesse Davis (saxofonista) y 
Dan Barret (trombón), lideran el cartel de esta edición, que incluye figuras 
nacionales  Las actuaciones se desarrollarán todos los viernes de noviembre  

El festival ValladolidJazz celebra 
su mayoría de edad este año

CULTURA

GENTE 
@gentedigital 

El jazz volverá a tener un pa-
pel protagonista durante el 
mes de noviembre en Valla-
dolid. La ciudad acoge la que 
es la decimoctava edición del 
ValladolidJazz, un festival que 
acerca el género a mayores y 
pequeños.  

Para ello, cada viernes el 
Laboratorio de las Artes de 
la ciudad (LAVA)-Fundación 
Municipal de Cultura conta-
rá con la presencia de grandes 
instrumentalistas y vocalis-
tas que ofrecerán su arte para 
el disfrute del público asis-
tente. Este 2023 tendrá desta-
cados  músicos nacionales y 
de la región y también dos 
artistas internacionales como 
los estadounidenses Dan Ba-
rret (trombón) y Jesse Davis 
(saxofonista). Precisamente 
este último, una de las estre-
llas del jazz actual forjada al 
amparo de la mítica escena de 
Nueva Orleans, será el encar-
gado de abrir la edición. 
“Aplaudido por su técnica y su 
creatividad, heredero de la 
tradición musical de la cuna 
del jazz, actuará en el LAVA el 
viernes 3 de noviembre con 
su cuarteto”, han detallado 
desde el Ayuntamiento de la 

Otro de los eventos desta-
cados de los que los valli-
soletanos y visitantes lle-
van disfrutando desde el 
pasado sábado 21 de octu-
bre es la Semana Interna-

cional de Cine de Vallado-
lid. La Seminci, que durará 
hasta el 28 de este mes, 
además estrena nuevas 
secciones como son 'Alqui-
mias', historias diversas 
que ahondan en la esencia 
del ser humano, y 'Memo-
ria y Utopía', joyas recupe-
radas, inéditas y rompedo-
ras. La Semana impulsa 
también el encuentro en-

tre creadores y público en 
presentaciones, coloquios, 
mesas redondas y diálogos 
con perspectivas distintas, 
hasta superar un centenar 
de actos programados 
para espectadores y profe-
sionales, que completa la 
amplia propuesta fílmica: 
ocho días de lo mejor del 
cine de autor, 188 películas 
y 348 proyecciones.

CINE

Nueva edición  
de la Seminci  
en Valladolid

La concejal de Educación y Cultura, Irene Carvajal, en la presentación     AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

localidad, que colabora en el 
festival. 

Programación 
La banda liderada por la 
trompetista y vocalista catala-
na Alba Careta, considerada 
una de las principales repre-
sentantes del jazz joven en 
España, tomará el relevo el 
viernes 10 de noviembre para 
presentar su último disco, 
‘Teia’.  

El viernes 17 de noviembre 
nuevamente cita internacio-
nal con Dan Barret & Enric 
Peidro Quintet. En sus más 
de cincuenta años de trayec-
toria, Barret ha actuado en el 
escenario del Carnegie Hall 
de Nueva York o en el Suntory 
Auditorium en Tokio, trabaja-
do a las órdenes de leyendas 
como Benny Goodman o 
Woody Herman y participado 
en bandas sonoras para pelí-
culas de Woody Allen o Fran-

cis Ford Coppola. El broche fi-
nal lo pondrá el 24 de no-
viembre Antonio Serrano 
Quartet.   

No obstante, antes de 
echar el telón, también ha-
brá hueco para el disfrute en 
familia. El 19 de noviembre se 
ha programado un concierto 
didáctico con la banda del 
Capitán Corchea, que estre-
nará en este marco su pro-
puesta ‘Maestros del saxofón’.

ADEMÁS, SE 
INCORPORA UN 

CONCIERTO 
DIDÁCTICO PARA 

LAS FAMILIAS

gentedigital.es 
Toda la información de Castilla 
y León, en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

Palencia pone 
en marcha  
el programa 
‘Mayor65.es’

REDACCIÓN 
Para disminuir la brecha digi-
tal entre las personas mayo-
res, el Ayuntamiento de Pa-
lencia ha puesto en marcha el 
programa ‘Mayor65.es’ que 
incluye cinco talleres de ase-
soramiento digital gratuito 
dirigidos a personas mayo-
res de 65 años con el objetivo 
de mejorar sus competencias 
digitales y facilitar su acceso 
a las nuevas tecnologías. 

Concretamente, el prime-
ro de los cursos se centra en 
el manejo de móvil. Con una 
duración de nueve horas, re-
partidas en seis sesiones de 
una hora y media, los mayo-
res aprenderán a realizar lla-
madas, enviar mensajes o co-
rreos electrónicos, así como a 
saber qué son las aplicacio-
nes, para qué sirven y cómo 
utilizarlas. La iniciativa se im-
partirá en los centros de ma-
yores de La Puebla y de San 
Juanillo. 

Móvil 
Otro de los talleres se presen-
ta bajo el título ‘Sobrevivir a la 
entidad bancaria’,  un módu-
lo de 7,5 horas que ofrecerá 
información sobre cómo reti-
rar o ingresar dinero del caje-
ro automático del banco. 
También les enseñarán a pa-
gar facturas o recibos de una 
forma sencilla, conocer su 
saldo disponible o consultar 
sus últimos movimientos. 
Para la realización de estos 
primeros cursos es necesa-
rio disponer de un teléfono 
inteligente con acceso a datos.

NUEVAS TECNOLOGÍAS
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El CEIP Miguel Delibes tendrá polideportivo

REDACCIÓN 
El Ayuntamiento de Vallado-
lid cederá una parcela, dife-
rente a la que ofrecía en su día 
el anterior equipo de Gobier-
no, a la Junta de Castilla y 
León para que pueda cons-

truir con garantías el polide-
portivo del colegio público 
Miguel Delibes. Se asentará 
sobre una parcela de 4.317 
metros cuadrados.  

Se va a estudiar la posibi-
lidad de que cuente con unas 
dimensiones de 45 metros de 
largo por 30 metros de ancho 
donde se puedan instalar, en 

Se asentará sobre una parcela de 4.317 metros 
cuadrados  Se va a estudiar la posibilidad de que 
cuente con una gradería de 150 a 200 asientos

uno de sus laterales, un gra-
derío en torno a 150 o 200 
asientos.  

Simultáneo 
El terreno que aporta el Con-
sistorio implica reubicar la 
pista deportiva descubierta 
que hay actualmente en esa 
parcela a otra colindante. Eso 
se realizará simultáneamen-
te a la redacción del proyec-
to, con el fin de que los veci-
nos puedan seguir usando la 
instalación deportiva.

INFRAESTRUCTURAS

Un momento de la reunión

Palencia acoge la octava 
Carrera del Día Sin Alcohol 

REDACCIÓN 
Este domingo 29 de octubre, 
a las 12 horas, en el Parque del 
Salón Isabel II de Palencia 
tendrá lugar la octava edición 
de la Carrera del Día Sin Alco-
hol, organizada por ARPA (Al-
cohólicos Rehabilitados de 
Palencia) y el CD Atletismo 
Saborea Cuatro Cantones. Los 

participantes tendrán que dar 
tres vueltas al circuito de 1.600 
metros, hasta completar los 
4.800 metros totales. 

Se trata de una prueba que 
persigue dar visibilidad a la la-
bor de la Asociación palenti-
na, al tiempo que se concien-
cia a la sociedad de los peli-
gros del abuso del alcohol, 
promoviendo el deporte 
como conducta saludable y 
necesaria.

DEPORTES
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SANIDAD

REDACCIÓN 
@gentedigital 

El Hospital de Salamanca 
contará en el próximo año 
2024 con tecnología HIFU 
para el tratamiento de patolo-
gías como el párkinson, gra-
cias a una inversión de la Jun-
ta de Castilla y León de tres 
millones de euros. Así lo ade-
lantó el presidente regional, 
Alfonso Fernández Mañue-
co, durante el IV Congreso 
del Libro Blanco para el De-
sarrollo de Salamanca, en el 
que señaló que la ciudad cha-
rra tiene que ser un polo de 
referencia en innovación, lo-
gística y emprendimiento 
para, de este modo, seguir 
avanzando en servicios pú-
blicos y desarrollo rural. 

Esa inversión en tecnolo-
gía HIFU supone un gran 
avance para las personas que 
padecen párkinson, ya que 
se ha logrado un porcentaje 
del 80-90 % de curación en 
pacientes seleccionados. Ade-
más, se trata de un procedi-
miento no invasivo, con soni-
dos de alta frecuencia, y en 
una sola sesión.   

Con este objetivo, el Ejecu-
tivo autonómico, en primer 
lugar, apuesta por Salamanca 
como referente en investiga-
ción biomédica y lo hace den-
tro de un marco de creci-
miento de la investigación 
biosanitaria en Castilla y 
León, a través del impulso de 
diferentes proyectos sanita-
rios y otras actuaciones in-
mediatas. 

Más avances 
Fuera del ámbito sanitario, 
Fernández Mañueco indicó 
que Salamanca también está 
llamada a ser un referente en 

Fernández Mañueco, durante el acto celebrado en Salamanca    JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN

El presidente regional, Alfonso Fernández Mañueco, anunció 
que el Hospital de Salamanca contará con una tecnología que 
ayuda a mejorar el porcentaje de éxito contra esta enfermedad

Un nuevo paso adelante 
para tratar el párkinson

gentedigital.es 
Toda la actualidad regional,  
en nuestra página web.

MÁS INFORMACIÓN

el ámbito logístico. Con este 
fin, se está potenciando la 
Plataforma Logística-Inter-
modal, esencial en el inter-
cambio de mercancías con 
Portugal y el impulso del Co-
rredor Atlántico. 

Asimismo, el Gobierno au-
tonómico ha concedido casi 
14 millones de euros al Ayun-
tamiento para el Sector In-
dustrial de Peña Alta y el 
Puerto Seco de Salamanca. 
El Ejecutivo autonómico con-

tinuará realizando inversio-
nes sociales, como la nueva 
residencia de personas mayo-
res, ya en funcionamiento, el 
edificio de Consultas Externas 
del nuevo Hospital, el institu-
to Vía de la Plata o el nuevo 
colegio de Aldeatejada.

LA TECNOLOGÍA 
HIFU ES MENOS 

INVASIVA Y SE 
APLICA EN UNA 

SOLA SESIÓN

Mercadona dona más  
de 10.500 toneladas de 
alimentos en seis meses

 
GENTE 
Mercadona, compañía de su-
permercados físicos y de ven-
ta online, ha donado más de 
10.500 toneladas de productos 
de primera necesidad en lo 
que va de año y ha ampliado 
la red de entidades sociales 
con las que colabora, tanto en 
España como en Portugal. 

Las donaciones, que son el 
equivalente a 174.200 carros 
de la compra, han ido desti-
nadas a las más de 650 entida-
des sociales de España y Por-
tugal con las que la compañía 
colabora. De hecho, en los úl-
timos 6 meses, Mercadona 

ha ampliado su red de cola-
boración sumando 140 nue-
vas entidades sociales de di-
versas zonas geográficas tan-
to en España como en Portu-
gal, lo que ha mejorado con-
siderablemente la vertebra-
ción de la ayuda que ofrece la 
compañía. En concreto, en 
Castilla y León la compañía 
ha donado 462,20 toneladas 
de productos de primera ne-
cesidad a las 65 organizacio-
nes y entidades sociales con 
las que colabora en esta zona. 

Solidaridad 
Además, Mercadona apoya 
otras iniciativas organizadas 
por los Bancos de Alimentos 
de España y Portugal, como 
la’ Gran Recogida’ o las ‘Ope-
raciones Kilo’ en las que cola-
bora mediante donación mo-
netaria en la caja. De hecho, 
en la última ‘Operación Kilo’, 
la compañía puso a disposi-
ción 1.619 tiendas.

De ellas, más de  
462 han sido para 
entidades sociales  
de Castilla y León

Los productos no perecederos son la base de estas campañas

SOCIEDAD

Se podrá conocer el avance de la vacunación

Una ley actualizada  
para las Policías Locales

GENTE 
La Junta, a través de la Agen-
cia de Protección Civil y 
Emergencias, inicia la trami-
tación de una nueva Ley de 
Coordinación de Policías Lo-
cales en Castilla y León tras 
veinte años de vigencia de la 
Ley 9/2003, de 8 de abril. El 
objetivo es que el nuevo tex-

to legal dé respuesta a la de-
manda ciudadana y a los cada 
vez mayores cometidos asu-
midos por las policías locales 
en sus diversos ámbitos de 
actuación, regulando los cri-
terios básicos de coordina-
ción de la actuación de las 
Policías Locales en Castilla y 
León. Uno de los motivos vie-
ne dado por la escasez de 
efectivos en municipios de 
ámbito rural.

SEGURIDAD

Las farmacias, aliadas en 
la campaña de vacunación

AGENCIAS 
Los farmacéuticos de Castilla 
y León, en colaboración con 
la Consejería de Sanidad, ya 
han activado un sistema de 
alerta que permitirá monito-
rizar cuál es el avance de la 
campaña de vacunación con-
junta de gripe y covid, todo 
con la vista puesta en alcan-

zar “amplios porcentajes” de 
cobertura entre la población 
y “recordar a la ciudadanía 
la importancia de las vacu-
nas como medida preventiva 
para garantizar la salud públi-
ca”. El plan que se activa con-
vierte a las farmacias “en red 
de vigilancia y promoción” 
de la vacunación e incluye 
varias estrategias de trabajo 
por parte de los farmacéuticos 
de la Comunidad.

SALUD
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El Puente de la Constitución y la Navidad animan a salir 
de casa, a pesar de los precios  Madrid es el destino 
más buscado, según un informe del buscador Jetcost

Siete de cada diez 
españoles piensan 
viajar en diciembre

La ciudad de Madrid es el destino más buscado por los usuarios de Jetcost de cara al mes de diciembre

GENTE 
@gentedigital 

El 71% de los españoles tie-
ne pensado viajar en algún 
momento durante el próxi-
mo mes de diciembre con un 
gasto que supera los 660 eu-
ros de media por persona, 
según un estudio elaborado 
por el buscador de vuelos y 
hoteles Jetcost. De cara a es-
tos viajes los expertos reco-
miendan comenzar a reali-
zar las reservas cuanto antes, 
ya que en el mes de octubre 
se pueden encontrar pre-
cios hasta un 20% más bara-
tos que en otras épocas del 
año. 

El estudio de Jetcost mues-
tra como a pesar de la subida 
de precios y de la situación 
económica a nivel nacional, la 
mayoría de los viajeros es-
pañoles (71%) tienen ya reser-
vados unos días para viajar en 
diciembre, mientras que un 
9% está esperando a última 
hora para decidirse, depen-

diendo, fundamentalmente, 
del presupuesto que tengan 
debido a las compras navide-
ñas. Eso sí, casi dos de cada 
diez (20%), no van a ir a nin-
gún sitio. 

Gasto medio 
Con respecto a la duración 
del viaje, un 28% tiene planea-
do desplazarse un máximo de 
3 días, un 36% un máximo de 
5 días, un 16% una semana, 
un 14% entre 8 y 15 días, y, 

solo un 6% entre quince días 
y un mes. Y en lo que se refie-
re al gasto, la media por per-
sona es de 664 euros. 

En relación con el método 
de transporte, el coche priva-
do (56%) se posiciona como la 
opción preferida según el es-
tudio de Jetcost.es. Le siguen 
avión (25%), autobús (8%), 
tren (8%) y barco (3%). Por su 
parte, el hotel parece ser el 
alojamiento favorito de la 
mayoría (70%), por delante de 

los apartahoteles (14%). Las 
otras opciones son alquilar un 
apartamento (8%) y las casas 
rurales (6%). Solo un 2% tie-
ne pensado ir a un camping. 
Respecto a los acompañantes, 
la familia es la opción elegida 
por casi la mitad de los espa-
ñoles (48%), por delante de 
viajar en pareja (27%), con 
amigos (16%) o solos (9%). 

España y Europa 
En lo referente a los desti-
nos, los nacionales parecen 
ser los favoritos para seis de 
cada diez (61%) españoles, 
que los eligen por delante de 
los internacionales (33%), 
mientras que un 6% combina-
rán ambos. Madrid es el des-
tino nacional más buscado 
seguido de Tenerife, Barcelo-
na, Gran Canaria y Sevilla, 
que se sitúan en el ‘top 5’. En 
cuanto a los viajes internacio-
nales, Europa parece ser el 
destino favorito, siendo Lon-
dres la ciudad más buscada. 
Completan el ‘top 5’ París, 
Roma, Praga y Bruselas.

LA MAYORÍA DE 
VIAJES TENDRÁN 

UNA DURACIÓN 
DE ENTRE TRES  

Y CINCO DÍAS 

LAS CIFRAS

56%
Coche privado

Según el estudio elabora-
do por el portal Jetcost, 
estas son las preferencias 
de los españoles a la hora 
de viajar en el próximo 
mes de diciembre

25%
Avión

8%
Autobús

8%
Tren

3%
Barco

70%
Hotel

14%
Apartahoteles

8%
Apartamento

6%
Casa rural

Ralentización de cara al año 2024

La secretaria de Estado 
de Turismo, Rosana Mo-
rillo, ha reconocido que 
aunque este será un año 
turístico “extraordinario” 
para España como desti-
no, y se cerrará un ejerci-
cio “muy positivo” con un 
gasto que superará el de 
2019 (año previo a la co-

Tras un 2023 “extraordinario”, la secretaria de Estado de Turismo advierte 
que el próximo ejercicio podría no ser tan positivo  Rosana Morillo señala 
a la situación geopolítica como un aspecto que influye negativamente

TURISMO  |  PREVISIONES

vid), lo cierto es que para 
2024 se espera “cierta ra-
lentización de crecimien-
to comparado con este 
año 2023,” considerado el 
año de la recuperación 
tras la pandemia. 

Morillo indicó que Es-
paña afrontará el año 
2024 con gran fortaleza y El turismo ha crecido este año

resiliencia, aunque será 
difícil superar el “extraor-
dinario” año 2023, te-
niendo en cuenta además 
la situación geopolítica 
actual, que puede acabar 
influyendo en la industria 
turística a nivel mundial. 
“Estamos en una muy 
buena posición de salida. 

El sector está fuerte y ha 
tenido un año muy bue-
no. Los destinos están 
trabajando para ser cada 
vez más sostenibles y 
competitivos de la mano 
del Gobierno de España”, 
aseguró la secretaria de 
Estado. 

Turismofobia 
Respecto al incremento 
de la turismofobia, Mori-
llo considera que cada te-
rritorio debe conseguir 
encontrar el equilibrio 
que mejor se ajuste en 
función de sus caracterís-
ticas entre los turistas y 
los residentes.
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GALICIA YA 
ELABORA UN 

PROYECTO DE LEY 
PARA PROHIBIR  

SU VENTA

LOS MENORES 
PUEDEN TENER 

INCLUSO 
TRASTORNOS 

CARDIACOS

La Organización de Con-
sumidores y Usuarios 
(OCU) ha propuesto al 
Ministerio de Consumo 
regular un etiquetado de 
las bebidas energéticas 
similar al del tabaco, en 
el que se reserve el 65 
por ciento de la superfi-
cie del envase para des-
tacar mensajes de adver-
tencia. 

La OCU considera 
que se debe indicar en el 
envase que se trata de 
una bebida no recomen-
dada a menores de edad, 
que no debe ser consu-
mida combinada con al-
cohol y que contiene un 
elevado contenido en ca-
feína. 

Adolescentes 
La OCU señala que “ac-
tualmente se observa un 
abuso del consumo de 
bebidas energéticas en-
tre los adolescentes”. Se-
gún el Plan Nacional so-
bre Drogas, el 45% de los 
jóvenes entre 14 y 18 
años las consumen con 
frecuencia. Un reciente 
estudio de la OCU ad-
vierte que al menos doce 
bebidas energéticas a la 
venta en supermercados 
y tiendas de convenien-
cia igualan o superan los 
150 mg de cafeína por 
lata, la cantidad diaria 
máxima que establece la 
Autoridad Europea de 
Seguridad Alimentaria 
(EFSA) para un adoles-
cente de 50 kilos.

La OCU pide  
un etiquetado 
similar al  
del tabaco

REGULACIÓN

32
Es la cantidad de cafeína 
que tienen de media  
las bebidas energéticas

Mg/100 ml

“Colaboración e 
implicación” para evitar  
la obesidad infantil

REDACCIÓN 
El ministro de Sanidad, José 
Manuel Miñones, ha pedido 
“la colaboración e implica-
ción de todos” para que “fun-

cione la lucha contra la obe-
sidad infantil”, para la que Es-
paña cuenta con el Plan Estra-
tégico Nacional para la Re-
ducción de la Obesidad In-
fantil (2022-2030). 

Según el ministro, “este es 
uno de los problemas de ma-
yor calado al que deberá en-
frentarse el mundo en los pró-
ximos años, no solo por su 

El ministro José 
Manuel Miñones 
destaca el plan  
sobre este fenómeno

impacto en la salud física de 
quienes lo sufren sino tam-
bién mental”. “Esta es una rea-
lidad dura, porque a quien 
más afecta es a la población 
más vulnerable”, añadió.  

Entornos más sanos 
Miñones comentó que “Es-
paña y Europa ya están traba-
jando en la promoción de en-
tornos más sanos para los ni-
ños” con el objetivo de que 
“esta problemática sea me-
nos destructiva”, y esto lo ha-
cen, ha continuado, “ponien-
do el foco en la prevención de 
la salud” porque, según el mi-José Manuel Miñones    E. P.

nistro, precisamente, “la cla-
ve para avanzar en salud pasa 
por promover la cultura de la 
prevención, porque así es 
como se generarán los entor-
nos necesarios para combatir 
muchos problemas sanita-
rios que están hoy sobre la 
mesa, como la obesidad in-
fantil”. 

El ministro señaló que es 
necesario reflexionar sobre 
la importancia de la preven-
ción porque “la infancia es 
una etapa única, en las que 
los niños desarrollan hábitos 
que les acompañarán el res-
to de su vida”.

Un informe señala que pueden 
provocar alteraciones del sueño y 
diversos problemas graves de salud

Sanidad pone 
en el punto de 
mira la venta  
de bebidas 
energéticas  
a los menores

GENTE 
@gentedigital 

El Ministerio de Sanidad se 
muestra “a favor de limitar el 
acceso y el consumo de los 
menores a las bebidas ener-
géticas”, tal y como ya propu-
so en el documento de reco-
mendaciones de la Agencia 
Española de Seguridad Ali-
mentaria y Nutrición (AE-
SAN) y como han recordado 
después de que varias comu-
nidades autónomas se estén 
planteando esta medida. 

En el último documento 
publicado con recomenda-
ciones sobre el consumo de 
bebidas energéticas, que data 
de febrero de 2022, el Minis-
terio advierte de que la in-
gesta de estas bebidas con 
elevada cafeína en adoles-
centes de entre 11 a 17 años 
puede provocar alteraciones 
en el sueño, efectos psicoló-
gicos, alteraciones de com-

portamiento y trastornos car-
diovasculares. 

Peor con alcohol 
Además, resalta que este tipo 
de bebidas “no deben combi-
narse con bebidas alcohóli-
cas” ya que “el consumo de al-
cohol mezclado o en combi-
nación con bebidas energéti-
cas conduce a estados subje-
tivos alterados que, entre 

otros efectos, incluyen una 
disminución de la percep-
ción de intoxicación etílica”. 

“En el etiquetado de esas 
bebidas hay que informar del 
contenido de cafeína y se ex-
presa en miligramos por 100 
mililitros (mg/100 ml). Nor-
malmente, de media, las lla-
madas ‘bebidas energéticas’ 
contienen 32 mg de cafeí-
na/100 ml”, indica el docu-

mento, que establece el lími-
te de 15 mg/100 ml como el 
máximo recomendable. 

Galicia ya está elaborando 
un proyecto de ley para prohi-
bir la venta de estas bebidas 
a menores de edad, a la vez 
que se limita su publicidad.  
Castilla y León, Castilla-La 
Mancha y la Comunidad Va-
lenciana ven con buenos ojos 
esta medida.

Un joven compra bebidas energéticas    EUROPA PRESS
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Un estudio de un profesor de la Universidad Carlos III señala que las relaciones 
que se establecen en el aula son las que marcan la cantidad de acoso que hay y 
quién lo recibe  Los acosados se unen entre ellos y hay componente de género

Las amistades influyen más en  
el ‘bullying’ que el aspecto físico

La Carlos III también ha 
estudiado la evolución 

temporal de las amista-
des en un instituto con-

creto, en el que se han 
recogido datos en ocho 
ocasiones distintas du-
rante tres años. Los re-

sultados confirman la 
existencia de círculos de 
Dunbar en la estructura 
de las relaciones, es de-

cir, existen grupos pe-
queños de mejores ami-

gos más estables que los 
simples amigos, y expli-
ca la diferente naturale-

za de las enemistades, 
“mucho más volátiles”.

CONCLUSIONES

La amistad es 
más sólida que 

la enemistad

GENTE 
@gentedigital 

El aspecto físico no está detrás 
del ‘bullying’, sino que las re-
des de amigos y enemigos en 
clase determinan cuánto ‘bu-
llying’ existe en el aula y quién 
es la víctima. Esta es una de 
las principales conclusiones 
del estudio sobre el problema 
del ‘bullying’ en los centros 

escolares y el papel de las re-
des de la clase en la apari-
ción y persistencia de este 
problema, realizado por An-
tonio Cabrales, de la Univer-
sidad Carlos III, en el marco 
de TeensLab, un consorcio 
de universidades que ha ela-
borado un estudio amplio so-
bre el comportamiento de los 
adolescentes. 

El informe revela que los 
acosados suelen hacerse ami-

los efectos de la presencia de 
estudiantes de origen migran-
te y la cohesión en el aula o el 
impacto de la obesidad in-
fantil. El estudio presentado 
por la investigadora de la Uni-
versidad Loyola María José 
Vázquez concluye que el 
alumnado de origen migran-
te no se diferencia especial-
mente del resto de sus compa-
ñeros que se encuentran en 
las mismas circunstancias, 
salvo en dos aspectos: tiene 
una mayor preferencia por el 
riesgo (son menos prudentes) 
y son más altruistas.  

En cuanto al impacto de la 
obesidad infantil en los estu-
diantes de Educación Secun-
daria, el estudio presentado 
ha revelado que la obesidad 
afecta negativamente al ren-
dimiento académico y a las 
habilidades cognitivas, espe-
cialmente en el caso de las 
chicas.

En cuanto al tipo de 
amistades y enemistades 
dentro del aula, el estu-
dio de Ángel Sánchez, de 
la Universidad Carlos III, 
indica que “dos estu-
diantes serán amigos con 
mayor o menor probabi-
lidad en función de las 
amistades y enemistades 
que tengan en común”. 

De hecho, detalla que 
se puede definir una 
cantidad, que viene a ser 
como una suma de amis-
tades y enemistades, que 
“permite predecir con 
probabilidad cercana al 
90% si dos estudiantes 
son amigos o no”. Ade-
más, asegura que el he-
cho de que las actitudes 
personales sean más o 
menos prosociales “no 
está relacionado con ha-
cer amigos, lo cual habla 
del papel fundamental 
que juega el contexto so-
cial en el establecimiento 
de relaciones”. 

Predicción 
Por otra parte, se ha ana-
lizado si los jóvenes pre-
dicen correctamente 
quiénes son sus amigos y 
sus enemigos. Los resul-
tados muestran que los 
alumnos con altas capa-
cidades cognitivas lo ha-
cen mejor. También con-
cluye que aquellos que 
se encuentran en las zo-
nas periféricas de las re-
des de relaciones “son 
perfectamente conscien-
tes de su posición”.

Los factores que 
influyen a la hora 
de hacer amigos 
en el colegio

INFORME

gos de otros acosados y exis-
te un “fuerte componente de 
género”, ya que las chicas que 
sufren ‘bullying’ están en el 
centro de la red, mientras que 
los chicos suelen estar aisla-
dos.  

Inmigración 
El bloque dedicado a las com-
petencias y habilidades de 
los adolescentes del informe 
ha abordado cuestiones como 

LAS CHICAS 
ACOSADAS ESTÁN 

EN EL CENTRO  
Y LOS CHICOS, 

AISLADOS

Más de 81.000 hectáreas quemadas 
entre enero y octubre de este año

REDACCIÓN 
El fuego ha quemado 81.005 
hectáreas de superficie entre 
el 1 de enero y el 8 de octubre 
de 2023, algo menos de una 
tercera parte que en el mismo 
periodo del año pasado, 
cuando se contabilizaban 

259.591,21 hectáreas calcina-
das por las llamas, según da-
tos del Ministerio para la 
Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico (MITECO). 

En todo caso, este 2023 se-
ría, hasta la fecha, el cuarto 
año con más superficie afec-

La cantidad es la tercera parte de la que se 
calcinó en el año 2022  La mayoría de los 
incendios fueron conatos y en el noroeste

tada desde 2013, en un de-
cenio en el que el mejor año 
en cuanto a incendios se re-
fiere fue 2018, cuando hasta el 
8 de octubre habían ardido 
21.317,79 hectáreas de super-
ficie, prácticamente cuatro 
veces menos que en el pre-
sente ejercicio. 

En cuanto al tipo de si-
niestro, en el periodo analiza-
do se han registrado 7.141 
fuegos, de los que su mayoría, Superficie quemada en España este año   EUROPA PRESS

4.972 fueron conatos, es decir 
que se extinguieron antes de 
llegar a afectar a 1 hectárea de 
superficie. Mientras, los 2.169 
restantes fueron incendios de 
más de 1 hectárea, de los que 
18 superaron las 500 hectá-
reas de superficie y pasaron a 
engrosar la lista de grandes 
incendios forestales (GIF). 

Por zonas 
El 43% de los siniestros se 
produjo en el noroeste de Es-
paña, frente al 32% que ocu-
rrieron en las regiones interio-
res y al 23% que acaecieron en 
el Mediterráneo.
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Se inicia la cuenta 
atrás hacia 2030
España contará con diez sedes para el gran evento 
futbolístico de dentro de siete años  Marruecos pugna 
por quedarse con la gran final  Ciudades como Sevilla, 
Gijón, Zaragoza o Málaga aspiran a albergar partidos

FÚTBOL  |  COPA MUNDIAL DE LA FIFA

REDACCIÓN 
@gentedigital 

De una forma un tanto ines-
perada, no tanto por la deci-
sión sino por la premura, la 
FIFA anunciaba la designa-
ción de la candidatura con-
junta de España, Portugal y 
Marruecos como la elegida 
para organizar la Copa Mun-
dial que se disputará en 2030. 
Finalmente sin la inclusión 
de Ucrania, estos tres países 
ya trabajan pensando en la 
gran cita de dentro de siete 
años con una gran incógnita 
aún por resolver: dónde se 
jugará la final. 

En un principio parecía 
que la ciudad elegida iba a ser 
Madrid, con el remozado 
Santiago Bernabéu como es-
cenario, algo que llegó a gene-
rar críticas por parte del pre-
sidente del FC Barcelona, 
Joan Laporta, quien reclama-
ba que este decisivo partido 
se disputara en el Camp Nou. 
Sin embargo, al pulso a los 
dos lados del puente aéreo se 
ha añadido un tercer actor en 
discordia como Marruecos, 
que destinará una inversión 
millonaria para mejorar sus 
infraestructuras y la reforma 

de unos estadios 
que contarán con la 
joya de la corona: el 
Gran Estadio Afri-
cano, un recinto aún 
por construir que 
tendría un aforo de 
113.000 espectado-
res. 

Aspirantes 
A falta de saber 
quién se queda con 
el jugoso caramelo 
de la final, lo que 
parece claro es que 
España contaría con 
diez sedes, Portugal 
con 3 y Marruecos 
con otras 3 (aunque 
algunas fuentes 
apuntan a cuatro). 

En lo que respec-
ta a los estadios es-
pañoles, Madrid 
ofrecería dos, el San-
tiago Bernabéu, que 
ya acogió la final del 
Mundial de 1982 y 
cuya remodelación estará 
acabada en 2024; y el Metro-
politano, que se convirtió en 
casa del Atlético de Madrid en 
2017, contando ya en su ha-
ber con una final de Cham-
pions League, la de 2019. Otro 
de los estadios que está en 

bitual para los partidos de la 
selección y torneos de la RFEF 
(Supercopa y final de Copa). 
A partir de aquí se abre un 
abanico de posibilidades que 
incluyen las siguientes ciuda-
des: Cornellá (RCDE Sta-
dium), Murcia (Nueva Con-

domina), Vigo (Balaídos), A 
Coruña (Riazor), Gijón (El 
Molinón), Bilbao (Nuevo San 
Mamés), San Sebastián (Rea-
le Arena), Málaga (La Rosale-
da), Zaragoza (La Romare-
da), Valencia (Mestalla) y Las 
Palmas (Gran Canaria).

Una cita a ambos lados del Atlántico

Como ya sucediera en la 
última Eurocopa (la que 
se tendría que haber dis-
putado en 2020 y que fi-
nalmente se jugó en el 
verano de 2021), el Mun-
dial adquiere un carácter 
itinerante que parece res-
ponder más al intento de 
FIFA por contentar a to-

Argentina, Paraguay y Uruguay jugarán sus primeros partidos en suelo 
sudamericano con motivo del centenario de la primera edición de la Copa 
Mundial  Chile, que formaba parte de una candidatura, se queda fuera

CONMEMORACIÓN  |   PARTIDOS INAUGURALES

das las partes que por el 
hecho de llevar el torneo 
a diversos rincones del 
globo terráqueo. 

Así, además de dar 
continuidad al modelo 
que se verá en 2026 (el 
próximo Mundial tendrá 
como sedes a México, Es-
tados Unidos y Canadá), Suárez y Messi promocionaron la candidatura

FIFA da otro giro de tuer-
ca más para celebrar un 
importante hito: la con-
memoración del cente-
nario de la primera edi-
ción de la Copa Mundial. 

Esta es la razón por la 
que Argentina, Uruguay y 
Paraguay jugarán sus par-
tidos inaugurales en sue-

lo sudamericano, equi-
pos que, eso sí, después 
deberán completar la 
fase de grupos en España, 
Portugal y Marruecos, 
con todos los trastornos 
que ello conlleva. 

Descontento 
Esta decisión salomónica 
ha dejado un gran dam-
nificado por el camino. 
Chile formaba parte de la 
candidatura conjunta 
que presentaron cuatro 
países sudamericanos, 
pero es la única que final-
mente se quedará sin al-
bergar un solo encuentro 
de esta edición.

MARRUECOS 
CONSTRUIRÁ UN 

GRAN ESTADIO DE 
MÁS DE 110.000 
ESPECTADORES

EL BERNABÉU 
PARECÍA SER LA 
SEDE CON MÁS 

OPCIONES PARA 
LA GRAN FINAL

LA CARTUJA  
YA ALBERGÓ 

PARTIDOS DE  
LA ÚLTIMA 

EUROCOPA

PORTUGAL SE 
QUEDA CON  
3 SEDES, EN 

PRINCIPIO IGUAL 
QUE MARRUECOS

vías de remodelación (se es-
pera que esté concluido en 
2026), el Camp Nou, estaría 
dentro de las sedes elegidas, 
junto a una que ya acogió 
partidos de la última Euroco-
pa, Sevilla, con el estadio de 
La Cartuja como destino ha-

Presentación oficial de la candidatura inicial de España y Portugal
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La Cartuja se 
transforma  
para acoger las 
finales de 2023

TENIS  |  BIILIE JEAN K. CUP

AGENCIAS 
La Cartuja ha transformado 
su interior para acoger las Fi-
nales de la Billie Jean King 
Cup 2023 de tenis, la compe-
tición de tenis que enfrenta-
rá a las 12 mejores selecciones 
femeninas del mundo del 7 al 
12 de noviembre. 

Para la ocasión se están 
construyendo dos estadios, 
con capacidad para 4.000 y 
1.500 espectadores, donde se 
disputará la competición, 
pero además habrá tres pistas 
de entrenamiento, todas ellas 
‘indoor’ y de superficie ‘Re-
bound Ace’. Está previsto que 
algunos lleguen con hasta 
cinco días de antelación para 
empezar a aclimatarse y en-
trenarse en las condiciones en 
las que a partir del día 7 com-
petirán. Las obras fueron vi-
sitadas esta semana por la 
directora del torneo, Conchi-
ta Martínez.

El mercado 
continúa 
moviéndose  
de cara a 2024

CICLISMO   |  REFUERZOS

GENTE 
Con todo el pescado vendido 
en 2023, la élite ciclista inter-
nacional ya mira al próximo 
año, con retos diferentes para 
los equipos dentro del calen-
dario de la UCI. En cuanto a 
los equipos españoles, uno 
de los más activos por el mo-
mento es el Movistar Team. 
Tras anunciarse días atrás la 
retirada del veterano José Joa-
quín Rojas después de que 
su contrato no fuera renova-
do, Movistar ha cerrado cua-
tro incorporaciones, todas 
ellas nacionales: Jon Barre-
netxea, Carlos Canal, Pelayo 
Sánchez y Javier Romo. 

Otro corredor español, Eu-
genio Sánchez, ha apostado 
en cambio por la continui-
dad. Esta semana su equipo, 
el Kern Pharma, anunciaba 
la renovación de ciclista de 
Calpe, que cumplirá su tercer 
curso en esta disciplina.

La moderninad estrecha 
el cerco sobre los récords
Kiptum acecha una 
barrera histórica en 
maratón  Nuevos 
récords también en 
el medio maratón

ATLETISMO  |  MEDIA MARATÓN

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Octubre ha sido testigo de 
dos hitos importantes en las 
pruebas de larga distancia del 
atletismo nacional e interna-
cional. Para empezar, el pasa-
do día 8, el keniano Kelvin 
Kiptum establecía un nuevo 
récord del mundo en mara-
tón, al ganar la prueba de Chi-
cago con un tiempo de 
2:00:35 que invita a pensar 
en que, en breve, algún atle-
ta puede bajar de las dos ho-

ras. De este modo, Kiptum 
rebajó en casi un minuto el 
anterior récord que estaba en 
manos de su compatriota 
Eliud Kipchoge, con 2:01:09. 

Teniendo en cuenta que 
el propio Kiptum ya corrió en 
2:01:25 el pasado 23 de abril 
y que las diez mejores marcas 
masculinas de todos los tiem-
pos se han registrado en los 
últimos cinco años, parece 
claro que el récord sufrirá 
nuevas rebajas a corto plazo. 

Éxitos 
A nivel nacional también se 
han producido noticias de ca-
lado en los últimos días. Car-
los Mayo y Laura Luengo ce-
rraban su participación en el 
Medio Maratón de Valencia 
con sendos récords de Espa-
ña. En concreto, Mayo paró el 
crono en 59:39, mientras que 
Luengo lo hacía en 1:09:41. 
En categoría masculina, hay 
que destacar que el récord 
anterior estaba en manos de 
Fabián Roncero desde hace 
22 años (59:52), mientras que 
en categoría femenina Laura 
Luengo lograba rebajar en 
diez segundos la anterior 
plusmarca de Trihas Gebre, 
obtenida en 2008.Carlos Mayo y Laura Luengo, plusmarquistas nacionales    E.P.
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u complicidad a la hora de 
contar historias cuenta ya con 
el tiempo suficiente como para 
que Pep Antón Gómez y Jordi 
Sánchez dieran el salto desde 
el teatro para dirigir su pri-
mera película. En ‘Alimañas’ se 
apoyan del prisma de la come-
dia negra para hablar sobre 
la ambición humana. Charla-
mos con ambos a pocos días 

del estreno de este largometraje. 
 

Este viernes se estrena 'Alimañas'. 
Despúes de tantas horas de trabajo, 
¿genera nerviosismo la acogida que 
pueda tener entre el público? 
— Pep Antón Gómez: Me imagino que, 
cuando llegue el momento, estaré ner-
vioso. Esto del cine llega un momento en 
el que pones el punto y final y no se pue-
de tocar; ahí está, ya lo has hecho. Tam-
bién es cierto que en todo momento, 
desde preproducción hasta la finaliza-
ción, ha sido un proyecto muy feliz, por 
lo que nos ha generado una confianza 
que esperamos que no sea falsa. Luego 
jugamos con el hecho de que ya hemos 
hecho algún preestreno con público y ha 
funcionado bien. Por tanto, ahora lo que 
tenemos es ganas de estrenarla para dis-
frutarlo a tope. Luego, ojalá que lo que 
ocurra en las salas de cine sea bueno, 
pero ya no estará en nuestras manos. 

Ya teníais un bagaje de más de veinte 
años creando historias juntos. ¿Cuál 
ha sido el detonante par dar el paso 
hacia la producción cinematográfica? 
— Jordi Sánchez: Creo que es un proce-
so natural. Después de hacer 9 o 10 
obras de teatro, que se han estrenado y 
han funcionado, y haber hecho televi-
sión, ahora nos apetecía, especialmente 
a mí, hacer el camino hasta el final. Nor-
malmente escribimos juntos y él dirige, 
yo me voy a actuar, pero en este punto 
dijimos de hacer todo, desde el principio 
hasta incluso decidir las pestañas de Lo-
les León. Así lo hemos hecho. Ha sido 
muy gratificante y muy cansado, pero el 
resultado es muy positivo.    

— Pep Antón Gómez: Además es im-
portante el hecho de hacerlo juntos, 
después de conocernos tanto, de saber 
cómo contar las historias entre los dos, 
hacer una película juntos era lo natural. 
Nos complementamos muy bien. Hay 
mucha responsabilidad, estás un poco 
acojonado, pero, a la vez, estás muy 
bien acompañado.  

Uno de los secretos para que la trama 
funcione tan bien son sus personajes. 
¿Teníais claro el reparto desde el pri-
mer momento? 
— Jordi Sánchez: No, porque la obra 
tiene 400 años (entre risas). La escribi-
mos hace 20 años, por lo que el elenco 
en ese momento no lo teníamos en la 
cabeza. A las vecinas las incorporamos 
cuando hicimos el guion cinematográfi-
co, porque en la obra de teatro original 
no existían. De lo que estamos muy con-
tentos es que nos dijeran sí a la primera, 
estamos muy sorprendidos y agradeci-
dos por el elenco que es. 

S

Lo que no varía es esa visión de la am-
bición humana, incluso en situaciones 
tan delicadas como una herencia. No 
hemos cambiado en estos 20 años. 
— Jordi Sánchez: No, la mezquindad 
forma parte del género humano desde 
siempre. Las miserias y las virtudes de 
los humanos se mantienen en el tiempo, 
siempre son las mismas. No es que no 
aprendamos, es que somos un poco de-
fectuosos, en general.    

Como en el caso del personaje que in-
terpreta Jordi, ¿créeis que el sistema 
capitalista alimenta esa prevalencia de 
la ambición? 
— Pep Antón Gómez: Puede ser, pero 
sobre todo es algo muy humano. Casi to-
dos tenemos una parte mezquina; pode-
mos ser las mejores personas del mundo 
con nuestra familia y luego ser capaces 
de asesinar si tocan algo tuyo. Eso va con 
nosotros. El capitalismo puede ahondar 
en esto, pero creo que es inherente al ser 
humano. 

Jordi, en tu caso, ¿cómo ha ayudado 
esta bicefalia en el hecho de que tuvie-
ras que doblar la responsabilidad de 
dirigir con la de interpretar?? 
— Jordi Sánchez: Hicimos un pacto: 
cuando yo actuara, me iba a dedicar solo 
a eso, nada más. Ensayamos mucho y lo 
preparamos todo al detalle para que, 
cuando llegara el momento justo de ro-
dar, ese día yo no estuviera pensando en 
otras cosas.

PEP ANTÓN GÓMEZ Y JORDI SÁNCHEZ

“La mezquindad siempre ha 
estado en el ser humano”

‘Alimañas’, la comedia que llega a las salas este viernes 
27, supone el debut de ambos directores  Se han 

rodeado de un gran reparto: Loles León, Carlos Areces, 
Carmina Barrios, Sílvia Abril y el propio Jordi Sánchez

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)   

Un “puzle” con final feliz
INTRAHISTORIA

Preguntados por el proceso de rodaje, ambos directores ase-
guran que no tuvieron “grandes complicaciones”, aunque sí 
aseguran que el perfil de la trama, cercano al vodevil, “gene-
raba un puzle que causaba estrés, pero, al mismo tiempo, era 
muy divertido”. “Lo que es cierto es que el guion estaba muy 
cerrado, siempre hemos escrito así, no dejamos cosas abier-
tas pensando que se van a solucionar por sí mismas. Lo tene-
mos todo muy medido”, subrayan. Por todo ello, afirman que 
el proceso ha sido “muy satisfactorio”.

Foto de familia del elenco durante el rodaje    MANUEL FIESTAS
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que no ha nacido 
una música que ten-
ga el mismo calado 
o que llegue de una 
manera tan potente 
a la gente como el 
rock, quizás el soul, 
el flamenco o el 
blues, pero el rock 
ha llegado a la socie-
dad, a la juventud y 
a la gente en general 
de una manera que 
ninguna otra música 
llegaba, ni siquiera 
el hip-hop”. 

Esa visceralidad 
queda patente en te-
mas como ‘He vuel-
to para veros arder’ 
y, en especial, en 
‘Bombas en son de 
paz’. “Es una de las 
primeras canciones 
que hicimos para 
este disco. Me lle-
vaba a algo frío, 
como mecánico, y 
me hizo pensar en 
este mundo distó-
pico, de guerra. No 
es un alegato antibe-
licista, es más un 
paisaje distópico 
que ahora es real. 
La verdad es que 
tengo una sensación 
extraña, por supues-
to no hay ningún oportunis-
mo, preferiría, evidentemen-
te, que no hubiera pasado 
nada y que la canción hu-
biera salido sola”, comenta 
Tarque, quien define a la gue-
rra como “una mierda que 
aún no sabemos solucionar”.  

Tampoco falta el amor, “un 
tema que está en el 80% de las 
canciones”, pero visto tam-
bién desde otro prisma en 
‘Credo’: “Habla de un amor 
incondicional, como el que 
puede sentir una madre por 
un hijo, no es de una relación 
sentimental”, matiza.

unque llega a nuestra en-
trevista con nuevo disco 
bajo el brazo, insiste en mi-
rar más al futuro que al 
presente: “Lo que hay que 
hacer ahora es ir al directo, 
donde todo esto va a co-
brar un sentido”. Será un 
pequeño viaje en el tiempo 

a la era dorada del rock”. Carlos Tar-
que da un nuevo paso en su proyecto 
paralelo a M-Clan de la mano de un 
álbum, ‘Volumen 2’ que podría defi-
nirse como un alegato del rock en ple-
no siglo XXI. 

A pesar de ese sello evidente, el artis-
ta murciano huye de alimentar su ego: 
“No tengo la responsabilidad de exponer 

o de llevar ninguna bandera, 
a veces parece que es una 
cuestión de militancia. Sim-
plemente he hecho un disco 
de continuación del primero 
del proyecto Tarque, que em-
pezamos en el 2019 con Car-
los Raya para, básicamente, 
regodearnos en la música que 
nos gusta y con la que creci-
mos, en un lenguaje que en-
tendemos muy bien”, define. 

Nuevos tiempos 
Preguntado por la situación 
de este género que tanto ama 
en tiempos de dictadura de la 
música urbana, Tarque de-
fiende que “la música muta, 
evoluciona, las generaciones 
tienen que encontrar su pro-
pio lenguaje, no va a estar 
todo todo el mundo escu-
chando a los Beatles toda la 
vida, sería preocupante. Está 
bien que les escuchen, pero 
también que existen cosas 

nuevas”. A pesar de ello, él y su  tocayo y 
colega, Carlos Raya, han firmado un 
disco “con sonidos más urgentes y poten-
tes, casi de hard rock”. “Tiene tal energía 
y las canciones por separado tal poder, 
que es más fácil que lleguen esos men-
sajes a través de esa contundencia, es 
algo que te penetra”, expone antes de ra-
zonar algunos de los argumentos que le 
llevan a seguir apelando al rock: “Creo 

A

CARLOS TARQUE

“No ha nacido aún una 
música con el mismo 

calado que el rock”
El artista murciano presenta ‘Volumen 2’, el 

segundo trabajo del proyecto que tiene con Carlos 
Raya  El 24 de noviembre inicia la gira en Gijón

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE WARNER MUSIC

“A mí la sala de conciertos 
es el lugar donde más me 
gusta tocar, es verdad que 
luego un gran concierto 
con mucho público tam-
bién, a quién no le gusta 
tener 20.000 personas 
delante de ti. Pero esa 
energía de la cercanía, 

cuando te puede caer el 
sudor del cantante es tre-
mendo, es más real, es 
más humano”. Así justifica 
Tarque la enorme “emo-
ción” que tiene de cara a 
una gira que se inicia el 24 
de noviembre en la Sala 
Acapulco de Gijón y que 
después visitará Vitoria, 
Zaragoza, Barcelona, San-
tiago de Compostela, San-
tander, Bilbao, Valencia, 
Murcia, Málaga, Sevilla, 
Pamplona y, cómo no, Ma-

drid, el 2 de febrero en la 
mítica La Riviera. 

A la espera de la llegada 
del buen tiempo, más pro-
picio para tocar en grandes 
estadios, Tarque se rego-
dea en un tiempo, el in-
vierno, muy acorde a su fi-
losofía: “Es una estación 
para el rock, chupas de 
cuero, cerveza, se hace de 
noche antes.... El verano es 
más de anuncio de cerve-
za, pero tiene otra conno-
tación más frívola”.

FECHAS

Pensando en una 
gira que llegará  
a Madrid en 2024

“EN ‘BOMBAS EN 
SON DE PAZ’  

HAY UN PAISAJE 
DISTÓPICO QUE 

AHORA ES REAL”

“SERÍA 
PREOCUPANTE 

QUE LOS JÓVENES 
SIGUIERAN EN  
LOS BEATLES”

“HACEMOS ESTA 
MÚSICA PARA 

REGODEARNOS 
EN LO QUE MÁS 

NOS GUSTA”

SIN VANIDADES:  
Tarque no se siente 

cómodo con la etiqueta 
de ‘la mejor voz del rock 

español’. “No lo hago 
caso, además, no es real”
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MAXI MARTÍNEZ

El artista de origen argentino pero afincado en Madrid 
presenta su primer álbum, ‘Inefable’  Los 11 temas se 
grabaron entre Los Ángeles y Abbey Road  La gira de 

presentación hará parada en el Hard Rock Hotel el día 8

“Disfrutaba más del jazz que 
de la canción del verano”

u caso es el claro ejemplo 
de que, como dice el refrán, 
nunca es tarde si la dicha es 
buena. Después de años li-
gado al teatro musical, Maxi 
Martínez decidió dar un 
paso adelante y dedicarse 
plenamente a la música. 
“Yo, en realidad, antes de 

las artes escénicas, arranqué con la tec-
nología,que  es lo que me dio de comer 
toda la vida, pero mi pasión desde la 
cuna fue la música. Hará cinco años o así 
que pude permitire el lujo de arrancar en 

S
el ámbito artístico. Venimos 
labrando la tardía pero nun-
ca mal vista carrera musical”, 
destaca a GENTE en una en-
trevista que tiene como eje 
central su primer disco, ‘Ine-
fable’. 

Dentro de los once temas 
que componen este álbum, 
se puede hablar de dos partes 
bien diferenciadas. “Es una 
aventura muy loca. Junto a 
Emilio Esteban y Rafa Sardi-
na decidimos que seis can-

denota, se percibe en el disco 
cuando lo escuchas”. De este 
modo, Maxi Martínez ha po-
dido plasmar su pasión por el 
jazz, un sentimiento que lle-
va con él “desde muy chiqui-
to”. “El gran culpable de eso es 
mi tío, que tocó jazz, él es el 

culpable de que es-
cuchara a Paquito 
D'Rivera, Michel Ca-
milo y Chucho Val-
dés y demás. A veces 
disfrutaba más es-
cuchando solos de 
piano imposible de 
Michel Camilo que 
de la canción del ve-
rano o el grupo de 
pop del momento, 
que era lo que me 
tocaría para mi 
edad”. Así se fue de-
sarrollando una pa-
sión a la que se aña-

dirían “referentes como Luis 
Miguel, que al final es funky, 
jazz, arreglos de metal y un 
prodigio vocal que me llama-
ron tanto la atención”.  

Toda esa esencia se podrá 
degustar el próximo 8 de no-
viembre en el Hotel Hard 
Rock de Madrid, donde está 
programado un concierto que 
tendrá un componente “más 
íntimo”, de la mano de un trío. 
“El show va a ser la versión ín-
tima y acústica de de nuestro 
repertorio. Además, siempre 
me gusta homenajear a esos 
autores que me acompañaron 
durante toda la vida y me de-
jaron disfrutar de los escena-
rios, así que en todos los con-
ciertos solemos hacer algu-
na versión, con el jazz como 
herramienta, de distintos te-
mas. Por ejemplo, en Barcelo-
na hemos hecho temas en ca-
talán, aquí tenemos una con-
ver de 'Tacones rojos' que 
queda bonita”, adelanta.

“GRABAR EN 
ABBEY ROAD ES 

OTRA CATEGORÍA, 
OTRA LIGA, FUE 
MARAVILLOSO”

“ANTES DE LAS 
ARTES ESCÉNICAS, 

YO ME GANABA  
EL PAN CON LA 

TECNOLOGÍA”

“EN MIS 
CONCIERTOS ME 

GUSTA HACER 
SIEMPRE ALGUNA 

VERSIÓN”

“Siempre que me pre-
guntan por el lugar al 
que me gustaría llegar 
digo que soy un artista 
fácil. No pretendo estar 
en los primeros puestos 
de las listas, sino tocar, 
llevar mi música al máxi-
mo de lugares posibles y 
seguir sacando discos”, 
subraya Maxi Martínez, 
para quien tocar en di-
recto tiene un magia es-
pecial: “Pensaba que el 
punto más satisfactorio 
era cantar, pero en reali-
dad lo máximo es ver a 
gente que no son amigos 
o familiares emocionar-
se con temas que hablan 
de vivencias tuyas”.

INTRAHISTORIA

Disfrutando del 
trayecto artístico 
en cada paso

ciones fueran con big band y 
otros cinco con un quinteto 
de jazz”. A partir de esa prime-
ra elección, Maxi y su equipo 
decidieron “tirar la casa por la 
ventana”. “Elegimos el mejor 
sitio posible y que estaba dis-
ponible también, Los Ángeles, 
para grabar la parte de big 
band. Luego, perfectamente 
podríamos haber ido a otro 
lugar, pero Abbey Road era 
el mejor, el más icónico, el 
más bonito”, valora. 

Qué duda cabe que ese 
paso por los estudios ingleses 
tuvo connotaciones especia-
les: “Yo ya había detectado 
esa magia de la que habla 
todo el mundo en Abbey 
Road cuando fui de visita; ir a 
grabar es otra categoría, otra 
liga, fue maravilloso. El fe-
eling que se sentía ya dentro, 
el estar tocando y tener el lujo 
de poder terminar de montar 
uno de tus temas en el piano 
de John Lennon, con los mi-
cros que habían usado los 
Beatles, tocabas y olía per-
manentemente a gloria allí 
adentro”, destaca. 

Desde la niñez 
Ese disfrute, a juicio del artis-
ta de origen argentino, “se 


